Обзор диагностических методик для обследования детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, переживших травматический опыт


	№ 
	Методики
	Возраст
	Назначение методики
	Краткое описание методики

	1
	Методика
 «Человек под дождем»
	с 6 лет
	Методика ориентирована на диагностику силы Эго человека, его способности преодолевать неблагоприятные ситуации, противостоять им. Она позволяет также осуществить диагностику личностных резервов и особенностей защитных механизмов. Методика позволяет определить, как человек реагирует на стрессовые, неблагоприятные ситуации, что он чувствует при затруднениях.

	На чистом листе бумаги формата А 4, который вертикально ориентирован, испытуемому предлагается нарисовать человека, а потом, на другом таком же листе – человека под дождем. Не обязательно рисовать 2 рисунка, можно просто попросить нарисовать человека под дождём.

	2
	Методика
 «Два дома»
	3,5 – 6 лет
	Цель методики – определить круг значимого общения ребенка, особенности взаимоотношений в семье, в детской группе, выявление симпатий к членам группы, выявление скрытых конфликтов, травмирующих для ребенка ситуаций.
	Ребенку предлагают поселить в нарисованные на листе красный и черный домики жильцов.

	3
	Методика ДДЧ
 (Дом-Дерево-Человек)
	с 5 лет
	Методика направлена на изучение личностных особенностей ребенка, в том числе поведенческих особенностей, внутренних мотивов.

	Методика включает в себя три теста, каждый из которых может использоваться отдельно, самостоятельно: 

	4
	Рисуночный тест Сильвер
(техника стимульного рисования)
	с 5 лет
	Арт-терапевтическая методика позволяет оценить пространственное мышление, творческие способности, эмоциональное состояние и отношение к себе и другим.
	Рисуночный тест включает три субтеста: «Задание на прогнозирование», «Задание на срисовывание с натуры» и«Задание на воображение и имеет два компонента: эмоциональный и когнитивный.

	5
	Методика
«Несуществующее животное»
	с 6 лет
	Методика изучает личностные особенности ребенка (взрослого): уровень его активности, самооценку, уровень тревожности, наличие страхов, уверенность в своем положении, агрессивные тенденции нападающего или оборонительного характера, творческие способности и т.д.

	Ребенку предлагается на белом стандартном листе бумаги (А 4) придумать и изобразить несуществующее в природе животное, а также назвать его несуществующим названием.

	6
	Методика 
«Контурный САТ-Н»
	3 – 10 лет
	Методика выявляет реальное состояние ребенка (эмоциональное, аффективное, мотивационное) через его ответы. Основная цель тестирования – раскрытие отношений между ребенком и окружающими его людьми (родителями) в наиболее важных или травматичных для ребенка жизненных ситуациях. Важно то, что результаты методики не зависят от культурных различий того или иного общества и уровня социального развития ребенка.
	Стимульный материал состоит из 8-ми рисунков с контурными изображениями человеческих фигур (в одном сюжете присутствует изображение животного) на однотонном бледно-зеленом фоне. Такой фон является оптимальным для восприятия рисунков при работе с детьми с какими-либо нарушениями зрительного восприятия. Рисунки пронумерованы и предъявляются в определенном порядке.

	7
	Цветовой тест Люшера
	с 3,5 лет
	Цветовой тест Люшера используется для оценки эмоционального состояния и уровня нервно-психической устойчивости; выявления внутриличностных конфликтов и склонности к депрессивным состояниям и аффективным реакциям.

	Ребенку предъявляются восемь различных по цвету карточек, и предлагается сделать выбор наиболее привлекательных цветов на момент тестирования. Набор карточек предъявляется дважды.

	8
	Тест 
«Эмоциональные
сферы»
	с 6 лет
	Дает возможность быстро и достаточно объективно выяснить эмоциональное состояние человека и преобладающих в его жизни поведенческих тенденций.


	Вокруг каждого из нас находится некая защитная оболочка. Кто-то называет ее энергетическим полем, кто-то — аурой, мы же назовем ее сферой. Как вы представляете себе свою сферу? Изобразите ее на листе, используя цветные карандаши, простой карандаш и стирательную резинку там, если нужно. Величина сферы, ее расположение, используемые цвета — какие захотите.

	9
	Тест «Сказка»
	с 3,5 лет
	Наблюдение спонтанно возникающих эмоциональных явлений; В зависимости от ответов ребенка можно сделать вывод об особенностях эмоциональных переживаний (прежде всего, тревожность, агрессивность) и источниках, которые , которые вызывают данные переживания.
	


Процедура исследования заключается в следующем: ребенку читают сказку, а он должен придумать ее продолжение. 

	10.
	Интервью «Волшебный мир»
 (Л. Д. Столяренко)
	с 5 лет
	Эту диагностику можно отнести к методике катарсиса.
Методика предназначена для изучения потребностей, значимых переживаний и проблем ребенка. Представляет собой полустандартизированное интервью, в котором намечена общая «логика» (канва) задаваемых вопросов.
	В интервью ребенку предлагается идентифицировать себя со всемогущим волшебником, который может сделать все, что захочет, в волшебной стране и в нашем реальном мире: превратиться в любое существо, в любое животное, стать маленьким или взрослым, мальчику стать девочкой и наоборот, и т. п. По ходу интервью идентификация с всемогущим волшебником ослабевает, и в конце интервью психолог выводит ребенка из роли волшебника.

	11
	Тест «Рисунок человека» (К.Маховер)
	с 5 лет
	Тест «Рисунок человека» разработан К. Маховер в 1946 году на основе теста Ф. Гудинаф с целью определения индивидуальных особенностей личности. 

	Ребенку дают простой карандаш и стандартный лист бумаги А4 и просят создать рисунок. Инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, человека, какого хочешь». На вопросы следует отвечать уклончиво («Любого», «Рисуй, какого хочешь»). В процессе рисования фиксируются все вопросы, реплики, особенности поведения, а также такие манипуляции, как стирание элементов рисунка и дополнения. После того как рисунок завершен, следует перейти  к беседе.


	12
	Тест «Интервью с применением рисунков» 
	6-10лет
	Цель: выявление травматических переживаний, привязанностей, эмоционально значимых событий.
	При проведении интервью первостепенное значение имеет установление контакта с ребёнком. После установления контакта  можно предложить посмотреть вместе картинки и сочинить историю по ним (в этом помогут вопросы со стороны специалиста)


методическое пособие «Реабилитационная  работа с детьми, пережившими травму, в условиях организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (стр.189-218)

	13
	Проективная методика «Цветная автобиография»: 

	с7-8 лет
	Цель - отследить эмоциональное состояние, выявить эмоциональные проблемы ребенка, увидеть его слабые стороны и раскрыть ресурсы

	Ребёнку выдаётся лист со и стимульным материалом (автобиографические вопросы, рисунки) цветные карандаши, ручка. Нужно  отвечать на автобиографические вопросы, используя  цветные карандаши, затем написать ответы при помощи стимульных  рисунков.

	14
	Проективная методика
«Карта эмоциональных состояний»
(авторская разработка)

	с 5 лет
	Цель: выявление эмоционального фона развития воспитанника.
Методика может использоваться как в процессе индивидуальной работы, так и при групповом обследовании
	Детям раздаются информационные листы с изображением различных эмоций, чистые листы бумаги, карандаши. Перед началом диагностического обследования целесообразно поговорить с детьми о том, что такое эмоциональные состояния, как они проявляются у человека. Соответственно проговорить какие эмоции испытывал сам ребёнок, и в каких ситуациях.
После этого ребёнок пишет на листе слово «школа» или «дом», или «центр помощи»… и нужно выберать 2–3 эмоции, которые чаще всего ребёнок испытывает   в «школе, в доме, в группе…» и нарисовать их.



	15
	Тест «Самооценка психических состояний» (по Айзенку)

	с 12 лет
	Цель: выявить индивидуальные особенности, оценить актуальное психическое состояние
	Предлагаеся описание различных психических состояний – 40 предложений  и оценка данного состояния от 0 до 2 баллов (если вам это состояние часто присуще, ставится 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит — 0 баллов).
Выявляется уровень тревожности, фрустрации, агрессивности и ригидности тестируемого.


	16
	Тест депрессии Бека (шкала Бека)
	с 13 лет
	Шкала депрессии Бека – инструмент диагностики и самодиагностики, который позволяет установить уровень тяжести депрессивного расстройства как у взрослых, так и у подростков от 13 лет. Методика разработана в середине XX века американским психотерапевтом Аароном Беком.

	Условно весь тест делится на две части:
1. Выявляет соматические признаки депрессии, связанные с физическим состоянием человека. Это нарушение сна, ухудшение аппетита, заметные колебания веса и так далее. Пациент может не осознавать, что у него есть психологические расстройства, но его организм начинает подавать тревожные сигналы;
2. Демонстрирует аффективно-когнитивные симптомы, которые отражают внутренне состояние больного. Основные нарушения связаны с функциями головного мозга — ухудшение памяти и восприятия, быстрая утомляемость, повышенная тревожность.
В оригинальной версии теста к каждому пункту предлагается 4 варианта ответа, которым соответствует оценка от 0 до 3. Ответы расположены в порядке усугубления психологического состояния опрашиваемого. После прохождения теста баллы суммируются и на основании полученных результатов определяется уровень тяжести депрессии. Для подростков создан адаптированный вариант –связанные с оценкой собственной внешности. Подростковый тест включается в себя всего 13 пунктов.

	17
	Методика «Круги»
	с 4-5 лет, подходит для детей с ОВЗ
	Позволяет выявить эмоциональные проблемы ребёнка (тревожность, эмоциональное неблагополучие), своеобразная «Диаграмма добра и зла». 
Методика может применяться для всех возрастных групп, но особенно приемлема в работе с детьми дошкольного, младшего школьного возраста, а также с детьми с особенностями психофизического развития.

	Детям дают лист бумаги с изображенными на нём четырьмя подписанными окружностями с обозначенным центром (можно расчертить сразу на 8 одинаковых секторов) . Каждый кружок обозначает твой дом или село, или группу (спальню) -  всё, что происходит в ней, хорошее и плохое. Ребёнок должен отметь на каждом кружке: Долю хорошего не закрашивать, оставять светлым, а плохую часть обозначать тёмным цветом (чёрным, коричневым)». 
Детям показывается, как это можно сделать с помощью радиусов. 
Затем высчитывается процент  плохого от общей части и задаются соответствующие вопросы.


	18
	МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА У ДЕТЕЙ 

	дети 10-13 лет и их родители
	Цель: оценки травматических переживаний детей детьми  и оценки травматических переживаний детей родителями .                             Для диагностики посттравматического стрессового расстройства у детей существуют две взаимодополняющие методики: полуструктурированное интервью для оценки травматических переживаний детей и родительская анкета для оценки травматических переживаний детей (Тарабрина, 2001).

	Для исследования выраженности симптомов ПТСР у детей 10–13 лет был разработан метод полуструктурированного интервью. Интервью включает скрининговую часть и набор из 42 вопросов. Вопросы интервью построены на основании симптомов критериев А, В, С, D и шкалы для клинической диагностики ПТСР DSMIII-R. Для ответов детей используются трехпунктные шкалы («да , не знаю , нет» либо «никогда – один раз за последний месяц – более одного раза за последний месяц»).




Сайты для использования в работе: 
1. psytests.org
2. Sun Home.ru                                                                                                                                           На данных сайтах можно проходить тесты онлайн бесплатно – тест Люшера, Бека, Айзенка и другие.



Приложение – тесты и методики
	Рисуночный тест «Человек под дождем» (Л. Илюшина) 

	

	Цель: Исследование эмоционально-личностной сферы детей и подростков, умение их реагировать на стресс, способность преодолевать жизненные трудности.
Понять, как человек реагирует на стресс, способен ли он успешно преодолевать жизненные трудности, какими личными ресурсами он располагает, чтобы справиться с ударами судьбы, можно узнать, предложив ему нарисовать человека под дождем. Этот рисуночный тест достаточно информативен и довольно часто используется в психодиагностике.

Процедура проведения.
Лист бумаги формата А4, простой карандаш (желательно мягкий) и ластик. Нарисуйте на листе бумаги человека под дождем. Нарисовали? Читайте интерпретацию рисунка …

Прежде чем приступить к интерпретации рисунка, постарайтесь «войти» в него, почувствовать, какое настроение у изображенного на нем героя. Какое впечатление производит увиденная вами картина? Какие эмоции она вызывает? Это важно понять, ведь перед нами не что иное, как автопортрет художника на фоне стрессовой ситуации. В качестве символического стресса в данном случае выступает дождь. Как поведет себя настигнутый стихией человечек на рисунке? Попытается спрятаться или убежать? Сумеет защититься от непогоды, облачившись в непромокаемый плащ? Раскроет зонт? Наденет резиновые сапоги? Или будет беспомощно стоять на месте, поливаемый струями дождя? Впрочем, может, он как раз любит дождик, и не имеет ничего против того, чтобы иногда побегать по лужам…
Интерпретация рисунка
Тяжелые грозовые тучи, вспышки молний, темное небо, плотная стена проливного дождя на рисунке могут свидетельствовать о том, что и в реальной жизни рисовавшего в данный момент наблюдается «ненастная погода». Возможно, он пребывает в подавленном состоянии или депрессии.
Ураган или сильный ветер, сметающий все на своем пути и затрудняющий движение нарисованного человека, символизируют его чувство беспомощности перед внешними обстоятельствами.
Лужи или грязь на рисунке (особенно если сам герой стоит в луже) часто изображают люди чувствительные, не обладающие «толстой кожей», долго переживающие собственные неудачи и удары судьбы.
Радуга или выглядывающее из-за туч солнце – символы надежды на благоприятное разрешение тяжелой ситуации, счастливое избавление от проблем, которое придет извне.
Зонт, капюшон, плащ, головной убор или другие средства защиты от дождя говорят об умении рисовавшего защищаться от житейских бурь, принять, в случае необходимости, вызов судьбы и постоять за себя.
Изображение человека помещено в угол листа – возможно, депрессивное состояние, человек как бы «загнан в угол» сложившимися жизненными обстоятельствами или забился туда, осознавая собственную беспомощность.
Слишком маленькая фигура – свидетельство низкой самооценки, потребность в поддержке.
Фигура находится в движении – склонность к активным действиям. При этом важно понять, какой характер эти действия носят. Например, человек может спасаться от стихии бегством, может метаться в панике, поливаемый струями дождя, а может и беспечно скакать по лужам, не испытывая ровным счетом никакого дискомфорта. В последнем случае можно говорить о том, что рисовавший имеет достаточное количество творческих ресурсов для противостояния житейским неурядицам.
Пол изображенного человека тоже служит показателем того, какой тип реакции на стресс присущ испытуемому.
Мужская фигура на рисунке говорит о «мужском» типе реагирования, о том, что автор, столкнувшись с трудными жизненными обстоятельствами, проявляет активность, ищет выход из положения, способен брать на себя ответственность за происходящее.
Женская фигура – напротив: пассивность, ранимость, желание опереться на чье-то крепкое плечо, делегировать полномочия разбираться с собственными проблемами кому-то еще. Возраст человека на рисунке иногда не соответствует возрасту того, кто его рисовал. Увеличение возраста нарисованного человечка относительно собственного может говорить о высокой ответственности и личностной зрелости рисовавшего, его стремлении проявлять мудрость в любых обстоятельствах.
Значительное уменьшение возраста, изображение взрослым человеком детской фигурки указывает на сильно выраженное в авторе детское начало. При этом если нарисованный ребенок выглядит покинутым, растерянным и беспомощным, – велика вероятность того, что и в случае реальных жизненных испытаний нарисовавший его может повести себя инфантильно, ожидая, что кто-то более сильный о нем позаботится: «возьмет под свое крыло» или «тучи разведет руками».
Изображение счастливого и беззаботного ребенка, веселящегося под проливным дождем, может натолкнуть на мысль об изрядном оптимизме автора (увы, не всегда оправданном).
Руки символизируют активность и общительность.
Руки, широко расставленные в стороны, – признак высокой контактности, открытости и экстраверсии.
Плотно прижатые к телу, или спрятанные за спиной – интровертность, замкнутость.
Отсутствие рук – беспомощность, неприспособленность к жизни.
Ноги – символ опоры, практичности и устойчивости.
Крупные, удлиненные ступни, нарисованные в профиль – уверенность в себе.
Слишком маленькие – могут говорить о пассивности, зависимости от других, несамостоятельности, слабой ориентации в быту, – человек как бы «не стоит на ногах».
Шея – символ контроля, показывающий связь сферы контроля (головы) со сферой влечений (телом).
Слишком длинная или подчеркнутая шея – потребность контролировать собственные импульсы.
Слишком короткая шея или ее отсутствие – регулярные уступки своим желаниям и слабостям.
Дополнительные образы и детали на рисунке: дома, деревья, автомобили, животные, а также сумочки, цветы, трости и прочие предметы, находящиеся в руках у нарисованного человека, могут говорить о стремлении уйти от проблем, переключаясь на что-то извне.
Протокол анализа теста «Человек под дождём»
Ф.И. _________________________  , класс ___________ , дата ______
	 
	1. Краткая   обработка графической информации.
	Вывод

	
	2. Тяжелые грозовые тучи, вспышки молний, темное небо, плотная стена проливного дождя
	Пребывает в подавленном состоянии или депрессии.

	
	3. Ураган или сильный ветер, сметающий все на своем пути и затрудняющий движение нарисованного человека
	Чувство беспомощности перед внешними обстоятельствами

	
	4. Лужи или грязь на рисунке (особенно если сам герой стоит в луже)
	Чувствительный человек, долго переживающий собственные неудачи и удары судьбы.

	
	5. Радуга или выглядывающее из-за туч солнце
	Надежды на благоприятное разрешение тяжелой ситуации, на счастливое избавление от проблем, которое придет извне.

	
	6. Зонт, капюшон, плащ, головной убор или другие средства защиты от дождя
	Умение защищаться от житейских бурь, постоять за себя

	
	7. Изображение человека помещено в угол листа
	Возможное депрессивное состояние, человек как бы «загнан в угол» сложившимися жизненными обстоятельствами или забился туда, осознавая собственную беспомощность

	
	Слишком маленькая фигура
	Низкая   самооценка, потребность в поддержке



	 
	Фигура находится в движении: -спасается от стихии бегством, может метаться в панике, 6 поливаемый струями дождя; -беспечно скачет по лужам, не испытывая никакого дискомфорта
	Склонность к активным действиям: -не имеет ресурсов для защиты и сопротивления ; - имеет достаточное количество творческих ресурсов для противостояния житейским неурядицам

	
	8. Мужская фигура
	Говорит о «мужском» типе реагирования, о том, что автор, столкнувшись с трудными жизненными обстоятельствами, проявляет активность, ищет выход из положения, способен брать на себя ответственность за происходящее

	
	9. Женская фигура
	Пассивность, ранимость, желание опереться на чье-то крепкое плечо, делегировать полномочия разбираться с собственными проблемами кому-то еще

	
	10. Увеличение возраста нарисованного человечка относительно собственного
	Говорит о высокой ответственности и личностной зрелости рисовавшего, его стремлении проявлять мудрость в любых обстоятельствах

	
	11. Значительное уменьшение возраста, изображение взрослым человеком детской фигурки
	Указывает на сильно выраженное в авторе детское начало

	
	12. При этом если нарисованный ребенок выглядит покинутым, растерянным и беспомощным
	Велика вероятность того, что и в случае реальных жизненных испытаний нарисовавший его может повести себя инфантильно, ожидая, что кто-то более сильный о нем позаботится

	
	13. Изображение счастливого и беззаботного ребенка, веселящегося под проливным дождем
	Говорит об изрядном оптимизме, не всегда оправданном

	
	14. Руки, широко расставленные в стороны
	Признак высокой контактности, открытости и экстраверсии



	 
	15. Плотно прижатые к телу или спрятанные за спиной
	Интровертность, замкнутость

	
	16. Отсутствие рук
	Беспомощность, неприспособленность к жизни

	
	17. Крупные, удлиненные ступни, нарисованные в профиль
	Уверенность в себе

	
	



	

	18. Слишком маленькие ступни
	Пассивность, зависимость от других, несамостоятельность, слабая ориентация в быту, – человек как бы «не стоит на ногах».

	
	19. Слишком длинная или подчеркнутая шея
	Потребность контролировать собственные импульсы

	
	20. Слишком короткая шея или ее отсутствие
	Регулярные уступки своим желаниям и слабостям

	
	21. Дополнительные образы и детали на рисунке: дома, деревья, автомобили, животные, а также сумочки, цветы, трости и прочие предметы, находящиеся в руках у нарисованного человека
	Говорят о стремлении уйти от проблем, переключаясь на что-то извне





Методика «Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад) 
Методика «Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад)
Особенности проведения методики
Психолог заранее рисует на горизонтально расположенном листе бумаги два дома: слева – ровный красный дом, а справа – неровный черный дом, со съехавшей крышей. При этом каждый дом должен состоять из нескольких этажей и трех-четырех квартир (ячеек).
[image: https://www.wikireading.ru/img/336112_12_Autogen_eBook_id18]
[image: https://www.wikireading.ru/img/336112_12_Autogen_eBook_id19]
Психолог дает ребенку следующую инструкцию: «Посмотри, перед тобой два дома. Видишь (указывает на красный дом), этот дом построен специально для тебя. Посмотри, какой он красивый. В нем будешь жить ты. Покажи, где ты будешь жить». После того как ребенок укажет место, где он будет жить, психолог записывает его имя в эту клетку. Далее экспериментатор спрашивает ребенка о том, кто будет жить вместе с ним («А кого ты хочешь взять с собой в домик? Ты можешь поселить кого хочешь, ведь это твой дом».) Психолог выясняет у ребенка, где будет находиться жилец. Экспериментатор вписывает имя жильца в указанную клетку и спрашивает, кто этот человек.
Когда ребенок поселит всех, кого хочет в красный дом, психолог замечает: «Есть еще и второй дом. Надо ведь и там кому-то жить. Кого ты поселишь в него?» При этом говорить о том, что второй дом «черный», «плохой» или как-либо иначе его характеризовать, запрещено. Поскольку методика носит проективный характер, предполагается, что изображение выступает в роли символа и ребенок сам увидит, какой домик «хороший», а какой «плохой». Со вторым домом проводится аналогичная процедура.
Интерпретация методики
Традиционно результаты этой методики интерпретируются следующим образом: те, кто находится в красном домике, значимы для ребенка, а потому он либо имеет, либо хочет иметь с ними хорошие отношения; те, кто попал в черный домик, – отвергаемы. Подобный поверхностный анализ позволяет увидеть количество социальных связей и их эмоциональный характер (на основании того, сколько всего ребенок упомянул персонажей и в каком домике их больше). Не менее важным показателем является порядок называния персонажей – те, кого ребенок назвал первыми, субъективно воспринимаются им как более значимые.
Кроме того, важно обратить внимание не только на то, кого ребенок взял в свой домик, но и на то, где он разместил персонаж. Встречаются рисунки, в которых и ребенок, и родители находятся в одной ячейке; или рисунки, на которых ребенок находится на самом верхнем этаже, а родители – на самом нижнем. Можно предположить, что наиболее значимые для ребенка персонажи и в пространственном плане будут находиться ближе к нему.
Особое внимание необходимо обратить на те случаи, когда ребенок, пропускает кого-либо из членов семьи. После того как дошкольник «поселит» всех жителей в домики, психолог может указать на пропущенного члена семьи и сказать: «Ой, а (имя пропущенного персонажа), мы забыли! Где же он (она) будет жить?» Этот вопрос необходимо задать ребенку, поскольку иногда дошкольник, поселив себя в ту или иную ячейку, как бы подразумевает, что он находится там, например, с мамой. Кроме того, методика позволяет вводить дополнительных персонажей (например, педагога), если необходимо исследовать отношение к ним ребенка.

ГРАФИЧЕСКАЯ ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «Дом. Дерево. Человек.»
Американский психолог Дж.Бак (1948) первым создал детально и разработал систему интерпретации теста ДДЧ.
    Материал: белый лист бумаги формата А 4, простой карандаш 2м, (рядом могут находиться цветные карандаши). Лист бумаги складывают пополам и ребенку объясняют, что он должен нарисовать на каждой из страниц.
    Инструкция: “Нарисуй, пожалуйста, как можно лучше дом, дерево и человека.”
На все уточняющие вопросы ребенка следует отвечать, что он может рисовать так, как ему захочется.
    Выполнение теста состоит из 2-х частей: процесса рисования и беседы после этого. Богатую информацию дает наблюдение
Опрос начинается с рисунка человека. Примерные вопросы:  
· Кого ты нарисовал?
· Сколько ему лет?
· Что он делает?
· Какое у него настроение? 
· Напоминает ли он кого-то из твоих знакомых или родных?
· Где находится дом, который изображен на рисунке?
· Кто в нем живет? 
· Какое дерево нарисовано? 
   После этого можно перейти к интерпретации рисунка. По мнению Р.Бернса, если привести рисунок в действие, то можно увидеть то, что действительно происходит в жизни ребенка.
    Если ребенок первым рисует дерево, которое является символом жизненной энергии, то для него она необходима в большей степени, чем все остальное.
    Если же первым нарисован дом, то на первое место ребенок ставит безопасность и успех.
    Характеристика дерева  
Если:
· Дерево на рисунке занимает значительное место, то в таком случае ребенок обладает огромной энергией и у него позитивный подход к жизни. Толщина ствола и веток указывает на то, насколько велико у ребенка стремление к жизни.
· Дерево склонилось к дому под порывом ветра – это  указывает на стремление ребенка к безопасности и покою в домашней обстановке, а также может означать замкнутость на прошлом.
·  Ветки дерева направлены вниз, это значит, что у ребенка накопилось много нерешенных проблем, которые его беспокоят. При депрессивном состоянии или замкнутости на прошлом ребенок чаще всего рисует иву.
· Ветки дерева на рисунке направлены вверх и дерево прочно стоит на земле: перед нами уверенная личность, которая стремится вперед.
· Ветки направлены наружу: у ребенка есть желание оказывать помощь другим.

Характеристика дома
    Если дом занимает на рисунке значительное место, то у ребенка велико стремление к достижению материальных благ. Человек внутри дома означает, что ребенок находится или нуждается в защите.
Труба.
    Если ребенок уделяет внимание трубе, то это значит, что он озабочен психологической атмосферой в доме. Кроме того, это может также означать мужественность, силу, а также творческое начало.
Крыша.
    Если ребенка беспокоит чувство вины или сильное суперэго, то на его рисунке крыша будет остроконечной. Тщательным образом нарисованная крыша свидетельствует о том, что ребенку не удается держать под контролем мир фантазии.
Окна.
    Если окна на рисунке отсутствуют, то ребенок замкнут. Много окон свидетельствует об активности, открытости и хорошем контакте с окружающими. Занавески подразумевают озабоченность красотой и стремление сохранять дистанцию в общении. Если окна маленькие, то это указывает на то, что ребенок стеснителен и психологически недоступен.
Дверь.
    Отсутствие двери на рисунке свидетельствует о психологической недоступности. Если ребенок стеснителен, то дверь он будет рисовать маленьких размеров. Дверь, которая расположена сбоку, означает бегство.
Ступеньки и дорожки.
    Если они нарисованы в традиционном стиле, то у ребенка велико желание социальной активности. О конфликтности и недоступности может идти речь, если ступеньки на рисунке ведут к чистой стене. Ровные дорожки означают то, что ребенок держит свое поведение под контролем и ему присуще чувство такта. Чувство дистанции в общении подразумевают длинные дорожки.

Рисунок человека.
    Если ребенок рисует только себя, то это значит, что ему удается контролировать свою жизнь. При наличии на рисунке еще кого-либо можно сказать, что этот другой человек является движущей силой в жизни ребенка.
Голова.
    Голова является символом интеллекта, воображения. О соотношении духовного и физического в ребенке свидетельствуют пропорции головы и туловища. Если у нарисованного человека маленькая голова, то это может означать, что ребенок находится на низком уровне умственного развития. На застенчивость и робость указывает нечеткое изображение головы. Если ребенок нуждается в защите, то он обязательно нарисует головной убор.
Лицо.
    Лицо – символ сферы общения. Если у ребенка существуют проблемы в общении, то он рисует черты лица нечетко, не придавая им значения. Если черты лица хорошо прорисованы, то это значит, что ребенок сильно озабочен отношениями с другими, а также своим внешним видом. Подчеркнутый подбородок свидетельствует о потребности в доминировании. Об эстетических наклонностях свидетельствуют красивые черты лица.
Уши.
    Уши обозначают открытость восприятия. Уши воспринимают критику и мнение другого человека. Они могут также свидетельствовать и о настороженности ребенка к окружающему миру. Если ребенок рисует крупные уши, то это вероятность слуховых галлюцинаций. Если на рисунке у человека изображены маленькие уши или их нет вообще, то это говорит о нежелании слышать критику.
Губы.
    Губы являются символом сексуальной сферы.
Рот.
    Открытый рот с прорисованными зубами свидетельствует о явной агрессии. Если ребенок рисует лицо безо рта или со ртом – «черточкой», то это значит, что он не имеет возможности словесно влиять на людей.
Глаза.
    Если ребенок рисует большие глаза со зрачками, то это символизирует его страхи и тревоги. Если глаза закрыты волосами или головным убором – это стремление избегать неприятных визуальных воздействий. Глаза – «точечки» или «щелочки» обозначают запрет на плач.

Нос.
    Если на рисунке нет носа, то это указывает на интеллектуальную недостаточность. Некоторые психологи трактуют нос как сексуальный символ.
Шея.
    Крупная шея говорит об осознании «телесных» импульсов и желании их контролировать. Длинная тонкая шея – признак торможения, регрессии. Она может обозначать любопытство. Толстая короткая шея свидетельствует об уступках своим желаниям и слабостям.
Плечи.
    Плечи являются признаком физической силы и потребности во власти. Крупные плечи отражают ощущение большой силы: наоборот, мелкие плечи – это ощущение своей малоценности и ничтожности. Об осторожности и тревожности свидетельствуют угловатые плечи. Покатые плечи – снижение жизненного тонуса, уныние, отчаяние, чувство вины.
Руки.
    Руки являются символом активности и общения. Маленький ребенок «прицепливается» к телу матери и таким образом устанавливает контакт с близким человеком. Впоследствии ребенок посредством руки взаимодействует с миром предметов и воздействует на него. Если ребенок рисует примитивную кисть руки, то это свидетельствует о том, что он чувствует себя на что-то способным. Если на кисти руки более пяти пальцев, то это значит, что он чувствует себя более сильным; если меньше – то более слабым, чем окружающие. Пальцы растопырены – неудовлетворенность своим положением. Длинные пальцы с ногтями или сжатые в кулаки – признак агрессии. Если на рисунке у человека руки изображены длинными и мускулистыми, то это указывает на то, что ребенок испытывает потребность в физической силе, а также ловкости и смелости. Об амбициозных стремлениях свидетельствуют длинные руки на рисунке, а короткие руки – об ограниченности стремлений. Если руки изображены вдоль туловища, то это говорит о напряжении. Если ребенок испытывает чувство вины или неуверенности в себе, он необщителен, замкнут или неудовлетворен своим положением, то руки спрячет за спиной или в карманах. Руки, поднятые вверх, свидетельствуют об агрессии в характере ребенка. Широкий размах рук на рисунке - желание действовать. Если ребенок рисует тело без рук, то это может означать его пассивность.


Ноги.
    Ноги – символ опоры в реальности и свободы передвижения. Если у ребенка есть желание быть независимым, то на рисунке он изобразит непропорционально длинные ноги. Большая площадь опоры у ног свидетельствует о большей уверенности в себе, и наоборот.
Туловище.
    Туловище – это сосредоточение жизненных сил. Если ребенок рисует его угловатым или квадратным, то это свидетельствует о мужественности. О наличии неудовлетворенных потребностей говорит чрезмерно крупное туловище. Если туловище маленькое, то налицо симптом униженности.

Декорирование и окраска.
    Если ребенок раскрашивает рисунок, то обратите внимание на то, какой цвет преобладает. Черный цвет символизирует агрессию, красный цвет – активность, коричневый – нездоровье.

Наличие дополнительных деталей.
    Если ребенок стремится заполнить все пустые места на рисунке, то это говорит о том, что ребенка беспокоит чувство одиночества, незащищенности, потребности в любви и ласке. Линии опоры означают тревожность, неуверенность. Облака, тучи на рисунке – символы боязливости и тревоги. Солнце, огонь и другие образы, которые излучают тепло и свет, означают потребности в любви и ласке.

Качество рисуночных линий.
    Если ребенок сильно нажимает на карандаш, которым рисует, а его линии уверены, то можно говорить о том, что у него волевой характер, ясность мышления, эмоциональное равновесие.
    Чрезмерно сильный нажим, который приводит к тому, что карандаш периодически ломается, а линии прерываются, свидетельствует о том, что в данном случае ребенок эмоционально неуверен, агрессивен, склонен винить себя.
    Легкий нажим – это свидетельство того, что ребенок неуверен, робок, боязлив, нерешителен, пассивен, ему не хватает энергии, а, кроме того, его мышление отличается гибкостью и подвижностью.
    Если нажим переменчив, то ребенок обладает нестабильностью и импульсивностью.
    Если вы замечаете, что нажим слабеет в процессе того, как работа над рисунком подходит к концу, то это означает, что ребенок быстро утомляется.
    Правильно выполненные линии, которые отличаются равномерностью и волнообразной формой, свидетельствуют о развитом уме, душевном равновесии, самообладании, а также хитрости.
    Если у ребенка линии получаются неточные, легкие и прерывистые, то это значит, что ему свойственны нерешительность и боязнь взять инициативу в свои руки.
    Если линии состоят из коротких и прерывистых штрихов, то в данном случае это свидетельство проявляющейся агрессии, подозрительности и недоверчивости.
    Если линии кривые, то у ребенка нарушено эмоциональное состояние или существуют проблемы психического характера.
    Много острых углов в рисунке свидетельствует о том, что ребенку тяжело адаптироваться в обществе, возможно из-за присущей ему агрессии.
    Вертикальные линии означают самоуверенность, решительность, повышенную активность, упрямство и настойчивость.

Размер рисунка.
    Если ребенок заполняет рисунком целый лист, то это значит, что он компенсаторно превозносит себя в воображении. Можно говорить о том, что перед вами агрессивная, экспансивная натура, лишенная чувства меры и склонная к тщеславию.
    Маленький рисунок свидетельствует о развитии комплекса неполноценности, склонности к депрессивным состояниям, чувству дискомфорта, тревоги


Симптомокомплексы теста ДДЧ.

Если показатель отсутствует –0,
Присутствует в 2-х рисунках –2,
Присутствует в 3-х рисунках – 3.

1. Незащищенность:
 1. Рисунок в самом центре листа –  
Рисунок в верхнем углу – 0,1,2,3
Дом, дерево с самого края – 0,1,2
Рисунок внизу листа – 0,1,2,3
Много второстепенных деталей – 1,2,3
Дерево на горе – 0,1
Очень подчеркнутые корни – 0,1
Непропорциональные (длинные) руки – 0,1
Широко расставленные ноги – 0,1

2. Тревожность: 
1. Облака – 1,2,3
Выделение отдельных частей - 1
Ограничение пространства –
Наличие штриховки – 1,2,3
Линия с сильным нажимом - 1
Много стирания – 1,2
Мертвое дерево, больной человек - 2
Подчеркнутая линия основания – 1,2,3
Толстая линия фундамента дома - 2
Интенсивно затушеванные волосы - 1

3. Недоверие к себе:
 1.Очень слабая линия рисунка -2
2. Дом с краю листа –
3. Слабая линия дома - 1
4.Одномерное дерево - 1
5. Очень маленькая дверь - 1
6. Самооправдывающие оговорки во времярисования, прикрывание рукой - 1

4. Чувство неполноценности: 
1. Очень маленькие рисунки –
2. Отсутствуют руки, ноги - 2
3. Руки за спиной - 1
4. Непропорциональные руки, ноги - 1
5. Непропорционально узкие плечи - 
6.  Непропорционально большая система веток 
7. Крупные двумерные листья 
8. Дерево, умершее от гниения – 1

5. Враждебность (агрессия): 
1. Отсутствие окон - 2
2. Дверь – замочная
скважина - 1
3. Очень большое дерево - 1
4. Дерево с краю листа - 1
5. Обратный профиль
дерева, человека - 1
6. Ветки двух измерений,
как пальцы – 1
7. Глаза – пустые глазни-
цы – 2
8.Длинные острые пальцы
Оскал человека,
видны зубы – 1
Агрессивная позиция человека –1

6. Конфликтность: 
1. Ограничения в
пространстве – 1,2,3
2. Перспектива снизу
 (взгляд червя) – 1,2,3
3. Перерисованные облака 
4. Отказ рисовать какой-
либо объект – 2
5. Дерево, как два дерева 
2
6. Явное несоответствие одного из рисунков – 2
7. Противоречивость рисунка и высказывания – 1
8. Подчеркнутая талия – 1
9. Отсутствие трубы на крыше – 1

7. Трудности общения:
1. Отсутствие двери – 2
2. Очень маленькая дверь 1
Отсутствие окон – 2
Окна – отверстия без рам – 1
Излишне закрытые окна – 1
 Выделенное лицо – 1
Лицо, нарисованное последним – 1
Отсутствие основных деталей лица – 
Человек, нарисованный схематично из палочек –2
Дом, человек в профиль –1
Руки в оборонительной позиции – 1
Высказывания о человеке, как  одиноком – 1

8. Депрессивность
1. Помещение рисунков в 
самый низ листа – 1,2,3
2. Вид дерева или дома 
сверху – 1
3. Линия основания,
идущая вниз – 1
4. Линия, слабеющая в
процессе рисования –2
5. Сильная усталость
после рисования – 2
6. Очень маленькие  рисунки – 2


РИСУНОЧНЫЙ ТЕСТ СИЛЬВЕР
(техника стимульного рисования)
Процедура тестирования с использованием задания на воображение РТС и теста «Нарисуй историю». 
РТС включает три субтеста: задания на прогнозирование, рисование с натуры и задания на воображение. Для оценки эмоциональной сферы применяется лишь задание на воображение. Тест же «Нарисуй историю» предназначен в основном для диагностики и коррекции эмоциональных нарушений.

Тестирование может проводиться как индивидуально, так и в группе. Индивидуальное тестирование рекомендуется в том случае, если испытуемые — дети или взрослые — недостаточно хорошо понимают инструкцию, если ребенку меньше семи лет, либо если исследование проводится в клинических условиях. Оба теста могут применяться для оценки состояния детей начиная с пятилетнего возраста, а также подростков и взрослых. Время выполнения задания не ограничивается. Большинство выполняют его не более чем за 10 минут. Испытуемому должны быть предоставлены изобразительные материалы — бумага формата А 4 и простой карандаш и резинка (хотя использование иных материалов может быть допустимым, в особенности, если тестирование проводится во время обычных арт-терапевтических занятий).
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Рис. 1. Рисуночный тест Сильвер. Стимульные рисунки, вариант А
Задание на воображение

Выберите из этих картинок две и придумайте, что могло бы произойти между изображенными на них персонажами (людьми, животными) или предметами. Когда вы будете готовы, нарисуйте то, что вы придумали. Изобразите на рисунке то, что происходит. При этом вы можете изменять то, что имеется на картинках, и рисовать любые новые, дополнительные предметы и персонажи. Закончив рисовать, дайте своему рисунку название или сочините историю. Расскажите, что происходит и что может произойти через некоторое время.
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Рис. 1. Продолжение (вариант А) 37
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Рис. 2. Рисуночный тест Сильвер. Стимульные рисунки, вариант Б
Задание на воображение

Выберите из этих картинок две и придумайте, что могло бы произойти между изображенными на них персонажами (людьми, животными) или предметами. Когда вы будете готовы, нарисуйте то, что вы придумали. Изобразите на рисунке то, что происходит. При этом вы можете изменять то, что имеется на картинках, и рисовать любые новые дополнительные предметы и персонажи. Закончив рисовать, дайте своему рисунку название или сочините историю. Расскажите, что происходит и что может произойти через некоторое время.
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Рис. 2. Продолжение (вариант Б) 39
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Рис. 3. Тест «Нарисуй историю». Стимульные рисунки, вариант А
Выберите из этих картинок две и придумайте, что могло бы произойти между изображенными на них персонажами или предметами. Когда вы будете готовы, нарисуйте то, что вы придумали. Изобразите на рисунке то, что происходит. При этом вы можете изменять то, что имеется на картинках, и рисовать любые дополнительные предметы и персонажи. Закончив рисовать, дайте своему рисунку название и запишите историю на строчках ниже рисунка.
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Рис. 3. Продолжение (вариант А) 41
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Рис. 4. Тест «Нарисуй историю». Стинульные рисунки, вариант Б
Выберите из этих картинок две и придумайте, что могло бы произойти между изображенными на них персонажами или предметами. Когда вы будете готовы, нарисуйте то, что вы придумали. Изобразите на рисунке то, что происходит. При этом вы можете изменять то, что имеется на картинках, и рисовать любые дополнительные предметы и персонажи. Закончив рисовать, дайте своему рисунку название и запишите историю на строчках ниже рисунка.
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Рис. 4. Продолжение (вариант Б)
Помимо арт-терапевтов, РТС и тест «Нарисуй историю» могут применяться психологами и другими специалистами в области психического здоровья. При выполнении задания на воображение РТС и теста «Нарисуй историю» испытуемых просят выбрать два из 13 или 15 стимульных рисунков с изображением людей, животных и неодушевленных предметов и придумать, что происходит с изображенными персонажами и предметами. Затем нужно нарисовать то, что придумано. При этом можно вносить изменения в стимульные образы, рисовать любые новые, дополнительные предметы и персонажи. Закончив рисовать, испытуемый должен дать своему рисунку название и написать историю. Если он не умеет рисовать, то специалист записывает историю с его слов.

Оба теста включают два набора стимульных изображений — вариант А и вариант Б. Вариант Б может использоваться при повторном тестировании
Оценка эмоционального состояния связана с использованием двух шкал — шкалы эмоционального содержания рисунка и шкалы оценки образа «Я». При использовании первой шкалы рисунки с выраженным отрицательным эмоциональным содержанием (изображения одиноких, печальных, беспомощных, пытающихся покончить жизнь самоубийством, мертвых или находящихся в смертельной опасности персонажей, изображение деструктивного взаимодействия между персонажами, связанного с убийством или угрозой для жизни) оцениваются в 1 балл; с умеренно отрицательным содержанием (изображения одиноких, испуганных, злящихся, неудовлетворенных или несчастных персонажей, рисунки, отражающие напряженные или неприятные отношения между персонажами) — в 2 балла; с нейтральным содержанием (изображения с противоречивым, неопределенным или неясным эмоциональным содержанием) — в 3 балла; с умеренно положительным содержанием (одинокие персонажи, изображенные счастливыми, но пассивными, испытывающими удовольствие, а также кем-либо спасаемые, изображение дружественных или приятных отношений) — в 4 балла; с выраженным положительным содержанием (изображение успешных, счастливых или достигающих своих целей персонажей, отношений любви и заботы) — в 5 баллов.

В соответствии с критериями шкалы оценки образа «Я» рисунки также делятся на пять категорий с соответствующими баллами от 1 до 5. Для того чтобы оценить образ «я» испытуемого; необходимо понять, с каким из изображенных на его рисунке персонажей он идентифицируется. Иногда это бывает достаточно очевидно, иногда испытуемому необходимо задать проясняющие вопросы, например, «Какой из изображенных на твоем рисунке персонажей тебе ближе?» или «На место какого персонажа ты бы себя поставил?». В таблице 1 приведены критерии оценки рисунков согласно шкале эмоционального содержания, а в таблице 2 — критерии оценки рисунков согласно шкале образа «я».
Таблица 1. Критерии оценки рисунков согласно шкале эмоционального содержания
1 балл

Рисунки с выраженным отрицательным эмоциональным содержанием, например:

а) изображение одиноких, печальных, беспомощных, пытающихся покончить жизнь самоубийством или находящихся в смертельной опасности персонажей;

б) изображение деструктивного взаимодействия между персонажами, связанного с убийством или угрозой для жизни.

2 балла

Рисунки с умеренно отрицательным эмоциональным содержанием, например:

а) изображение фрустрированных, испуганных, страшных или несчастных персонажей;

б) изображение напряженных или враждебных отношений между персонажами.

3 балла

Рисунки с нейтральным эмоциональным содержанием, например:

а) изображение таких персонажей или отношений, которые имеют как положительные, так и отрицательные характеристики или амбивалентное содержание;

б) изображение персонажей или отношений с противоречивым и неясным смыслом;

в) изображение персонажей или отношений без определенного эмоционального содержания.

4 балла

Рисунки с умеренно положительным эмоциональным содержанием:

а) изображение счастливых, но пассивных персонажей; |

б) изображение дружественных отношений между персонажами.

5 баллов I

Рисунки с выраженным положительным содержанием, например:

а) изображение счастливых или успешных и предпринимающих активные действия персонажей;

б) изображение отношений любви или заботы.
Таблица 2. Критерии оценки рисунков /" согласно шкале образа «я»

1 балл

Болезненные фантазии: испытуемый идентифицируется с грустным, беспомощным, одиноким, пытающимся покончить жизнь самоубийством, мертвым или находящимся в смертельной опасности персонажем.

2 балла

Неприятные фантазии: испытуемый идентифицируется с испуганным фрустрированным, несчастным или страшным персонажем.

3 балла

Противоречивые или амбивалентные фантазии: испытуемый идентифицируется с переживающим противоречивые чувства или равнодушным персонажем, либо образ «я» не просматривается или неясен, а также если испытуемый идентифицируется с рассказчиком.

4 балла

Приятные фантазии: испытуемый идентифицируется со счастливым, но пассивным персонажем или тем, кого спасают.

5 баллов

Фантазии, связанные с исполнением желаний: испытуемый идентифицируется с активным, достигающим своей цели и удовлетворенным персонажем, в том числе с тем, кто совершает деструктивные действия, нападает и достигает своей цели, а также с тем, кого любят.

Поскольку объем наблюдений связанных с использованием РТС с перенесшими насилие детьми и подростками пока сравнительно невелик, приводимые ниже результаты исследования имеют предварительный характер. В то же время, исходя из уже имеющегося материала, можно говорить о некоторых значимых, на наш взгляд, тенденциях в визуально-графических реакциях жертв насилия.

Тесты Сильвер могут также использоваться в контексте арт-терапии и психологического консультирования со следующими целями:

• в ходе предварительного интервью или первых занятий, с целью оценки состояния особенностей защитно-приспособительных реакций у жертв насилия, характерных для них механизмов копинга и защиты; при этом тесты Сильвер обеспечивают безопасное для клиента самораскрытие, поскольку клиент, как правило, не осознает связи между травматичным опытом и его проявлением в рисунках;

• с целью включения клиента в изобразительную деятельность, когда он, например, не знает с чего начать, на какую тему рисовать, стесняется это делать, заявляет, что не умеет рисовать; клиенту легче начать рисовать, когда в его распоряжении есть какой-либо стимульный материал, в том числе в виде «готовых картинок»;

• с целью динамической оценки изменений в состоянии клиента, Достигнутых в результате проведенной с ним коррекционной работы, применения превентивных или развивающих программ, в том числе для подтверждения терапевтической эффективности вмешательства;

• с целью оказания на клиента коррекционного воздействия, например, позволяя ему путем создания рисунков отреагировать негативные чувства (заместительная виктимизация), а также показывая ему на основе обсуждения созданных им рисунков и историй их связь с характерными для него формами реагирования, конкретными обстоятельствами прошлого и настоящего.



МЕТОДИКА «КОНТУРНЫЙ С.А.Т. – Н»
Автор Э. Крис, авторская модификация Н.Я. Семаго.
Методика предназначена для исследования особенностей личностной (эмоционально-волевой) сферы детей.
Результаты диагностики позволяют понять существующие отношения между ребенком и окружающими его людьми в наиболее важных или травмирующих ребенка жизненных ситуациях.
Описание методики: Стимульный материал состоит из восьми сюжетов с контурным изображением человеческих фигур. Его диагностическая ценность основывается на существовании в человеческой психике двух ярко проявляющихся тенденций:
1. выражается в стремлении каждую многозначную ситуацию, с которой сталкивается человек, истолковывать в соответствии со своим жизненным опытом, своими личными потребностями;
2. опираясь на свои переживания, ребенок отражает собственные потребности, страхи, тревогу, иные чувства через описание поведения и чувств персонажей своих рассказов.
Стимульный материал необходимо предъявлять в определенной последовательности в соответствии с порядковым номером:
1. Три вертикально стоящие фигуры, расположенные на некотором расстоянии друг от друга в разных позах.
2. Одна вертикально стоящая фигура в неопределенной позе.
3. Группа из четырех стоящих фигур справа и одной фигуры слева.
4. Одна стоящая фигура в центре справа и сидящее рядом животное слева.
5. Внизу слева лежащая фигура, одна стоящая фигура чуть выше, стоящая фигура справа (все в неопределенных позах).
6. Фигуры, находящиеся на наклонной плоскости на четвереньках, головой вправо.
7. Две фигуры в полусидящих позах, лицом друг к другу, между ними что-то круглое.
8. Сидящая фигура в центре слева и стоящая рядом с ней фигура в неопределенной позе справа.
Процедура проведения
При использовании методики «Контурный С.А.Т. – Н» необходимо обратить внимание на особенность применения подобного рода тестов для детей. Нужно установить контакт с ребенком. Для этого лучше с ним предварительно познакомиться.
В качестве инструкции лучше сказать ребенку, что мы будем играть в игру, в которой он должен представить историю по рисункам, где нужно рассказать, что произошло, что делает человечек на картинке, что было до этого, что потом, чем закончится история. Ответы записываются дословно, а затем анализируются.
Необходимо обратить внимание на важность информации о реальной жизни ребенка, его семье, его поведении в различных ситуациях.
Важно выяснить в ходе исследования, отражает ли история (или некоторые ее детали) реальный порядок вещей или представляет желаемое.
Интерпретация:
Рассказывая по картинке, ребенок вынужден выйти за пределы объективных сведений, предлагаемых изображением. Он делает это в своей манере, которая зависит от его эмоционального жизненного опыта, от сиюминутного эмоционального состояния и проявляется под влиянием предложенного стимульного материала.
При интерпретации существует несколько особенностей, на которые психолог должен обратить внимание:
1. Основная тема
В целом экспериментатора интересует, что «берет» ребенок из изображения и почему рассказывает именно такую историю. Интерпретация будет полнее, если анализировать темы не одной отдельно взятой истории, а определить ее повторяемость или связь с темами историй, рассказанных по всем картинкам.
2. Основной герой
Так как история ребенка может включать несколько персонажей, необходимо понять, который из них главный герой, желательно уточнить критерии для выделения героя из остальных персонажей, совпадает ли он по возрасту и полу ребенка, история рассказывается от лица героя или о нем. Все это является важной информацией о ребенке, особенно рассказы о героях, в которых история является компенсаторным удовлетворением желания.
Здесь же необходимо проанализировать то, как ребенок видит окружающих главного героя персонажей, как он реагирует на них.
3. Остальные персонажи
Включение в рассказ ребенком не нарисованного на карточке персонажа является крайне значимым. Это необходимо отметить отдельно и проанализировать, так как это дает сведение о среде, в которой ребенок живет, и о его эмоциональном отношении к данной среде.
С другой стороны, если ребенок пропускает некоторых персонажей, нарисованных на карточке (не включает их в свой рассказ), необходимо рассмотреть принадлежность этих персонажей к реально существующим лицам, так как основное объяснение данному факту – это желание ребенка (осознанное или бессознательное) ликвидировать, убрать этот объект (реальное лицо) с картинки (из своей жизни).
4. Идентификация
Очень важно отметить то, с кем идентифицирует себя ребенок. Необходимо исследовать реальность и характеристику согласованности объекта идентификации и самого ребенка.
В некоторых случаях объект идентификации – персонаж второстепенный. В некоторых случаях причиной этого может быть бессознательное подавление ребенком некоторых своих интересов, желаний, недостатков, оплошностей, приписываемых главному герою, которыми ребенок либо обладает и не желает этого, либо хочет, но боится обладать.
5. Тревожность (страхи)
Нет необходимости настаивать на определении основного типа тревожности и/или страхов у детей. Важно, присутствует ли тревожность у ребенка вообще и насколько интенсивно. То же и в отношении страхов.
Необходимо отметить то, какую форму защиты выработал ребенок в тревожных и пугающих его ситуациях: избегание, регрессивное поведение, пассивность, оральное проявление, отказ от реальности и прочее. Подобный анализ дает возможность изучить начальное формирование защитных механизмов, особенно с точки зрения их социальности и адаптивности поведения ребенка при проявлении защит.
6. Наказание за поступок
В рассказанной истории соотношение между совершенным поступком и связанным с ним наказанием позволяет оценить уровень развития «сверх-Я» ребенка. Полезно изучить обстоятельства, при которых осуществляется наказание, и то, кем оно налагается и исполняется.
Необходимо расспросить о чувствах и ощущениях наказываемого и то, с кем ребенок идентифицирует себя.
7. Развязка истории
Важно, чем заканчивается история: имеет ли счастливый конец, реалистичен ли он, оптимистичен или наоборот. Эти данные могут свидетельствовать об общем эмоциональном настрое ребенка (подавленный или оптимистичный). Необходимо оценить уместность наказания в истории и на картинке, частоту его повторения в разных рассказах.
Стимульный материал:
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Методика «Эмоциональные сферы» дает возможность быстро и достаточно объективно выяснить эмоциональное состояние человека и преобладающих в его жизни поведенческих тенденций.
Сама процедура выполнения методики занимает немного времени, в результате чего тестируемые не успевают потерять интерес к выполняемому заданию, относятся к нему творчески и с достаточной долей самоотдачи. Кроме того, методика не требует затрат энергии, излишнего напряжения. Испытуемым следует активизировать свое воображение и действовать согласно интуиции.
Трактовка цветовой гаммы — традиционная, но внесены существенные дополнения в интерпретацию сочетаний цветов.
Дополнительную информацию дают интенсивность цвета и сила растушевки отдельных элементов при изображении сферы и пространства вокруг нее. Соответственно — чем сильнее нажим карандаша и интенсивность цвета, тем четче проявляются волевые качества человека, глубина переживаний, стремления, желания, чувства. Слабый нажим и слабая интенсивность цвета говорят об обратном. Отдельную информацию несут дополнения к сферам: пояса, различные геометрические фигуры, предметы окружающего мира, орнаменты, мозаика, перья и т.д.
МАТЕРИАЛЫ
Стандартный лист бумаги (формат А4), простой карандаш, цветные карандаши, стирательная резинка и воображение.
ИНСТРУКЦИЯ
Всем известно, что вокруг каждого из нас находится некая защитная оболочка. Кто-то называет ее энергетическим полем, кто-то — аурой, мы же назовем ее сферой. Каждый из нас представляет эту сферу по-своему. Как вы представляете себе свою сферу? Изобразите ее на листе, используя цветные карандаши, простой карандаш и стирательную резинку там, где это необходимо. Величина сферы, ее расположение, используемая цветовая гамма — произвольны и индивидуальны.
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РАСПОЛОЖЕНИЯ
СФЕРЫ НА ЛИСТЕ
В норме изображение сферы расположено на пересечении средних линий ширины и длины стандартного листа.
Положение сферы ближе к верхнему краю или слишком крупное изображение трактуется как высокая самооценка, недовольство собственным положением в социуме и недостаточность признания со стороны окружающих; тенденция к самоутверждению, претензии на признание.
Положение рисунка в нижней части или слишком мелкое изображение сферы трактуется как неуверенность в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, неуверенность, незаинтересованность в своем социальном положении, признании, отсутствие тенденции к самоутверждению.
Центральная сфера между несколькими более мелкими сферами — обеспокоенность происходящими вокруг событиями; нахождение под давлением авторитетных окружающих (родственников, значимых взрослых).
Большой рисунок сферы — склонность к тщеславию, высокомерию.
Слишком мелкое изображение сферы — тревога, эмоциональная зависимость, чувства дискомфорта и скованности.
Мелкое изображение с тонким контуром — скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.
Недостаток симметрии — преследующее чувство незащищенности.
Рисунок у самого края листа — зависимость, неуверенность в себе.
Рисунок на весь лист — компенсаторное превознесение себя в своем воображении.
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
ВЫБРАННОГО ЦВЕТА
Чем дольше, неувереннее и тяжелее испытуемый выбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.
Синий — означает полное спокойствие, довольство, умиротворенность. Олицетворяет собой узы, которыми человек связывает себя с окружающим миром; объединение, чувство общности. Как говорят, это цвет верности, он также олицетворяет глубину чувств. Он является предпосылкой умения сопереживать, символом эстетических переживаний и созерцательности. Этот цвет более всего подходит для медитации. Он символизирует удовлетворенность и свершение. Синий — вне времени и поэтому является символом традиций, непреходящих ценностей, служит для увековечения прошлого.
Всякий, кто отдает предпочтение синему цвету, нуждается в спокойном и упорядоченном окружении, свободном от беспокойства, потрясений и огорчений, в котором события развиваются плавно и традиционно, в котором отношения с другими людьми безмятежны и свободны от разногласий. Человек чувствует потребность в доверии к другим людям, и другие могут доверять ему.
Если человек отвергает синий цвет, то он отвергает существующие дружеские, семейные и профессиональные связи, так как они не отвечают его высоким требованиям. Он находит их либо скучными, либо обременительными.
Желтый — производит впечатление легкости и радости. Выражает несдержанность, рефлективность, лучезарность, нематериальную радость. Освобождает от тяжести забот, проблем, ограничений. Символически соответствует радужному теплу солнца, духу веселья. Этот цвет — надежда и ожидание большого счастья во всех его бесчисленных формах — от секса до каких-то философских и религиозных воззрений. Он всегда направлен в будущее, рвется вперед к новому, современному, развивающемуся.
Всякий, кто отдает ему предпочтение, имеет сильное желание уйти от существующих трудностей, найти выход, который принесет освобождение. Но ему свойственна и склонность в переменам ради перемен, нетерпеливый поиск альтернативных решений, непостоянство.
Если этот цвет отвергается, значит, человек разочарован в своих надеждах, ощущает пустоту вокруг, чувствует себя изолированным и отрезанным от других.
Красный — символизирует состояние «расходования энергии». Он выражает жизненную силу, нервную активность, означает всевозможные склонности и устремления получать результаты и добиваться успеха, импульсивность, волю к победе, жадное желание всего того, что может способствовать насыщенности бытия.
Человек, отвергающий красный цвет, находится в состоянии сверхвозбуждения либо потому, что ему не хватает жизненной силы, либо потому, что ему кажется, будто со всех сторон его обступили неразрешимые проблемы.
Зеленый — выражает деятельную волю, упорство и целеустремленность, указывает на постоянство воззрений, самосознания и высокую оценку своего «Я».
Напряженность зеленого цвета действует, подобно плотине, за которой накапливается, не получая разрядки, возбуждение от внешних раздражителей, при этом усиливается чувство гордости за себя, ощущение власти над событиями и возможности ими управлять. Это «зеленое» поведение выражается в скрупулезной точности при проверке и осмыслении фактов, точной памяти, ясности изложения, способности к критическому анализу, логической последовательности вплоть до абстрактного формализма.
Человек, предпочитающий этот цвет, хочет повысить свою уверенность в собственной ценности, цепляется за свой, им же созданный идеализированный образ либо ожидает, что другие будут выказывать ему уважение за те ценности, которыми он обладает, будь то богатство, физическое или культурное превосходство.
Если человек отвергает зеленый цвет, значит, он хочет освободиться от напряжения, вызванного непризнанием. Потеря способности к сопротивлению, снижение уровня самоутверждения, все это приводит к тому, что он становится несостоятельным как личность.
Фиолетовый — символизирует некоторый мистический союз, в результате которого все мыслимое и желаемое становится реальностью. Это мечта, ставшая явью.
Человек, предпочитающий его, не только хочет очаровывать и восхищать других, но желает и сам находиться в состоянии зачарованности. Этот цвет обычно предпочитают интеллектуально и эмоционально незрелые люди, школьники, женщины в период беременности, сексуальные меньшинства. Им мир кажется волшебным местом, где нужно только достать волшебную лампу Аладдина, чтобы получить все.
Человек, отвергающий его, не желает связывать себя никакими отношениями, пока не определится позиция других людей.
Коричневый — указывает на эмоции, непосредственно связанные с организмом человека. Если он болен или ощущает физический дискомфорт, этот цвет психологически приобретает для него все большее и большее значение. Часто его предпочитают те, у кого нет домашнего очага, стабильного ощущения физической удовлетворенности и безопасности. То есть над человеком довлеет нечто, с чем он не в состоянии справиться.
Эмоционально связан с домашним очагом, обществом друзей, семьей, безопасностью.
Тот, кто отвергает его, считает, что он сделан из более прочного материала, чем другие.
Серый — бесцветен, ни темный, ни светлый, абсолютно лишен каких-либо стимулирующих или психологических тенденций. Серый цвет — это не оккупированная территория, а пограничный район между противоборствующими сторонами, «ничейная» земля, «железный занавес», по каждую сторону которого свои методы, подходы, взгляды, свой мир.
Человек, отдающий предпочтение этому цвету, хочет от всего отгородиться, остаться свободным от каких-либо обязательств, ни в чем не принимать участия, укрыться от внешних влияний и стимулов. Участие этого человека в любом деле осуществляется дистанционно — он словно стоит в стороне и наблюдает за своими действиями. Этот цвет явно содержит в себе элемент утаивания. В народе таких людей называют «серыми мышками».
Человек, который не приемлет серый цвет, не приемлет неучастия в происходящем вокруг. В результате окружающие могут находить его надоедливым, излишне любопытным, назойливым. Он хочет использовать любую возможность на пути к своей цели и не может себе позволить передохнуть, пока не достигнет ее.
Черный — это абсолютный предел, за которым жизнь прекращается. Он передает идею небытия, исчезновения. Белый — это чистый лист, на котором еще будет написана история, а черный — конец, за которым уже ничего не будет. Белый и черный — начало и конец. Человек, который выбирает черный цвет, восстает против судьбы, склонен действовать опрометчиво и безрассудно. Человек, отрицающий черный цвет, демонстрирует желание не отказываться от чего-либо, контролировать свои действия и решения.
СОЧЕТАНИЯ ЦВЕТОВ
Синий — черный — абсолютный покой.
Синий — серый — спокойствие, невовлеченность, несвязывание себя никакими обязательствами.
Синий — коричневый — физическая потребность в мягком обращении и заботе окружающих с целью добиться личного комфорта.
Синий — фиолетовый — стремление к нежности и тонкости, к каким-либо идеализированным отношениям.
Синий — желтый — желание понимать и быть понятным, снискание любви окружающих, эмоциональная независимость и полезность для всех.
Синий — красный — гармония и активность в сотрудничестве, эмоциональная удовлетворенность, взаимопонимание.
Синий — зеленый — точность, логичность, аккуратность, возможная педантичность, контролирование окружающих.
Зеленый — красный — деятельность и инициатива, направленная на повышение личного авторитета и престижа.
Зеленый — желтый — корыстное честолюбие и деятельность, направленная на завоевание признания у окружающих и самого себя.
Зеленый — фиолетовый — стремление завоевать расположение окружающих, не связывая себя никакими обязательствами и не беря на себя никакой ответственности.
Зеленый — коричневый — требование покоя.
Зеленый — черный — патологическое упрямство и нетерпимость к воздействию извне.
Красный — желтый — жажда исследований, освоение новых сфер, действие ради действия.
Красный — черный — драматизация, импульсивные чрезмерные желания.
Красный — фиолетовый — очарованность всем эротическим и эстетическим.
Красный — коричневый — самоудовлетворение и потакание своим желаниям.
Красный — серый — импульсивность, необдуманные действия с надеждой, что не наступит ответственности и каких-либо последствий.
Желтый — черный — внезапный кризис, либо «да», либо «нет», своевольное решение.
Желтый — коричневый — неограниченная свобода, существование безо всяких проблем и обязанностей, полная внутренняя безопасность.
Желтый — фиолетовый — очарованность, буйные фантазии, жажда приключений.
Фиолетовый — коричневый — очарованность тем, что доставляет наслаждение телу: вкусная еда, предметы роскоши, красивая одежда...
Фиолетовый — черный — потребность в подражании, желание быть частью чего-либо.
Серый — зеленый — самоутверждение, превосходство, самоуважение, чувство престижа. Иногда крайняя осмотрительность в делах.
Серый — фиолетовый — эстетическая восприимчивость, хорошо развитое чувство прекрасного.
Серый — желтый — нерешительность, неуверенность.
Серый — коричневый — изнурение, истощение, необходимость внимания со стороны.
Серый — черный — нежелание иметь с окружающими никаких отношений.
Коричневый — черный — самоуничижение, ощущение бесцельности, отказ от всего, кроме физического удовлетворения.
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ВЫБРАННОЙ ФОРМЫ
Многоплановые критерии
Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентированная штриховка — сфера конфликта.
Комбинация твердых, ярких и легких линий, мало изогнутых линий, много острых углов — предрасположенность к агрессии или существующее напряжение.
Обилие округленных линий — женственность.
Контур неяркий, неясный — боязливость и робость.
Энергичные, уверенные штрихи — настойчивость, уверенность в своей безопасности.
Зубчатые, неровные линии — дерзость, некоторая враждебность.
Уверенные линии — амбиции, рвение.
Сильный нажим — энергичность, настойчивость.
Легкие линии свидетельствуют о недостатке энергии.
Легкий нажим — низкие энергетические ресурсы, скованность.
Неровный, неодинаковый нажим — импульсивность, эмоциональная нестабильность, тревога, незащищенность, лабильные настроения.
Длина штрихов
Если испытуемый возбудимый, длина штрихов укорачивается, если нет — удлиняется.
Прямые штрихи — упрямство, настойчивость.
Ритмичная штриховка — чувствительность, сочувствие, раскованность.
Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи — незащищенность, недостаток упорства.
Штриховка, выходящая за пределы сферы, — наличие тенденций к импульсивности.
Стирания
Частые стирания — тревожность, опасливость; нерешительность, недовольство собой. Если в результате перерисовки получается более совершенное изображение — хороший знак, стремление к саморазвитию, самосовершенствованию.
Стирание без попытки перерисовать (поправить) — внутренний конфликт.
Нюансы
Пояса на сферах — рассудительность, склонность к романтизму, философии.
Геометрические фигуры— абстрактность мышления. Если углы фигур излишне выделены (слишком острые, слишком вытянутые) — это говорит о некоторой вербальной агрессии, в большинстве случаев защитной.
Изображение полусферы. Если полусфера расположена посередине листа, как бы в воздухе, — отсутствие достаточной опоры в жизни и «пребывание в облаках», рассеянность, перепады настроения. Если полусфера расположена в нижней части листа, — реалистичность, отсутствие привычки ставить перед собой слишком далекие цели, упрямство, консерватизм.
Фигурка человека, которую обрисовывают разноцветные пояса (как радуга), — умение радоваться всему происходящему вокруг. В характере прослеживается доброжелательность, открытость, чувствительность к эстетическому, избегание сложных разговоров, споров, конфликтов.
Любые острые образования, которые распространяются за пределы сферы или изображены отдельно, обособленно (языки пламени, излишне очерченные изображения листьев и т.п.), — претензия на оригинальность, желание быть в центре внимания, эгоистичность, обидчивость, часто необъективность к себе и своим действиям.
Изображения перьев, ресничек, щетинок на поверхности сферы или отдельно — романтичная натура; стремление к гармонизации окружающего мира; некоторое недовольство поведением и действиями окружающих.
Сфера, за которой изображен темный фон, — разочарование в окружающем мире, подавленность, стремление защититься; тенденции к созданию своего собственного мира, замкнутости, осторожности, большой избирательности при подборе партнеров (друзей, любимых).
Слияние нескольких микросфер — поиски себя, развитие своих способностей, талантов, стремление к лидерству.
Беспорядочное сочетание цветов в правильной сфере — неокончившееся детство; чувства и желания находятся «в спячке», незрелость эмоций; уравновешенность, граничащая с инфантильностью.
Правильная сфера с ровным фоном или с легким рисунком — планомерное и гармоничное развитие личности, отсутствие тревожащих факторов, объективизм, целеустремленность, рациональность, инициативность, избегание авантюр.
ПРИЛОЖЕНИЕ
	№
	ОПИСАНИЕ ФОРМЫ
	ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

	1.
	Правильная сфера, выглядящая как лоскутное одеяло в совокупности цветов теплого и холодного спектра, без употребления черного и серого.
	Человек, изобразивший такую сферу, романтик, не любящий обсуждать чужие проблемы и вникать в них, его по-настоящему волнуют только события, происходящие в его собственной жизни. Достаточно уравновешен, выглядит невозмутимым, но не желает быть эмоционально вовлеченным, не способен глубоко сопереживать, глубоко сочувствовать, демонстрирует эти качества не активно, создает иллюзию сопереживания. Такого человека еще не затронули сильные эмоциональные переживания. Он в состоянии расцвета, «человек-бутон», «человек-ребенок».

	2.
	Все как в № 1, но цвета спектра переходят не плавно, а разграничены линиями. Присутствует серый, а иногда черный цвет.
	Человек, изобразивший такую сферу, романтичен, но недостаточно чувствителен к проявлению чувств окружающих людей. Эгоистичен, иногда меланхоличен, требователен, желает постоянно пользоваться вниманием окружающих. Ко многим происшествиям в жизни относится по-детски. Раним и обидчив, как ребенок. Стремится владеть вниманием противоположного пола. Пользуется девизом «чем больше — тем лучше». Не слишком разборчив при выборе партнеров. Опираясь лишь на внешние качества, нередко забывает о внутренних, разочаровываясь — страдает, но быстро приходит в норму, найдя новую пассию. Для такого человека жизнь — интересная, полная красок и приключений игра. Он стремится не разочароваться в этой игре.

	3.
	Разноцветное образование неправильной формы с вкраплениями из геометрических фигур. Преобладают цвета холодной гаммы (синий, голубой, зеленый) с добавлениями оранжевого и бордового. Возможны вариации цветов, исключая употребление черного.
	Человек, изобразивший такую сферу, внимателен к окружающим. Это человек спокойный и рассудительный. У него много друзей и союзников. Хорошо развито воображение. Чувствителен к эстетике жизни и красоте взаимоотношений. Свое мнение предпочитает держать при себе. Несколько замкнут, но всегда способен откликнуться на интересный диалог, разрешает вовлечь себя в интересную деятельность, авантюру. Умеет сказать твердое «нет» человеку или событиям, когда предполагаемые ответные действия или переживания не вписываются в систему приоритетов, жизненных кредо. Аналитик от природы, быстро и качественно отбирает из потока информации основные тезисы. В делах и учебе предпочитает находиться в «золотой середине».

	4.
	Серая сфера с разноцветными кратерами на поверхности; на фоне голубого (синего, зеленого, фиолетового) цвета изображены микросферы желтого или другого ненасыщенного цвета теплой гаммы.
	Личность целеустремленная, оптимистичная. Знает свои недостатки и достоинства, склонен утрировать некоторые черты своей внешности. Стремится избегать жизненных сложностей, неприятностей, катаклизмов. Решение проблемных ситуаций предпочитает незаметно перекладывать на других людей. Любит покой, хорошую музыку, компанию единомышленников. Одарен художественно. Гуманитарий по натуре. Не любит выполнять быструю или нервозную работу с высокой ответственностью.

	5.
	Совокупность микросфер разного цвета на фоне радужного свечения.
	Разноплановая личность с развитым воображением и логическим мышлением. Это человек-лидер, умеющий добросовестно выполнить поставленную задачу. Несколько агрессивен, когда течение дел не совпадает с намеченным руслом. Способен на проявление сильных чувств, равно как и эмоций. Предпочитает находиться в центре внимания окружающих. Такого человека редко можно застать в одиночестве, так как вокруг него всегда много людей. Стойко переносит лишения и тяготы жизни. При накале эмоций способен сорваться на крик, но потом раскаивается и сожалеет о случившемся. Не любит признавать свои промахи и ошибки. В таком человеке причудливо сплетаются, казалось бы, абсолютно исключающие друг друга черты.

	6.
	Сфера правильной формы любого цвета с вырывающимися из нее «языками» огненного красного, бордового или оранжевого цвета. 
	Человек, изобразивший такую сферу, обидчив, агрессивен, требователен. Привык действовать по своему усмотрению и желанию. Чаще это не первый ребенок в семье. Его родители предъявляют к нему не такие высокие требования, как к старшим детям, воспитывая таким образом эгоизм и неумение быть к себе и окружающим объективным. Любит развлечения, но предпочитает, чтобы программу развлечений составлял кто-то другой. Постоянно стремится к высокой оценке со стороны значимых взрослых, расстраивается и уходит в себя, если оценка ниже ожидаемой. Раним и чувствителен. Легко заводит знакомства с людьми противоположного пола. Коммуникабелен. Способен быть жестким и решительным, с одной стороны, и пессимистичным и безынициативным — с другой.

	7.
	Сфера правильной формы с поясами орнаментов, сужающимися к центру. В центре сферы наблюдается образование в виде сети или совокупности геометрических фигур. Присутствует весь спектр цветов с преобладанием черного или серого.
	Человек, изобразивший такую сферу, привык держать под строгим контролем все свои эмоциональные проявления. Доброжелателен и дружелюбен со всеми. Не любит выполнять общественные поручения любого характера, выполняет их с неохотой или по принуждению. Для коллектива — это всегда человек-загадка. Может поддержать любую тему разговора, избегая, однако, бесед о себе и своих внутренних переживаниях. Редко бывает откровенным даже с друзьями, считая это проявлением слабости и мягкотелости. С людьми, которые прошли «экзамен на крепость», у него не остается недоговоренностей, но все-таки больше всего такой человек доверяет бумаге, только с ней он способен быть полностью самим собой, только ей открывает всю глубину своих переживаний. Пишет хорошие стихи, памфлеты, рассказы. Предпочитает динамичную, но не резкую музыку.

	8.
	Сфера в виде капли, внутри которой теплым тоном изображена фигура человека.
	Человек, изобразивший такую сферу, часто витает в облаках, находится в плену своих иллюзий, грез, желаний. Нередко разочаровывается в окружающем мире и поэтому создает свой собственный мир. Не терпит проявлений грубости, лицемерия, напористости, отсутствия такта. Восприимчив ко всему, что может дарить чувственные переживания (поэзия, искусство, танец, хорошая кухня, расслабляющая музыка, красивая одежда). Нередко сам пишет полные чувственности стихи. О таких людях говорят, что они родились не в свой век, потому что у них душа рыцаря или благородной дамы. Влюбчив, зачастую наделяя предмет своих воздыханий несуществующими качествами. Волне возможно, что такой человек познал утраты и лишения и в результате этого стал менее открытым и более осторожным.

	9.
	Сфера в виде языков пламени. Преобладают насыщенные бордовые, оранжевые, красные тона с незначительным добавлением тонов холодной гаммы.
	Человек, изобразивший такую сферу, — настоящий борец. Его жизнь всегда наполнена событиями, переживаниями, чувствами. Настойчиво требует к себе внимания. Нередко подчиняет своей воле более слабых окружающих. В общении с окружающими прослеживается линия авторитарности. Эгоистичен, обидчив, нередко бывает злопамятен. В речи преобладают сложные конструкции. В зависимости от настроения бывает то слишком многословен, то, наоборот, скрытен и неразговорчив. В любви нередко бывает амбициозен, пренебрегает желаниями и чувствами своего избранника(цы). Идя к намеченной цели, не слишком разборчив в методах и приемах. Любит, когда им восхищаются, почитают, превозносят. Тогда он по-настоящему счастлив, нежен, доброжелателен.

	10.
	Сфера правильной формы, холодной гаммы со спиральными завихрениями от центра к краям. Наружный край сферы неровный, «лохматый». Изображено свечение из желто-оранжевых сочетаний.
	Человек, изобразивший такую сферу, является художественно одаренной личностью. У него одинаково хорошо получается рисовать, писать стихи и прозу, играть на музыкальных инструментах. Тактичный, аккуратный, предупредительный, дипломатичный в общении с окружающими людьми. Этот человек — приятный собеседник и хороший слушатель. За мягкосердечность и доброжелательность любим окружающими, пользуется их уважением и доверием. Имеет большой успех у противоположного пола. Такому человеку обычно тесно в рамках одной профессии, он стремится развивать свои скрытые таланты и возможности, стараясь делать все новое одинаково хорошо. Из-за своей мягкосердечности нередко страдает, так как окружающие, а особенно родственники, перекладывают на него груз домашних или других проблем. Тяжело переживает несправедливость.

	11.
	Четкой границы сферы не наблюдается, рисунок в виде размытой палитры с преобладанием черного или серого цвета занимает весь лист. Иногда в центре намечается фигурка человека.
	Человек, изобразивший такую сферу, находится в состоянии глубоких переживаний или разочарования. Ему кажется, что под ногами нет твердой почвы, он не чувствует опоры. В душе опустошение, чувство подавленности. Такое состояние нередко вызвано противостоянием с более сильным противником (со значимым взрослым, родственником). Это противостояние лишило человека жизненных сил, устремлений, планов на будущее. В настоящее время человек, изобразивший такую сферу, очень раним, беззащитен, нуждается в поддержке. Ему необходимо знать, что он не один, что есть люди, которые могут протянуть ему руку помощи, наполнить пустоту в душе красками жизни.

	12.
	Полусфера в виде светящегося ореола из цветов теплой гаммы с незначительным добавлением голубого или зеленого.
	Человек находится в состоянии самопознания и саморазвития. Это многогранная личность. Любит хорошее общество, интересных собеседников, красивых людей противоположного пола. Философ по натуре, предпочитает говорить о непознанном, вечном, таинственном. Имеет много знакомых, но хорошо отличает знакомых от друзей. Не терпит любые виды насилия, хотя может постоять за себя, своих близких. Периодически впадает в уныние, ничего не хочет делать, его не интересуют успехи в учебе, взаимоотношения с окружающими не приносят радости. Из описанного состояния выходит самостоятельно, когда надоедает быть сторонним наблюдателем, появляется желание быть участником происходящего вокруг. В характере преобладают черты консерватизма, хотя он и не признает этого.

	13.
	Сфера в виде совокупности облаков, цветов, геометрических фигур с орнаментом и т.д., сочетания цветов могут быть различными, но без черного и серого. 
	Человек, изобразивший такую сферу, находится в состоянии влюбленности. Все вокруг кажется прекрасным, светлым и добрым. Это интересный собеседник и внимательный слушатель. У него сильная воля, развитое чувство справедливости. Мягкий и добросердечный по своей природе, он может превращаться в серьезного противника в случаях, когда необходимы твердая воля, решительность, непоколебимость. Раним и чувствителен, но никогда не покажет свою слабость на людях. Склонен обсуждать наболевшие проблемы с близкими людьми, но всегда оставляет право последнего голоса за собой. В общении много дает, но немало и требует от оппонентов.

	14..
	Изображение предполагаемой сферы занимает весь лист. Изображен очень блеклый пейзаж с фигурками людей. Цветовая гамма едва улавливается. Намечены зеленые, желтые и голубые оттенки. Фигурки людей часто выполнены простым карандашом.
	Человек, изобразивший сферу в таком виде, находится в состоянии глубокой депрессии. Он недоволен своей внешностью, событиями, происходящими в его жизни. Считает, что все, что с ним происходит, – несправедливо и он достоин много большего, нежели ему преподносит судьба. Предпочитает плыть по течению, ничего не предпринимает, считая, что делать что-либо бесполезно. Помощь от окружающих часто не принимает, замкнут, амбициозен. Зачастую склонен утрировать происходящие события, пессимистичен. В зависимости от настроения может предпринимать какие-либо действия, чтобы немного развеселить себя, но так как затрачивает мизерное количество усилий, желание не воплощается и человек еще раз убеждается, что он просто неудачник и так будет всегда. Нередко такую сферу изображают люди с психической патологией.

	15.
	Сфера в виде природной стихии — буря с ветром и молниями, дождь, буран или цунами, бушующее море под сильным ветром и (или) дождем. В центре бушующей стихии изображена фигура человека (нередко спиной к зрителю и с поднятыми руками).
	Человек находится в плену у противоречий. Он доброжелателен, активен, инициативен, но все свои действия подвергает слишком жестокой цензуре. Легко заводит новые знакомства. Нравится окружающим за свой веселый характер и умение быть интересным и непохожим на других. Оставшись один на один с собой, предается грезам, верит в высшую силу, перед которой все люди выглядят блекло и мелко. Романтик по натуре, однако не позволяет себе слишком отрываться от реальности.



Тест «Сказка» (л. Дюсс)
Цель: определить эмоциональные проявления, сферу тревоги ребенка; исследовать межличностные отношения между детьми и родителями в семье.
Сказка «Птенец».
Цель: выявить степень зависимости ребенка от одного или обоих родителей.
В гнездышке на дереве спят птички: папа, мама и маленький птенец. Вдруг налетел сильный ветер, ветка ломается, гнездышко падает вниз: все оказываются на земле. Папа летит и садится на одну ветку, мама – на другую.
Что делать птенцу?
	Нормальные ответы («типичные нормальные ответы»)
	Настораживающие ответы («типичные патологические ответы»)

	· Птенец тоже полетит и сядет на какую – нибудь ветку.
· Полетит к маме, потому что испугался.
· Полетит к папе, потому что он сильней.
· Останется на земле, потому что не умеет летать, но будет звать
На помощь, и папа (или мама)
прилетит и заберет его.
	· Не умеет летать, потому останется на земле.
· Попытается лететь, но не сумеет.
· Умрет во время падения.
· Умрет от голода, дождя, холода.
· О нем все забудут, и кто – нибудь на него наступит.


Сказка «Страх».
Цель: определить наличие страха, тревоги.
Один мальчик говорит себе тихо – тихо: «Как страшно!» Чего он боится?
	Нормальные ответы
	Настораживающие ответы

	· Вел себя плохо и теперь боится наказания.
· Пропустил уроки в школе, поэтому боится, что мама будет ругать.
· Боится темноты.
· Боится какого – то животного.
· Ничего не боится, просто пошутил. На все эти ответы нужно попросить ребенка дать более детальные объяснения и уточнения, используя наводящие вопросы.
	· Боится, что его украдут.
· Чудовище хочет украсть его и съесть.
· Боится остаться один.
· Боится, что какой – нибудь зверь залезет в кровать.
· Боится, что придет вор и ударит его ножом.
· Боится, что умрет папа, мама.
Подобные патологические идеи выражают скрытую агрессивность по отношению к родителям, следовательно, вызывают у ребенка чувство вины и склонность к самобичиванию.


Сказка «Новость».
Цель: выявление у ребенка чувства неоправданной тревожности или страха, наличие невысказанных желаний и ожиданий.
Один мальчик возвращается с прогулки (из школы, со двора, где он играл в футбол), и мама ему говорит: «Наконец – то ты пришел. Я должна сообщить тебе одну новость». Какую новость хочет сообщить ему мама?
	Нормальные ответы
	Настораживающие ответы

	· К обеду придет гость.
· Придут гости.
· Кто – то позвонил и сообщил приятную новость (приглашение в гости, выздоровление).
· Мама хочет, чтобы мальчик сел заниматься. Мама узнала что – то важное.
	· Кто – то в семье умер.
· Мама хочет отругать мальчика, который не должен был выходить на улицу в этот день.
· Мама хочет что – то запретить мальчику.
· Мама сердится, потому что мальчик опоздал, и хочет сказать ему, что больше не выпустит его на улицу.


Сказка «Дурной сон».
Цель: определение взаимосвязи ответов с предыдущими ответами.
Однажды утром один мальчик резко просыпается и говорит: «Я видел очень плохой сон». Какой сон увидел мальчик?
	Нормальные ответы
	Настораживающие ответы

	· Я не знаю.
· Ничего на ум не приходит.
· Ему приснился страшный фильм.
· Ему приснилось плохое животное.
· Ему приснилось, что он заблудился.
	· Ему приснилось, что мама, (папа), умерла (умер).
· Ему приснилось, что он умер.
· Ему приснилось, что пришли его забрать.
· Ему приснилось, что его хотели бросить под машину.


Протокол тестирования Тест «Сказка»
Ф.И.________________________________ 
Возраст_________________
Дата проведения обследования_______________________
	№
	Наименование
	Параметры
	Ответ ребенка
	Норма
	Патология

	Тест 1
	«Птенец»
	Степень зависимости от родителей
	
	
	

	Тест 2
	«Страх»
	Скрытая агрессивность(к родителям),чувство вины
	
	
	

	Тест 3
	«Новость»
	Тревожность, страх, невысказанные желания, ожидания.
	
	
	

	Тест 4 
	«Дурной сон»
	Страшные сны в контексте с другими текстами.
	
	
	



Тест «Рисунок человека» (К.Маховер)
Тест «Рисунок человека» разработан К. Маховер в 1946 году на основе теста Ф. Гудинаф с целью определения индивидуальных особенностей личности. 
Цель: определение индивидуальных особенностей личности.
Ребенку дают простой карандаш и стандартный лист бумаги А4 и просят создать рисунок. Инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, человека, какого хочешь». На вопросы следует отвечать уклончиво («Любого», «Рисуй, какого хочешь»). В процессе рисования фиксируются все вопросы, реплики, особенности поведения, а также такие манипуляции, как стирание элементов рисунка и дополнения. После того как рисунок завершен, следует перейти  к беседе.
Беседа может включать вопросы: Кто этот человек? Где он живет? Есть ли у него друзья? Чем он занимается? Добрый он или злой? На кого он смотрит? Кто смотрит на него?
Во время беседы с ребенком можно попросить его разъяснить неясные детали рисунка. Другой вариант беседы – попросить ребенка сочинить историю об этом человеке.
Краткая версия обработки графической информации.
Оцените рисунок ребенка по следующим пунктам:
У человека нарисована голова.
У него две ноги.
Две руки.
Туловище достаточно отделено от головы.
Длина и ширина туловища пропорциональны.
Плечи хорошо прорисованы.
Руки и ноги соединены с туловищем правильно.
Места соединения рук и ног с туловищем ясно выделены.
Шея ясно просматривается.
Длина шеи пропорциональна размерам тела и головы.
У человека нарисованы глаза.
У него нарисован нос.
Нарисован рот.
Нос и рот имеют нормальные размеры
Видны ноздри.
Нарисованы волосы.
Волосы прорисованы хорошо, они равномерно покрывают голову.
Человек нарисован в одежде.
По крайней мере, нарисованы основные части одежды (брюки и пиджак/рубашка).
Вся одежда, изображенная помимо указанной выше, хорошо прорисована.
Одежда не содержит абсурдных и неуместных элементов.
На руках изображены пальцы.
На каждой руке пять пальцев.
Пальцы достаточно пропорциональны и не слишком растопырены.
Большой палец достаточно хорошо выделен.
Хорошо прорисованы запястья.
Прорисован локтевой сустав.
Прорисован коленный сустав.
Голова имеет нормальные пропорции по отношению к телу.
Руки имеют такую же длину, что и туловище, или длиннее, но не более чем в два раза.
Длина стоп равна примерно 1/3 длины ног.
Длина ног равна примерно длине туловища или длиннее, но не более чем вдвое.
Длина и ширина конечностей пропорциональны.
На ногах можно различить пятки.
Форма головы правильная.
Форма тела в целом правильная.
Очертания конечностей переданы правильно.
Грубые ошибки в передаче остальных частей отсутствуют.
Уши хорошо различимы.
Уши находятся на своем месте, и имеют нормальные размеры.
На лице прорисованы ресницы и брови.
Зрачки расположены правильно.
Глаза пропорциональны размерам лица.
Человек смотрит прямо перед собой, глаза не скошены в сторону.
Четко различимы лоб и подбородок.
Подбородок отделен от нижней губы.
 Чем рисунок ребенка ближе к этому образцу, тем выше уровень его развития. Присвойте каждому положительному ответу 1 балл и суммируйте полученные баллы. Нормально умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии со своим возрастом указанные внизу очки.
5 лет – 10 очков
6 лет – 14 очков
7 лет – 18 очков
8 лет – 22 очк
9 лет – 26 очков
10 лет – 30 очков
11 лет – 34 очка
12 лет – 38 очков
13 лет – 42 очка
14 лет – свыше 42 очков
В пользу ребенка говорят такие дополнительные детали рисунка, как трость, портфель, роликовые коньки и т.д., но при условии, что эта деталь является уместной в данном рисунке или даже необходимой для данного изображения (меч для воина).
Анализ рисунка.
Отметьте, прежде всего, имеют ли место грубые ошибки в изображении фигуры. Рисунок человеческой фигуры символизирует образ тела, который очень восприимчив к внешним раздражителям, нарушающим эмоциональное состояние ребенка, поэтому на рисунке будут символически отражаться проблемы, которые он испытывает. Чем значительнее расстройство ребенка, тем больше страдает как его образ тела, так и графическое представление.
Среди серьезных отклонений – изображение фигуры с разрозненными частями тела, совершенно неуместные детали, изображение вместо человека другого объекта, стирание нарисованной человеческой фигуры, жесткие, неподвижные, роботоподобные или очень причудливые фигуры. Еще один значимый негативный фактор – изображение ребенком фигуры противоположного пола. Это может быть выражением спутанной сексуальной роли, сильной привязанности или зависимости от родителя (некоего другого человека) противоположного пола.
Символическое значение фигуры человека.
Голова. Если ребенок уделяет голове слабое внимание – это может говорить о проблемах адаптации к социальной среде, трудностях общения или даже наличии невроза, поскольку голова и, в частности, лоб – отражение самоконтроля и сферы социальных контактов. Отсутствие лба – ребенок сознательно игнорирует умственную сферу. Непропорционально большая голова – знак того, что ребенок страдает от головных болей или испытывает иные негативные воздействия в этой области. Фиксация на голове может быть связана с ослаблением интеллектуальных способностей или контроля, в результате чего значение этой части тела для ребенка возрастает. Большая голова выступает в таком случае как выражение стремления компенсировать недостающее.
Волосы. Выделение волос на голове – стремление подчеркнуть мужественность мужской фигуры. Акцентирование девочек на волосах, тщательное изображение пышных причесок, длинных, ниспадающих каскадом волосах в сочетании с другими явными элементами украшения – раннее сексуальное созревание.
Лицо – символ сферы общения, самая социальная часть рисунка. Черты лица изображены нечетко, слабо прорисованы, лицо схематично, упускает изображение черт лица, лицо рисует в последнюю очередь – сложности в общении, робость, очень насторожен, ожидает от других только плохого, часто враждебно настроен к окружающим. Вытаращенные глаза, сжатые губы, открытый рот с оскаленными зубами – агрессия и враждебность. Хорошо прорисованные черты лица – внимание к себе, здоровое самоуважение. Закрашенное лицо, изображение звериного лица или напоминающего робота, обезличенного, ничего не выражающего лица — негативный знак, потеря идентичности, утрата чувства собственного «Я».
Подбородок – отражение силы воли, властности, мужественности. Увлечение изображением подбородка (часто стирают, перерисовывают, обводят, сильно выступает) – компенсация слабости, нерешительности, боязнь ответственности, стремление к превосходству и обретению значимости в глазах окружающих. Особенно если в изображении остальных частей линии слабые, легкие. Автор рисунка не обладает такими качествами в действительности, а лишь рисует себя таким в воображении.
Брови. Аккуратные брови – свидетельство заботы о собственной внешности, ухоженности, сдержанности, умеренности. Густые, мохнатые брови – грубость характера, строптивость, несдержанность, примитивность нравов. Поднятые брови – надменность, высокомерие.
Уши – открытость восприятия или настороженность по отношению к окружающему миру. Пропуск этой части или сокрытие ее волосами незначительное упущение. Определенное выделение ушей – чувствительность к замечаниям и осуждению; косвенно – упрямство и неподчинение авторитетам.
Глаза – отражение внутреннего мира ребенка. Пристальный, пронизывающий взгляд – агрессивность. Глаза большие, с прорисованными зрачками или без зрачков с заштрихованными склерами – символ страха или тревоги. Глаза широко открытые, но не преувеличенные – любознательность. Взгляд не прямой, а скошенный – подозрительность. Маленькие глаза – скрытность, сосредоточенность на себе, поглощенность собственными чувствами. Закрытые глаза – попытка отгородиться от внешнего мира, от контактов. Отсутствие зрачков, пустые глазницы – крайний эгоцентризм, ребенок не находит вокруг ничего достойного своего внимания. Красивые, симметричные, хорошо прорисованные глаза – желание быть привлекательным, симпатичным другим людям.
Рот – многозначный элемент. Рот открыт – агрессивность, вербальная активность агрессивного характера; если прорисованы зубы – явная агрессия, возможно защитная. Выделение рта (стирание, смещение, непропорциональные размеры, подчеркивание и т.д.) – типично для маленьких детей, еще не так давно находившихся в оральной зависимости от матери. У детей более старшего возраста – признак несамостоятельности, зависимости. Рот, обозначенный одной прямой чертой – внутреннее напряжение.
Губы – общепринятый символ сексуальной сферы. Пухлые губы у фигуры, нарисованной девочкой – признак верной половой идентификации. Прорисованные губы (у подростка) – наличие нарциссических тенденций.
Нос. Отсутствие носа – некоторая степень интеллектуальной недостаточности.
Шея – связующее звено между телом (символ животных страстей, импульсивной жизни) и головой (интеллектуальный центр, разум, контроль). Длинная шея – зажатый, скованный, хорошо контролирующий себя человек. Короткая шея – естественность, прямолинейность. Отсутствие шеи – признак незрелости.
Руки – символ активности, коммуникативности и контактности. Руки разведены в стороны, как для объятия – признак общительности, активного взаимодействия с внешним миром. Руки спрятаны за спиной, вяло висят вдоль тела, плотно прижаты к телу, ладони скрыты в карманах – необщительность и замкнутость. Гибкие, подвижные, свободно располагающиеся руки – хорошая социальная приспособляемость, легкость установления контактов с окружающими. Жесткие, негнущиеся, механически распростертые, согнутые под прямым углом – поверхностные, неэмоциональные контакты с внешним миром. Крупные, большие ладони – признак деятельного, взрывного характера. Отсутствие ладоней – неприспособленность, отсутствие веры в свои силы, чувство непригодности. Тщательно прорисованные пальцы – способность контролировать ситуацию, держать в руках, управлять ею. Длинные пальцы с ногтями или подчеркивание кулаков – агрессия, воинственность. Кулаки на руке отведенной от тела – открытая враждебность, бунтарство, противостояние. Руки со сжатыми кулаками прижаты к телу – скрытая, подавленная тенденция к бунту. Агрессия – пальцы как когти хищной птицы; руки, поднятые вверх, закрашенные руки. Отсутствие рук – крайняя степень пассивности, бездеятельности, необщительности, робости, интеллектуальной незрелости; для старшего возраста – чувство вины в связи со своим агрессивным отношением. То же и сильно заштрихованные кисти рук. Короткие руки – замкнутость, обращенность внутрь, на себя. Длинные руки – направленность на внешний мир, контактность. Большие, мускулистые руки – приоритет силы, стремление стать физически сильным, компенсация собственной слабости.
Туловище – символ представления ребенка о физическом облике человека. Сильное, мускулистое тело, нарисованное хрупким, слабым ребенком – признак компенсации. Крупное, сильное тело с мощными плечами – внутренняя сила, сильное эго. Широкие, массивные плечи – выражение физической силы и превосходства. Сильный ребенок рисует слабое тело – это связано с переживанием из прошлого опыта. Хрупкое тело – выражение собственной слабости. Пупок (маленький ребенок) – признак эгоцентризма, если ребенок старшего возраста – инфантильность или стремление уйти в себя. Округлая форма туловища – уравновешенность, более спокойный характер, некоторая женственность. Угловатая, прямоугольной формы фигура – мужественность, энергичность и экспрессивность. Украшение фигуры (бантики, пряжки) – повышенное внимание к собственной персоне. Изображение внутренних органов – крайне негативный признак – серьезные психические нарушения.
Ноги – символ опоры, устойчивости. Стопы нарисованы в профиль – признак устойчивости, уверенности в себе. Стопы пальцами к наблюдателю, или отсутствие стоп – чувство неуверенности. Отделение нижней половины тела жирной чертой (подростки) – проблемы в сексуальной сфере. Слабые, короткие, плохо прорисованные или заштрихованные ноги – выражение неуверенности, слабости, собственной никчемности, упадка духа. Ступни одетого человека изображаются с пальцами – крайняя агрессивность. Маленькие, неустойчивые ступни – чувство незащищенности.
Гениталии. Сокрытие области гениталий часто встречается у девочек-подростков. У женской фигуры руки изображаются застенчиво прикрывающими нижнюю часть живота, в то время как руки мужской фигуры смело разводятся в стороны. Над нижней частью живота могут быть изображены различные предметы (букет, др.).
Откровенное изображение гениталии – очень редко. Смещение интереса от своего тела к увлекательному окружающему миру, что характерно для поведения детей в период скрытой сексуальности. Вероятно, ребенок развит не по годам, осведомлен о высокой эмоциональной ценности, вложенной в половые органы. Операция на грыжу или обрезание может вызвать страх кастрации. Соблазнение старшими детьми или взрослыми или более тонкие маневры могут возбудить ребенка в течение периода скрытой сексуальности. В большинстве случаев причина изображения гениталий – нарушение поведения, агрессия, фобия.
Т.к. нарисованная фигура тесно связана с автором рисунка и, определенным образом характеризует его, следует обратить внимание на размер фигуры, ее позу, расположение на листе, качество линий (нажим, твердость, продолжительность, прерывистость), последовательность изображения деталей, использование фона, а также посторонних объектов. Учитываются пропорции частей тела фигуры, наличие незавершенных элементов рисунка, уровень прорисованности деталей, присутствие сильного нажима и его локализация, стирания, внесение изменений в рисунок, выраженные на лице человека и в его позе эмоции.
Размер и расположение.
Маленькая фигура, которая скромно занимает лишь маленькую область пространства – чувство незащищенности, тревоги, депрессия, неприспособленность. Излишне большие, громоздкие размеры фигуры – слабый внутренний контроль и экспансивность.
Наклоненная фигура – нехватка психической неуравновешенности, нестабильность. Фигура смещена вправо – ориентация на внешний мир. Смещение влево – акцентирование на себе. Рисунок преимущественно в верхней части листа – оптимизм. Расположение фигуры в нижней части листа – чувство угнетенности, подавленности. Крупная, нарисованная с размахом фигура, помещенная в центре листа – завышенная самооценка. Ребенок рисует линию земли, и располагает человека высоко от нее, будто парит – оторванность от реальности, склонность к фантазии и играм воображения, слабый контакт с действительностью.
Перспектива. Мальчики (редко – девочки) подросткового возраста иногда изображают человека телом анфас и головой в профиль – признак социальной напряженности, определенное чувство вины, связанное со сферой общения. Голова в профиль, туловище анфас, ноги в профиль – низкое умственное развитие и нарушение пространственного воображения.
Другие особенности изображения. Эффект прозрачности (возможность видеть на рисунке одну деталь сквозь другую). Это естественный фактор, если рисунок выполнен 6-летним ребенком. В более старшем возрасте это имеет негативное значение, т.к. противоречит реальности. Возможно признак небольшой задержки развития, а также дезорганизация личности или умственная отсталость. В «мягком» варианте прозрачность свидетельствует, что ребенку не хватает поддержки и защиты. Негативное значение прозрачности оценивается по количеству прозрачных элементов и по размеру прозрачной детали (второй случай более показателен).
Необязательные детали. Сигарета, трубка, оружие, трость, пуговицы, карманы, шляпа. Оружие в руках фигуры – признак враждебности, агрессивности. Пуговицы, карманы в рисунках детей старшего возраста – недостаточная зрелость, инфантильность. Акцентирование галстука, шляпы – сексуальный подтекст. Другие сексуальные символы – трубка, сигарета, и реже трость. Выделение ширинки на брюках (подростки) – озабоченность мастурбацией.
Разрозненные части тела. Это свидетельство отклонений – отказ создать целостный рисунок, отмечается у детей с личностной дезорганизацией.
Ограниченные, аскетичные, роботоподобные рисунки рисуют социально незрелые дети. Наиболее типичное нарушение – расхождение между способностями и успеваемостью в школе.
Чрезмерная штриховка. Акцентирование на штриховке всей нарисованной фигуры или ее части (лицо, нижняя часть тела, др.) – тревожность. Чрезмерную, энергичную штриховку, иногда направленную на область гениталий, можно наблюдать в рисунках подавленных, чрезмерно контролируемых младших школьников, в возрасте, близкому к периоду скрытой сексуальности. Для детей старше 13 лет штриховка – показатель эмоционального расстройства.
Рисунки без людей. Для маленьких детей – вероятные трудности в межличностном общении. Отказ рисовать человека и изображение неодушевленных объектов необходимо рассматривать как необычный, возможно, девиантный поступок, предполагающий трудности в межличностных отношениях, аномальное равнодушие, эмоциональную отчужденность, аутизм.
Темные облака и заштрихованное солнце. Сияющее солнце – хорошо приспособленный ребенок. Ливневые облака, заштрихованное солнце – несчастный, тревожный, подавленный ребенок.
Стирания. Факты стирания – выражение тревоги и неудовлетворенности.

Проективная  методика «Цветная автобиография»: 
1.Выбери карандаш и напиши свою фамилию.
Как ты думаешь, какой цвет подходит для твоей фамилии?
2.Выбери карандаш и напиши свое имя
Как ты думаешь, какой цвет подходит для твоего имени?
3.Выбери карандаш и напиши свой возраст
Как ты думаешь, какой цвет подходит для твоего возраста?
4.Твой любимый цвет – нарисуй любую фигуру

5.Здесь нарисовано солнышко, расположи на его лучиках имена близких тебе людей, тех, кого ты любишь 

[image: hello_html_m482e0fee.png]
6. Это - волшебный цветик – семицветик, остался один лепесток, раскрась его и подумай, какое самое заветное желание ты загадал бы?
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7. На линейках, которые расположены в сердечке, напиши те слова, которые тебе приятно слышать
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8.Нарисуй свое любимое место дома

9.Видишь, какой грустный Чебурашка, ему не нравятся грубые, плохие слова, а какие слова тебе неприятно слышать, напиши их
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Проективная методика
«Карта эмоциональных состояний»
(авторская разработка)
Цель: выявление эмоционального фона развития учащихся.
Материалы: информационные карты на каждого учащегося (приложение 1), листы бумаги, карандаши.
Методические рекомендации: перед началом диагностического обследования целесообразно поговорить с детьми о том, что такое эмоциональные состояния, как они проявляются у человека. Методика может использоваться как в процессе индивидуальной работы, так и при групповом обследовании.
Инструкция. Перед тобой информационная карта, на которой представлены наиболее типичные эмоциональные состояния человека. Рассмотри их. Подумай, какие из них испытывал ты сам, в каких ситуациях (с младшими школьниками можно обговорить ситуации, в которых проявляются те или иные эмоции).
А теперь напиши на листе слово «школа», выбери 2–3 эмоции, которые ты чаще всего испытываешь в школе, и нарисуй их.
Напиши слово «дом» и сделай то же самое.
Напиши слово «одноклассники (сверстники)». Как ты думаешь, какие эмоции испытывают чаще всего твои одноклассники (сверстники)? Выбери 2–3 эмоции и нарисуй их.
Напиши слово «учитель», выбери 2–3 эмоции, которые чаще всего испытывают учителя на уроках, и нарисуй их.
А теперь напиши слово «родители» и нарисуй эмоциональные состояния, которые чаще всего испытывают родители.
Вариант использования: можно предложить школьникам выбрать и нарисовать эмоциональные состояния, которые они испытывают на отдельных уроках. Слова называете  по вашему усмотрению (центр помощи, группа , дом и т.д.).
Анализ диагностического материала: определяется частота выраженности позитивных и негативных состояний. 
В результате можно выявить:
• какие эмоциональные состояния преобладают у ребенка (позитивные или негативные);
• как он себя чувствует в школе и дома, где ему комфортнее, или он везде ощущает дискомфорт (отсутствие позитивных состояний);
• как он воспринимает окружающих людей, какой эмоциональный фон вокруг себя он ощущает.
При групповом обследовании можно определить, какие эмоциональные состояния преобладают у учащихся данного класса, как воспринимаются учениками учителя, родители, одноклассники. 








Приложение 1
Карта эмоциональных состояний
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Тест «Самооценка психических состояний» (по Айзенку)
Цель: достаточно точно выявить индивидуальные особенности, располагающие к суицидальному поведению.
При выборе пакета методик мы исходили из того, что такие психологические особенности, как личностная тревожность, фрустрация, агрессия, ригидность, субъективное чувство одиночества, а также негативное восприятие окружающего и отсутствие осознанного стремления к жизни влияют на способ реагирования подростка в неблагоприятной ситуации.
внутренние проблемы – неуверенность, тревожность, боязнь поменять хоть что-то (вдруг не получится?), неготовность выйти из зоны комфорта, отношение к окружающему миру, как к театру военных действий. Готов ли ты идти вперед или не уверен, что в нынешнем состоянии сможешь принять верное решение? Оценить актуальное состояние тебе поможет эта методика.

Предлагаем вам описание различных психических состояний. Если вам это состояние часто присуще, ставится 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит — 0 баллов.
I
1. Не чувствую в себе уверенности.
2. Часто из-за пустяков краснею.
3. Мой сон беспокоен.
4. Легко впадаю в уныние.
5. Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях.
6. Меня пугают трудности.
7. Люблю копаться в своих недостатках.
8. Меня легко убедить.
9. Я мнительный.
10. Я с трудом переношу время ожидания.
II
11. Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых все-таки можно найти выход.
12. Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом.
13. При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя.
14. Несчастья и неудачи ничему меня не учат.
15. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной.
16. Я нередко чувствую себя беззащитным.
17. Иногда у меня бывает состояние отчаяния.
18. Я чувствую растерянность перед трудностями.
19. В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели.
20. Считаю недостатки своего характера неисправимыми.
III
21. Оставляю за собой последнее слово.
22. Нередко в разговоре перебиваю собеседника.
23. Меня легко рассердить.
24. Люблю делать замечания другим.
25. Хочу быть авторитетом для других.
26. Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего.
27. Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю.
28. Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться.
29. У меня резкая, грубоватая жестикуляция.
30. Я мстителен.
IV
31. Мне трудно менять привычки.
32. Нелегко переключать внимание.
33. Очень настороженно отношусь ко всему новому.
34. Меня трудно переубедить.
35. Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться.
36. Нелегко сближаюсь с людьми.
37. Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана.
38. Нередко я проявляю упрямство.
39. Неохотно иду на риск.
40. Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня.
Обработка результатов.
Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:
I 1…10 вопрос — тревожность;
II 11…20 вопрос — фрустрация;
III 21…30 вопрос — агрессивность;
IV 31…40 вопрос — ригидность.
Оценка и интерпретация баллов.
I. Тревожность: 0…7 — не тревожны; 8…14 баллов — тревожность средняя, допустимого уровня; 15…20 баллов — очень тревожны.
II. Фрустрация: 0…7 баллов — не имеете высокой самооценки, устойчивы к неудачам, не боитесь трудностей; 8…14 баллов — средний уровень, фрустрация имеет место; 15…20 баллов — у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, фрустрированы.
III. Агрессивность: 0…7 баллов — вы спокойны, выдержанны; 8…14 баллов — средний уровень агрессивности; 15…20 баллов — вы агрессивны, не выдержанны, есть трудности при общении и работе с людьми.
IV. Ригидность: 0…7 баллов — ригидности нет, легкая переключаемость, 8…14 баллов — средний уровень; 15…20 баллов — сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся^ не соответствуют реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны смена работы, изменения в семье.

Тест депрессии Бека (шкала Бека)
Шкала депрессии Бека – инструмент диагностики и самодиагностики, который позволяет установить уровень тяжести депрессивного расстройства как у взрослых, так и у подростков от 13 лет. Методика разработана в середине XX века американским психотерапевтом Аароном Беком.
Общие сведения о шкале Бека
Аарон Бек много лет работал с людьми, страдающими психологическими проблемами. Исходя из жалоб и утверждений своих пациентов, профессор разработал тест, который включается в себя 21 высказывание, соответствующее основным признакам депрессии.
Тест корректировался несколько раз. Первая публикация была в 1961 году. Окончательная версия шкалы Бека вышла в 1996.
Условно весь тест делится на две части:
3. Выявляет соматические признаки депрессии, связанные с физическим состоянием человека. Это нарушение сна, ухудшение аппетита, заметные колебания веса и так далее. Пациент может не осознавать, что у него есть психологические расстройства, но его организм начинает подавать тревожные сигналы;
4. Демонстрирует аффективно-когнитивные симптомы, которые отражают внутренне состояние больного. Основные нарушения связаны с функциями головного мозга — ухудшение памяти и восприятия, быстрая утомляемость, повышенная тревожность.
В оригинальной версии теста к каждому пункту предлагается 4 варианта ответа, которым соответствует оценка от 0 до 3. Ответы расположены в порядке усугубления психологического состояния опрашиваемого. После прохождения теста баллы суммируются и на основании полученных результатов определяется уровень тяжести депрессии.
Кто может проходить тест
Проходить тест Бека могут мужчины и женщины любого возраста. Для подростков создан адаптированный вариант – например, вместо вопросов о сексуальной жизни появились утверждения, связанные с оценкой собственной внешности. Подростковый тест включается в себя всего 13 пунктов.
Как проходить тест
Существует несколько вариаций теста. Отличаются они незначительной переформулировкой. В разных опросниках пункты могут быть:
· пронумерованными (версия 1691 года)
· в виде вопроса (последняя редакция шкалы Бека) – «вы имеете хороший аппетит?»
· иметь краткое название — «аппетит», «сон»
Вне зависимости от выбранного варианта, прохождение теста одинаково:
1. Нужно внимательно ознакомиться с группой высказываний;
2. Выбрать ответ, наиболее точно отражающий ваше состояние на данный момент;
3. Подсчитать общее количество баллов и сравнить с предлагаемой интерпретацией теста.
Осуществлять тестирование можно как самостоятельно, так и в присутствии специалиста. Последний вариант даст наиболее точные результаты, так как эксперт будет брать во внимание индивидуальные особенности пациента – уровень его интеллектуального развития, возраст и общее эмоциональное состояние.
Самостоятельное тестирование основывается на субъективной оценке своего состояния испытуемым.
В среднем тестирование занимает 15-20 минут.
Если в одной группе несколько высказываний кажутся верными, выбрать следует последний вариант. В первых версиях шкалы Бека допускался выбор нескольких убеждений.
Тест Бека
Внимательно изучите группу высказываний и выберите одно утверждение.
1. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я почти не грущу.
· (1) Иногда мне бывает грустно.
· (2) Я часто расстраиваюсь.
· (3) Я очень несчастен.
2. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я спокоен за свое будущее.
· (1) Я не уверен в завтрашнем дне.
· (2) Меня не ждет ничего хорошего.
· (3) У меня нет будущего.
3. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) У меня все получается.
· (1) Мне кажется, что мои знакомые успешнее меня.
· (2) В моей жизни было мало побед.
· (3) У меня все валится из рук.
4. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я доволен своей жизнью, как и раньше.
· (1) Я испытываю меньше радости.
· (2) Ничего не доставляет мне удовольствия.
· (3) Я презираю свою жизнь.
5. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Меня не в чем упрекнуть.
· (1) Иногда чувствую себя виновным в чужих бедах.
· (2) Большую часть времени я испытываю чувство вины.
· (3) Я всегда чувствую себя виноватым.
6. (Для взрослого)
· (0) Я не совершал поступков, за которые меня могли бы наказать.
· (1) Иногда мне кажется, что я заслужил наказание.
· (2) Я постоянно жду наказания.
· (3) Я уже наказан.
7. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я считаю себя достойным человеком.
· (1) Я разуверился в себе.
· (2) Я себе неприятен.
· (3) Я ужасный человек.
8. (Для взрослого)
· (0) Я не хуже других.
· (1) Я ошибаюсь чаще других.
· (2) Мне стыдно за свои действия и мысли.
· (3) Все самое плохое случается из-за меня.
9. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я хочу прожить долгую и счастливую жизнь.
· (1) Я задумываюсь о самоубийстве, но не собираюсь этого делать.
· (2) Я серьезно задумываюсь о суициде.
· (3) Я покончу с собой, как только выпадет удобный случай.
10. (Для взрослого)
· (0) Я редко плачу.
· (1) На данный момент я плачу чаще.
· (2) Я все время плачу.
· (3) У меня не получается заплакать, даже когда хочется.
11. (Для взрослого)
· (0) Я не думаю, что стал более раздражительным.
· (1) Меня легко вывести из себя.
· (2) Я часто раздражен.
· (3) Мне безразличны вещи, которые раньше меня злили.
12. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я интересуюсь жизнью окружающих.
· (1) Меня меньше заботит жизнь других людей.
· (2) мне не важно, как живут другие люди.
· (3) Меня абсолютно не волнуют чужие жизни.
13. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Как и раньше, я могу не сразу принять важное решение.
· (1) Я стал чаще оставлять срочные дела на потом.
· (2) Я с трудом принимаю решения.
· (3) Я не способен что-то решать.
14. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я доволен своей внешностью.
· (1) Мне кажется, что сейчас я менее привлекательный.
· (2) Моя внешность изменилась в худшую сторону.
· (3) Мне противно смотреть в зеркало.
15. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Моя работоспособность осталась прежней.
· (1) Мне приходится заставлять себя делать что-либо.
· (2) У меня не получается настроиться на работу и важные дела.
· (3) Я не в состоянии что-либо делать.
16. (Для взрослого)
· (0) Я сплю как обычно.
· (1) Мой сон стал хуже.
· (2) Я могу проснуться несколько раз за ночь.
· (3) Я практически не сплю.
17. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Моей энергии хватает на весь день.
· (1) Я стал быстрее утомляться.
· (2) Любая деятельность лишает меня сил.
· (3) Я не могу ничего делать из-за переутомления.
18. (Для взрослого и подросткового теста)
· (0) Я питаюсь как обычно.
· (1) Я стал питаться хуже.
· (2) Я ем через силу.
· (3) Еда вызывает у меня отвращение.
19. (Для взрослого)
· (0) Мой вес не изменился.
· (1) Я потерял около 2 кг.
· (2) Я похудел на 5 кг.
· (3) Я очень сильно похудел.
20. (Для взрослого)
· (0) Мое здоровье не вызывает у меня опасений.
· (1) Я все чаще переживаю за свое здоровье.
· (2) Мне сложно думать о чем-либо, кроме моих проблем со здоровьем.
· (3) Я постоянно думаю только о своих болезнях.
21. (Для взрослого)
· (0) Вопросы сексуального характера волнуют меня не меньше обычного.
· (1) Я все реже думаю о сексе.
· (2) Меня практически не интересует сексуальная жизнь.
· (3) Меня совсем перестал интересовать секс.
Подробная интерпретация результатов
Чем выше набранная сумма баллов, тем тяжелее степень депрессии. За взрослый опрос можно набрать от 0 до 63 баллов.
Вы набрали от 0 до 9
У вас полностью отсутствуют признаки депрессии или они незначительны и временны. Ваше эмоциональное состояние не вызывает опасений. Если отметка приближена к 9, то рекомендовано больше времени посвящать отдыху, чтобы не допустить развитие депрессивного состояния.
Вы набрали от 10 до 15
Это говорит о первых симптомах депрессии. Ваше состояние субдепрессивное, что не является психопатологией и не свидетельствует о нарушениях социального характера. При таких результатах пациенту рекомендуется проконсультироваться со специалистом, чтобы проконтролировать ситуацию.
Вы набрали от 16 до 19
Вы находитесь в стадии умеренного депрессивного состояния. В отличие от легкой формы депрессии, в данной ситуации характерные признаки проблем с психикой проявляются гораздо чаще. Такие люди больше грустят, устают быстрее обычного, теряют интерес к социальной жизни и испытывают постоянное чувство вины. Шкала депрессии Бека создана для выявления именно этой категории людей.
Вы набрали от 20 до 29
Результат говорит о наличии средней тяжести депрессии. Такие пациенты жалуются на ухудшение аппетита и потерю сна. В их организме происходят не только эмоциональные сбои, но и физические. На этой стадии перестает вырабатываться гормон счастья. Пытаясь его восполнить, люди часто прибегают к алкоголю и наркотическим средствам, что приводит к зависимости или летальному исходу. Такое состояние пациента нуждается в срочном лечении. По статистике, примерно 70% людей с подобными симптомами пытаются покончить с жизнью.
Вы набрали от 30 до 63
Критические показатели свидетельствуют о признаках глубокой депрессии. У пациентов с подобными психологическими проблемами наблюдается постоянное гнетущее состояние. Они ненавидят себя и чувствуют себя бесполезными. Такие люди подвержены резкими эмоциональным переменам. Они не представляют своего будущего, легко впадают в истерику, склонны к суициду и насилию. Эта категория должна находится под постоянным наблюдением специалиста, во избежание негативных последствий.
Интерпретация подросткового теста
За подростковый тест Бека, в которым всего 13 пунктов, можно набрать 39 баллов.
· От 0 до 9 – эмоциональное состояние в норме;
· От 10 до 19 – легкая форма депрессии;
· От 19 до 22 – характерные признаки субдепрессии;
· От 23 до 39 – тяжелая депрессия.
Заключение
Пройти тест Бека может любой желающий, вне зависимости от эмоционального состояния. Это поможет выявить начальные формы депрессии или скрытое проявление психологических проблем. Depressionfree.ru рекомендует незамедлительно обратиться за психологической помощью, если вы обнаружили у себя первые признаки депрессии и начать лечение.

МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА У ДЕТЕЙ
Для диагностики посттравматического стрессового расстройства у детей существуют две взаимодополняющие методики: полуструктурированное интервью для оценки травматических переживаний детей и родительская анкета для оценки травматических переживаний детей (Тарабрина, 2001).

ПОЛУСТРУКТУРИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ ДЛЯ ОЦЕНКИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ ДЕТЕЙ
Для исследования выраженности симптомов ПТСР у детей 10–13 лет был разработан метод полуструктурированного интервью. Интервью включает скрининговую часть и набор из 42 вопросов. Вопросы интервью построены на основании симптомов критериев А, В, С, D и шкалы для клинической диагностики ПТСР DSMIII-R. Для ответов детей используются трехпунктные шкалы («да , не знаю , нет» либо «никогда – один раз за последний месяц – более одного раза за последний месяц»).
Процедура проведения интервью
В ходе проведения интервью можно выделить пять этапов.
1. Установление психологического контакта с испытуемым.
2. Вводная часть. На этом этапе с ребенком проводится беседа о травматических событиях, которые случаются с детьми. Целью данного этапа является настроить ребенка для дальнейшего разговора и снять тревожность. Также на этом этапе собирается предварительная информация о травматическом опыте ребенка. Данные заносятся в протокол. В том случае, если событие, названное ребенком, соответствует критерию А шкалы для клинической диагностики ПТСР DSM-IV (ребенок испытал, был свидетелем или столкнулся со случаем или событиями, которые включали фактическую или воспринимаемую угрозу жизни или серьезного повреждения или угрозу физической неприкосновенности по отношению к себе или другому), можно переходить сразу к опросу, минуя скрининг.
3. Скрининг. Цель данного этапа получение более полных сведений о травматическом опыте ребенка. Если ребенок не смог вспомнить ни одного травматического события, либо случай, рассказанный ребенком, не соответствует критерию А шкалы для клинической диагностики ПТСР DSM IV, ребенку предлагается список травматических событий, которые могли бы привести к развитию симптомов ПТСР. Информация заносится в протокол.
4. Опрос. Это основная часть интервью. Она направлена на измерение посттравматической симптоматики. Из 42 вопросов первые 4 относятся к критерию А (интенсивные негативные эмоции в момент травмы: страх, беспомощность или ужас). Если в жизни ребенка не было травматических переживаний, эти вопросы не задаются. Если ребенок рассказал о событии, которое могло бы привести к развитию симптомов ПТСР, то остальные вопросы (по критериям В, С, D, F) задаются относительно этого события. В противном случае вопросы фокусируются на чувствах и переживаниях ребенка за последний месяц безотносительно события.
5. Стадия завершения. Цель этой стадии – устранение негативных эмоций, вызванных воспоминаниями о травматическом эпизоде.

ПОЛУСТРУКТУРИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ ДЛЯ ОЦЕНКИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ ДЕТЕЙ
Ф.И.О._______________________
Возраст_______________________
Пол__________________________
Дата_________________________
[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/63835/i_032.png]
Критерий А
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Обработка результатов
Проводится подсчет баллов по каждому из критериев.
Вопросы 1–5,8,20–40,42 оцениваются: 2 балла за ответ «да», 1 балл за ответ «не знаю» и 0 баллов за ответ «нет».
Вопросы 6,7,9—19 оцениваются: 2 балла за ответ «да, чаще, чем один раз за последний месяц», 1 балл за ответ «да, один раз за последний месяц» и 0 баллов за ответ «нет, никогда».
Вопрос 41 оценивается: 2 балла за ответ «нет», 1 балл за ответ «не знаю» и 0 баллов за ответ «да».
Критерию А соответствуют вопросы: 1; 2; 3; 4; 5.
Критерию В соответствуют вопросы: 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 18.
Критерию С соответствуют вопросы: 23; 25; 28; 29; 30; 31; 32; 33; 40; 41; 42.
Критерию D соответствуют вопросы: 14; 15; 16; 17; 20; 21; 22; 37; 38; 39.
Критерию F соответствуют вопросы: 19; 24; 26; 27; 34; 35; 36. Общий индекс посттравматической реакции оценивается суммированием баллов по критериям В, С, D и F.
Обработка результатов

Проводится подсчет баллов по каждому из критериев.

 Вопросы 1—5, 8, 20—40, 42 оцениваются: 2 балла за ответ «да», 
1 балл за ответ «не знаю» и 0 баллов за ответ «нет».

 Вопросы 6, 7, 9—19 оцениваются: 2 балла за ответ «да, чаще, чем один раз за последний месяц», 1 балл за ответ «да, один раз за последний месяц» и 0 баллов за ответ «нет, никогда».

 Вопрос 41 оценивается: 2 балла за ответ «нет», 1 балл за ответ 
«не знаю» и 0 баллов за ответ «да».

Критерию А  (немедленное реагирование) соответствуют вопросы: 1, 2, 3, 4, 5.

Критерию В (навязчивое воспроизведение) соответствуют вопросы: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 18.

Критерию С  (избегание) соответствуют вопросы: 23, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 40, 41, 42.

Критерию D (возросшая возбудимость) соответствуют вопросы: 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 37, 38, 39.

Критерию F (нарушения функционирования) соответствуют вопросы: 19, 24, 26, 27, 34, 35, 36.

 Общий индекс посттравматической реакции оценивается суммированием баллов по критериям В, С, D и F.




РОДИТЕЛЬСКАЯ АНКЕТА ДЛЯ ОЦЕНКИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ ДЕТЕЙ
Уважаемые родители!
Заполнение анкеты начните с указания вида психологической травмы, возможно, перенесенной вашим ребенком. Независимо от то го j были ли в жизни вашего ребенка травматические случаи, перейдите к заполнению следующей части анкеты. Она состоит из двух таблиц. Первая включает 5 вопросов, описывающих поведение ребенка непосредственно после травмы. Если в жизни вашего ребенка не было травматических случаев, то вам ее заполнять не надо. Вторая таблица, состоящая из 30 вопросов, описывает поведение ребенка в течение последнего месяца. Даже если ваш ребенок не переживал травматических случаев, тем не менее, пожалуйста, заполните эту часть анкеты.
На каждое утверждение выберите один из трех вариантов ответов. Если вы считаете, что утверждение не отражает поведение вашего ребенка, то поставьте галочку напротив этого утверждения в колонке «Нет». Если вы сомневаетесь или не можете точно вспомнить, то поставьте галочку напротив этого утверждения в колонке «Скорее да». Если вы считаете, что утверждение точно описывает поведение вашего ребенка, то поставьте галочку напротив этого утверждения в колонке «Да».
Спасибо за сотрудничество.
Ф. И. О. ребенка____________________________
Возраст____________________________________
Пол: М Ж _________________________________
Кто заполнял (отец, мать, другой воспитатель)____________
____________________________________________________
Возможно, что ваш ребенок пережил какое-либо событие, которое могло травмировать его психику/ Пожалуйста, отметьте галочкой каждое из событий (и возраст вашего ребенка во время каждого из случаев) в списке, приведенном ниже:
[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/63835/i_040.png]
Пожалуйста, опишите это событие (например, где это произошло, кто был с вашим ребенком во время происшествия, насколько часто это происходило, как долго это продолжалось, насколько тяжелыми были последствия для ребенка, обращались ли вы за медицинской или психологической помощью по этому поводу и т. д.)
Пожалуйста, отметьте в следующем списке (поставьте крестики в соответствующие столбцы), насколько характерны данные чувства или подобное поведение для вашего ребенка. Если ребенок пережил несколько травмирующих случаев, то отвечайте о наиболее тяжелом из них.
Таблица 1. Сразу после травмы:
[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/63835/i_041.png]
Таблица 2. В течение последнего месяца:
[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/63835/i_042.png]
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Обработка результатов
Проводится подсчет баллов отдельно по каждой из шкал, а также отдельно по вопросам первой и второй таблиц. Ответы родителей оцениваются следующим образом: 2 балла за ответ «да», 1 балл за ответ «скорее да» и 0 баллов за ответ «нет».
Критерию А (немедленное реагирование) соответствуют вопросы: 1–5 таблицы 1.
Критерию В (навязчивое воспроизведение) соответствуют вопросы: 1, 3, 12, 19, 22, 23, 25 таблицы 2.
Критерию С (избегание) соответствуют вопросы: 4, 5, 7, 9, 14, 16, 18, 20, 21, 26, 27, 28, 30 таблицы 2.
Критерию D (возросшая возбудимость) соответствуют вопросы: 2,6, 8,13,17,29 таблицы 2.
Критерию F (нарушения функционирования) соответствуют вопросы: 10, 11, 15, 24 таблицы 2.
Общий уровень посттравматических симптомов: вопросы 1—30 таблицы 2.






Методика «Круги»
Позволяет выявить эмоциональные проблемы ребёнка (тревожность, эмоциональное неблагополучие) методика «Круги» , своеобразная («Диаграмма добра и зла»). 
Методика может применяться для всех возрастных групп, но особенно приемлема в работе с детьми дошкольного, младшего школьного возраста, а также с детьми с особенностями психофизического развития.
Детям дают лист бумаги с изображенными на нём четырьмя подписанными окружностями с обозначенным центром (можно расчертить сразу на 8 одинаковых секторов) и предлагают следующую инструкцию.
	[image: семинар1]


Д Г Ц С(Г,Ш)
«Посмотри на эти кружки. Это необычные кружки. Представь себе, что первый кружок обозначает твой дом или место, где ты до этого жил (до приезда к нам в центр помощи), т.е. всё, что происходило  в нём, хорошее и плохое. Второй – это твоя группа (спальня) и все события, которые происходят при этом (хорошие и плохие). Третий – это весь центр помощи детям(детский дом), в котором есть другие группы и другие дети, события, которые происходят с ними. Четвёртый кружок – это село (город, школа и т.д.), в котором твоё заведение. 
Везде – и в доме, ив  группе, и в центре помощи, и в  школе, и в городе, селе – бывает и хорошее, чему ты радуешься, и плохое, чему ты огорчаешься, расстраиваешься. 
- Как ты думаешь, сколько плохого и хорошего? Отметь это на каждом кружке. Долю хорошего не закрашивай, оставь светлым, а плохую часть обозначь тёмным цветом (чёрным, коричневым). 
Детям показывается, как это можно сделать с помощью радиусов. Продемонстрированные образцы стирают.
Затем высчитывается процент (доля)  плохого от общей части и задаются соответствующие вопросы по каждому кругу (назови, что именно плохого происходило, а что хорошего и т.п.).
Показателями эмоционального благополучия воспитанника в группе, в центре, населённом пункте является менее четверти  (до 25 %) закрашенного соответствующего круга. Показателями эмоционального неблагополучия являются большие по сравнению с другими детьми доли плохого (особенно в кружках «Группа», «Центр», «Школа»). Основанием для углубленного изучения является и ситуация, когда ребёнок совсем не фиксирует плохого. 
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