     Методические рекомендации по построению реабилитационных занятий с детьми, имеющими травматический опыт.
(разработаны педагогами-психологами отдела развития замещающего семейного устройства АКЦ ППМС-помощи: Заречневой Е.И., Скороглядовой И.Г., Чуйко Д.В.)
Рекомендации разработаны на основе программы групповой и индивидуальной реабилитационной работы с детьми, пережившими опыт жестокого обращения в семье или в условиях детского дома (авторы-составители: И.А. Алексеева, И.Г. Новосельский).

Сфера ответственности специалиста, реализующего программу: 
организация субъект-субъектного взаимодействия с воспитанником без нанесения вреда его здоровью и социальному положению;
не разглашение информации (намеренное или случайное), полученной в ходе работы с воспитанником, вне согласованных условий;
регламентированный порядок обращения с информацией, полученной в ходе реализации программы, и порядок ее хранения;
использование методик и техник, которые адекватны целям программы, возрасту, полу, индивидуально-личностным особенностям и психоэмоциональному состоянию воспитанника.
Успешность и эффективность реабилитационной работы во многом зависит от умения специалиста 
создать на занятиях обстановку безопасности и доверия;
подбирать упражнения и строить взаимодействие с ребенком с опорой на его интерес

Этапы подготовки и реализации реабилитационных занятий
Этап I. Подготовка к проработке травматического переживания у детей
Этап II. Проработка психотравмирующих переживаний у детей
Этап III. Развитие приемов и способов поведения, способствующих социальной адаптации детей и преодолению психотравмирующих условий 

Форма – индивидуальные занятия, продолжительностью не более 40 минут. Количество занятий зависит от эмоционального состояния и развития ребенка, определяется специалистом индивидуально для каждого ребенка.
Общая структура занятий:
1. Вводная часть (упражнения разминки, в том числе направленные на снятие психоэмоционального напряжения)
2. Основная часть (упражнения направленные на решение задач текущего этапа программы )
3. Заключительная часть (упражнения, направленные на снятие психоэмоционального напряжения)
4. Психодиагностика актуально психоэмоционального состояния (М.Люшер в модификации Вальнефера).
Необходимые материалы: 
папка с файлами или альбом для рисования (для создания арт-блокнота); 
карандаши (фломастеры), клей, пластилин, вырезанные из журналов и газет картинки, слоганы (для составления коллажей).

На протяжении каждого занятия психологом организуется выполнение ребенком упражнений в арт-блокноте, который становится продуктом его деятельности, а также заполняется таблица самооценки эмоционального состояния на протяжении всего периода реабилитации.
Все упражнения выполняются в альбоме для рисования «Арт-блокноте»

Содержание деятельности на различных этапах 
реабилитационной работы

Этап I. Подготовка к проработке травматического переживания у детей

Задачи:
установление контакта с ребенком, создание безопасных стабильных отношений;
снижение психоэмоционального напряжения;
развитие способности распознавать и выражать эмоции. 
Ожидаемый результат первого этапа:
Готовность воспитанника вступать в диалог с педагогом-психологом

Количество занятий - от 3 до 5. 

На первом занятии психолог вводит ритуалы приветствия и прощания, устанавливает контакт с ребенком, определяет границы взаимодействия (время, что можно, что нельзя делать во время занятия), совместно с ребенком оформляет титульный лист арт-блокнота.
Создание обстановки безопасности и доверия включает:
определение постоянного места  и времени проведения индивидуальных занятий. Место должно быть комфортным для работы, изолированным от излишнего шума, хорошо проветриваемым. При подготовке помещения специалист должен исключить любые вторжения третьих лиц во время проведения занятий; 
безоценочного принятия жизненного опыта ребенка, его ценности;
обеспечение конфиденциальности и исключение передачи информации, озвученной ребенком, третьим лицам. Исключением являются ситуации, когда жизни и здоровью ребенка грозит реальная опасность;
занятие позиции «на равных» и исключение во взаимодействии позиции «учитель-ученик». Важно! Исключить любое доминирование над ребенком. Обсуждать с ним вопросы, касающиеся организации пространства и времени встреч, границ и правил взаимодействия и т.д. Подбирать техники работы в зависимости от желаний ребенка, идти за логикой ребенка в комфортном для него режиме и темпе,   личностные особенности, желания, интересы и способности ребенка.
Границы взаимодействия должны вырабатываться психологом совместно с ребенком в ходе обсуждения. Важно не навязывать ребенку правила, а предлагать варианты, обсуждать их и совместно вырабатывать приемлемые границы взаимодействия. Рекомендуется обсудить с ребенком следующие вопросы:
- время и место встреч (комфортно ли ребенку в предложенном помещении? Готов ли он продолжать встречи именно в этом помещении? Что он бы хотел поменять? Устраивает ли ребенка установленное время встреч?);
- продолжительность занятий (ребенок должен ощущать временные границы, чтобы вырабатывать чувство стабильности и безопасности, по этой же причине их не стоит превышать);
- конфиденциальность занятий (информацию об этом правиле необходимо донести до сознания ребенка доступным для него языком);
- необходимость отключения сотового телефона и других устройств во время занятия;
- интересы и желания ребенка.

Рекомендованные упражнения для первого этапа.

Упражнения-разминки: любые - на снятие мышечного напряжения, активизирующие навыки рефлексии и внимание к себе, мимические упражнения: сыграть и показать разные эмоции (страх, тревогу, радость и др.)

Упражнение-разминка «Нарисуй погоду»
Цель: рефлексия состояния, распознавание эмоций
Инструкция: Возьмите лист бумаги и карандаши и нарисуйте рисунок, который будет соответствовать вашему настроению. Вы можете показать, что у вас сейчас "плохая погода", а может быть, для вас ярко светит солнце.

Упражнение-разминка «На что похоже мое настроение»
Цель: рефлексия состояния, распознавание эмоций
Инструкция: Прислушайся к себе. На какой цвет (погоду, цветок, животное, предмет и т.д.) похоже сейчас твое настроение? (Можно использовать мячик).

Упражнения для снижения психоэмоционального напряжения
Используются различные арт-терапевтические техники (рисунки, лепка, коллажи), техники рисования песком, игры песочной терапии, техники работы с мандалами, просмотр фото и видеоряда под спокойную музыку (звуки природы).

Рисунок и беседа на тему «Мой автопортрет в полный рост» 
Цель: установление контакта с ребенком, побуждение к самораскрытию, диагностика психоэмоционального состояния ребенка.
Инструкция: «На этом листе бумаги нарисуй сам себя, свой портрет: «Я, какой я есть».
Во время, либо после выполнения рисунка, психолог вопросами побуждает ребенка к рассказу о себе, с опорой на рисунок. Варианты вопросов:
Какое у тебя здесь настроение? 
Сколько тебе лет? 
Где ты находишься? 
Тебе грустно или весело? Почему? 
Как ты сегодня спал? Снился тебе сегодня сон? Какой? 
Что ты любишь делать? 
О чем ты мечтаешь? 
Доволен ли ты рисунком? А собой доволен? 
Хотел бы ты что-нибудь изменить на рисунке? Что?
Если ребенок не испытывает затруднений с вербализацией, идет на контакт и рассказывает о себе, можно продолжить работу вариантом упражнения «Ладошки», предложив нарисовать свою ладонь, и написать на ней свои лучшие качества, с дальнейшим обсуждением. 
Комментарий: упражнение может делаться на первом и последнем этапах программы. Ладошка с качествами может быть использована в ходе дальнейшей работы. 

Упражнение «Розовый куст»
Цель: диагностика психоэмоционального состояния
Описание: Попросите ребенка закрыть глаза, сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и представить, будто он превращается в розовый куст: «Ты можешь стать любым цветущим кустом, например «розовым кустом». Чтобы стимулировать воображение ребенка, задаются вопросы: Этот куст маленький или большой? Сильный или слабый? Есть ли на этом кусте цветы? Если есть то какие? Какого они цвета? Их много или мало? Они полностью распустились или нет? Есть ли листья? Как они выглядят? Как выглядят побеги и ветви? Есть корни у этого куста или у него, может быть, вовсе нет корней? Если все же есть, то они длинные и прямые или изогнутые? Как глубоко они проникают в землю? Есть ли на кусте шипы? Где растет этот куст: во дворе, в парке, в пустыне, в поле, под луной или где-нибудь еще? Он стоит в горшке или растет прямо из земли, а может быть, пробивается сквозь асфальт? Что находится вокруг куста? Есть ли рядом другие розовые кусты, или он стоит один? Есть ли вокруг деревья, животные, птицы или люди? Кто за ним ухаживает? Хорошая ли стоит погода? Есть ли вокруг куста ограда, а может быть, камни или скалы?
Затем попросите ребенка открыть глаза и нарисовать розовый куст на фоне окружающего пейзажа: «Не беспокойся за свой рисунок - он вовсе не должен быть твоей лучшей работой; если где-то не получится, ты сможешь мне объяснить». Позднее, когда ребенок начинает комментировать изображение, я записываю его слова. Я обычно прошу описывать куст в настоящем времени и от первого лица. Задайте ребенку вопросы, обращаясь к нему как к кусту, например: кто за тобой ухаживает? ты одинок? кто обитает в твоих ветвях? и т. д. После того как ребенок закончит описание, прочитайте ребенку вслух каждое его высказывание, чтобы он подумал, соответствуют ли они тому, что происходит с ним в реальной жизни.
Упражнение можно повторять несколько раз в течение всей реабилитационной работы, возвращаясь к предыдущим рисункам «Розового куста» и беседуя с ребенком о произошедших изменениях.

Игра «Прятки»:
Упражнение проводится в песочнице
Цель: выяснить, что беспокоит ребенка и от чего он хотел бы избавиться.
Инструкция: Ребенку предлагается ограниченный набор фигурок: 4 фигурки людей; 4 строения (домик, беседка, мостик, башня); 4 фигурки животных; и еще 4 объекта на выбор. Ребенку предлагается закопать в песок один или несколько предметов из выбранных 12. Психолог не смотрит на процесс пряток. После этого ребенок отыскивает один за другим спрятанные предметы и рассказывает о каждом.
Как правило, при выполнении упражнения прячется фигура, которая символизирует наиболее сильные страхи или любые другие негативные эмоции, неуверенность. Если ребенок не готов выкапывать спрятанную фигуру, на этом не стоит настаивать. В этом случае можно предложить ребенку добавить дополнительные фигуры или совершить действие, которые помогут справиться с негативными эмоциями (построить забор, выставить охрану и т.д.) 

Упражнение «Что заставляет людей чувствовать?»
Цель: развитие способности называть и распознавать чувства.
Инструкция: Ребенку предлагаются карточки, на которых написаны названия разных чувств или эмоций. Предлагается описать жизненные ситуации, в которых у людей возникают такие чувства, как грусть, ярость, радость, или более сложные - стыд, зависть. Ребенка просят описать, как можно увидеть, что человек испытывает то или иное чувство. Для этого предлагают вопросы: 
Когда люди чувствуют себя счастливыми (радостными, грустными. злыми, одинокими, испуганными), то они….

Упражнение «Изобрази эмоцию»
Инструкция: Ребенка просят изобразить всем телом различные эмоции, и вместе с ним обсуждают, что происходит с телом, когда человек испытывает определенную эмоцию. Например: 
изобрази испуганное животное (хвост поджат) или человека (плечи подняты, глаза широко раскрыты), 
изобрази тигра, который собирается нападать (шерсть дыбом, спина округлена) или злого человека (руки сжаты в кулаки, взгляд прищурен) и т.д. 
Вариант: можно использовать картинки или видео.

Упражнение «Коллажи чувств»
Цель: развитие эмоциональной сферы, способности распознавать эмоции.
Инструкция: Ребенку предлагается сделать, используя фотографии (картинки), коллаж одного из чувств (грусть, счастье, испуг и т.п.). Психолог угадывает, какое чувство передает этот коллаж.

Этап II. Проработка психотравмирующих переживаний у детей
Задачи
помощь в отреагировании переживаний, связанных с травмой;
коррекция когнитивных искажений и эмоциональных реакций, обусловленных травматическим событием;
подбор индивидуальных способов подбадривания и поощрения ребенка
Ожидаемый результат второго этапа:
снижение психоэмоционального напряжения;
изменение отношения ребенка к травматической ситуации
Количество занятий - от 4 до 6.  

Рекомендованные упражнения для второго этапа.

Упражнение «Секрет» 
Цель: Приближение к собственному травматическому опыту ребенка.
Инструкция: В зависимости от пожеланий ребенка ему предлагается написать или обсудить фразы, побуждающие поделиться трудными переживаниями. В случае устного обсуждения психолог самостоятельно фиксирует ответы ребенка, каждое высказывание записывается на отдельно листе. После записи высказываний психолог зачитывает их по очереди. 
Примерный набор фраз:
1. Я никому не могу рассказать о том, что… (мне очень трудно / стыдно / неловко / страшно рассказывать про то, что…)
2. Я боюсь, что если расскажу об этом, то…
3. Никто не понимает, что я …
4. Никто не знает, что я …
5. Больше всего на свете я хотел бы, чтобы … 
Текст ведущего: «Почти у каждого из нас ест секреты, которые мы никому не рассказываем. Но есть тайны, от которых нужно избавляться, чтобы они не грызли нас изнутри. Я предлагаю тебе раскрыть такие тайны».
Вопросы для обратной связи:
 -как чувствовал себя, заканчивая фразы;
- как чувствовал себя, когда слышал свои признания;
- что удивило;
- как себя чувствуешь сейчас.

Упражнение «Откровенно говоря» 
Данное упражнение можно проводить вместо упражнения «Секрет» или в комплексе с ним.
Цель: обсуждение травмирующих переживаний.
Инструкция: Текст ведущего «На листах написаны фразы, которые напомнят тебе неприятные и трудные моменты. Тебе нужно вспомнить ситуацию и закончить фразу. Постарайся записать / сказать первое, что пришло в голову». Содержание карточек определяется конкретной ситуацией, произошедшей с ребенком. Например:
1. Откровенно говоря, когда меня ударили, я (думал, чувствовал, делал…)…
2. Откровенно говоря, когда меня запирали в туалете, я …
3. Откровенно говоря, когда надо мной смеялись, я …

Упражнение «Рисунок травматичной ситуации»
Цель: отреагирование эмоциональных переживаний, связанных с травмой.
Инструкция: Текст ведущего: «Придумай какой-нибудь персонаж – это может быть человек, зверь, сказочный герой. Представь, что он как обычно пошел утром в школу (по своим делам), но там с ним случилось что-то очень плохое. Изобрази, пожалуйста, эту ситуацию на листе бумаги. Потом я постараюсь угадать что изображено на рисунке». 
Ход упражнения:
1. Изображение ситуации. Могут быть использованы различные способы изображения ситуации: рисование, лепка, коллажирование, работа в песочнице. 
2. Обсуждение: Что произошло? Кто виноват в произошедшем? Что ты думаешь про героя? Что можешь рассказать про остальных участников ситуации?
3. Обратная связь. Обговорить что чувствовал ребенок, что стало для него самым важным, что он бы хотел поменять. 

Упражнение «Измени рисунок»
Цель: отреагирование негативных эмоций, связанных с травматичной ситуацией.
Инструкция: Текст ведущего: «Помоги герою справиться с трудной ситуацией. Для этого измени рисунок так, как сочтешь нужным».
Ход упражнения
1. Изменение рисунка (ситуации). Могут быть использованы различные способы изображения ситуации: рисование, лепка, коллажирование, работа в песочнице. 
2. Обсуждение. Что изменилось? Что происходит теперь? Что ты сейчас думаешь про героя и про остальных участников ситуации?
3. Обратная связь. Обсудить с ребенком, что он чувствовал, изменяя рисунок, что стало для него самым важным. Обсудить, что может делать ребенок в свою защиту, где он может найти помощь и поддержку.

Упражнение-разминка «Волшебная подушка»
Цель: научиться заявлять о своих желаниях
Инструкция: В центр комнаты ставится стул, на него кладется небольшая плоская подушка. Ведущий говорит: «Это волшебная подушка. Ребенку предлагается сесть на нее и рассказать о каком-нибудь своем желании. Рассказ всегда начинается со слов «Я хочу…». 
Упражнение можно повторять несколько раз в течение всей реабилитационной работы, возвращаясь к предыдущим рисункам «Розового куста» и беседуя с ребенком о произошедших изменениях.

Ролевая игра «Сохраняем тайну»
Цель: Коррекция искаженных когнитивных представлений о своей роли и реакции окружающих. (вариант для детской группы)
Инструкция: Разыгрывается ситуация, в которой персонажи должны решить, сохранить тайну или нет. Между психологом и ребенком распределяются роли обидчика и жертвы. Затем ситуация разыгрывается дважды (ребенок должен побывать в обеих ролях). 
Ситуация разрабатывается с учетом индивидуального опыта ребенка. 
Вариант упражнения для детской группы 
«Мальчик-с-Пальчик»
Роли: Мальчик-с-Пальчик, дочь людоеда 
Сюжет. «Мальчик-с-Пальчик гулял с братьями в лесу, заблудились и набрели на дом в лесу. Они просятся на ночлег. Они не знают, что здесь живет Людоед. Хозяйка не против. Она не знает, что ее муж ест маленьких детей. Ее дочь знает, что ее отец людоед, так как видела, как он привел в дом и съел мальчика. Но она не рассказала об этом маме. Девочка не хочет пускать в дом детей, так как их может съесть отец, который скоро вернется».
Вопросы для обсуждения:
· Почему девочка не рассказала обо всем матери?
· Что произойдет, если расскажет?
· Что произойдет, если будет хранить тайну?
Ролевые игры «Гадкий утенок», «Зайчонок и мух» и др.
Упражнение «Письмо обидчику»
Цель: вербализация травматичных переживаний, коррекция негативных когнитивных установок.
Инструкция: Предлагается написать письмо (снять видео, нарисовать рисунок) человеку, обидевшему его (совершившему насилие). Рассказать о своих переживаниях и чувствах, которые он испытывает к виновнику случившегося. Ребенку разрешается использовать любые слова, в том числе ругательства. В письмо рекомендуется включить положительные чувства или воспоминания.
Письмо ребенок зачитывает вслух. Психолог оказывает поддержку, выражая одобрение и высоко оценивая усилие ребенка. Важно подчеркивать, что испытывать самые разные чувства нормально.
Письмо можно перечитывать в ходе дальнейшей работы и корректировать, исправлять его. Наиболее оптимальным результатом будет считаться прощение обидчика. 
Примерная структура письма:
Адресовано
Я очень давно хотел тебе сказать…
Я думал, что … и что ты…
Когда ты сделал это со мной, я подумал...
Я не понимаю, почему…
Теперь, когда я вспоминаю об этом, я …
Ты…
Иногда, думая о тебе, я …
Если мы когда-нибудь встретимся, я …
P.S.

Метод серийных рисунков и рассказов
После процедуры знакомства ребенку предлагают создать серию рисунков на заданные темы. Цель — воплощение в рисунках проблем и переживаний детей, составление в диалоге с психологом устных или письменных рассказов об их содержании и, в результате, посредством визуализации и вербализации — осознание и отреагирование этих проблем. 
Технология работы при использовании данного метода включает три этапа, соблюдение последовательности которых продуцирует у ребенка определенную динамику эмоционального состояния, позволяющую автоматически перейти от обсуждения скорее нейтральных тем, создающих доверительные отношения, к погружению в кризисные переживания с их последующим отреагированием, созданием позитивного настроя и жизненной перспективы. 
1 этап. Рисунки и рассказы на тему «Мой автопортрет в полный рост», «Если бы у меня была волшебная палочка…» Они позволяют: а) познакомиться с ребенком, б) исследовать его образ-Я, в) осуществить присоединение за счет обсуждения «безопасной» и насыщенной позитивными эмоциями темы желаний, стремлений и фантазий, г) ввести в работу, то есть создать определенный настрой.
2 этап. Рисунки и рассказы на тему «Я переживаю», «Я боюсь», «Сон, который меня взволновал», «Я об этом не хочу вспоминать». Эти задания несут основную эмоциональную нагрузку и стимулируют проявление интенсивных чувств и воспоминаний. С их помощью происходит выявление отрицательных переживаний и связанных с ними трудных жизненных ситуаций, внутриличностных и межличностных конфликтов, механизмов психологической защиты и стратегий совладющего поведения. В процессе исследования психотравмирующих переживаний за счет коррекции механизмов психологической защиты осуществляется отреагирование отрицательных эмоций либо отчуждение от них.
3 этап. Рисунки и рассказы на тему «Я такой довольный, я такой счастливый», «Мне 25 лет, я взрослый и работаю на своей работе» (для детей)». Они направлены на снятие возникшего напряжения, дают заряд оптимизма, чувство уверенности в себе, ощущение способности справиться с трудностями, формируют образ позитивного будущего.

Этап III. Развитие приемов и способов поведения, способствующих социальной адаптации детей и преодолению психотравмирующих условий 
Задачи:
содействие в формировании адекватных представлений о семье, ближнем окружении и самом себе, что является ресурсом для преодоления травмы и адаптации к жизни;
помощь ребенку в формировании представления о будущем.
Ожидаемый результат третьего этапа:
формирование образа позитивного будущего
Количество занятий - от 4 до 5.  

Рекомендованные упражнения для третьего этапа.

Упражнение «Я через 10 лет»
Цель: формирование жизненных целей.
Упражнение проводится в форме интервью, в котором психолог выступает в качестве интервьюера, а ребенок интервьюируемого.
Инструкция: Текст психолога: «Давай представим, что прошло 10 лет. Придумай краткую историю о своем жизненном пути в течение этих 10 лет, расскажи мне о собственной жизни, ее основных этапах и трудностях, я буду играть роль журналиста, брать у тебя интервью и задавать вопросы».
Примерные вопросы:
Чего вы добились за это время?
Как вы живете? Чем занимаетесь? 
Есть ли у вас семья, дети?
Чем вы больше всего гордитесь?
Чего вам не хватает для того, чтобы достичь желаемого будущего?
Какие качества в себе нужно развивать, чтобы добиться желаемого?
Как вы буду это делать?

Упражнение-притча «Волшебный огурец»
Цель: обучение принципу достижения жизненных целей.
[bookmark: _GoBack]Инструкция: Текст ведущего: «В одной глухой деревне жил когда-то мальчик, про которого знали во всех окрестных деревнях, и даже в ближних городах, и даже в дальних городах. Говорили, что он переплывает глубокую широкую реку, да в таком широком месте, что ни один взрослый не смог бы ее там переплыть. Немало людей приходило в ту деревню поглядеть на необыкновенного мальчика. И все страшно удивлялись, когда видели обыкновенного хрупкого, на вид совсем не сильного мальчика, и не верили. Мальчик не обижался. Но иногда, в хорошую погоду, когда у него было настроение поплавать, он сам шел к реке и действительно переплывал ее. А если его спрашивали, как же он это делает, мальчик скромно отвечал, что просто у него есть волшебный огурец. Мальчик подходил к реке, доставал из кармана огурец, бросал его далеко в воду по направлению к другому берегу – и плыл к нему. Доплыв до огурца, мальчик бросал огурец вперед и плыл к нему, и так дальше и дальше. Так он переплывал реку, а огурец был самый обычный с огорода».
Вопросы для обсуждения: 
В чем волшебство огурца? 
Как он помогал мальчику переплывать реку? 
Вывод: чтобы достичь цели, необходимо разбить путь к ней на конкретные шаги, задачи и решать ближайшую задачу. 

Упражнение «Достижение целей»
Цель: помощь в продумывании путей достижения жизненных целей.
Инструкция: Вспомнить притчу про волшебный огурец. Попробовать придумать сои «волшебные огурцы» - продумать шаги, ведущие к достижению какой-нибудь важной жизненной цели. 

Упражнение «Коллаж»
Цель: формирование образа позитивного будущего»
Материалы: Листы ватмана, фотографии ребенка, старые журналы, картинки, ножницы, клей, фломастеры, кисти, краски и т.д.
Инструкция: С помощью материалов можно создать желаемый образ будущего. Как ты его оформишь, зависит только от тебя. Обязательно создай свой образ. 
Ход упражнения.
1. Создание коллажа
2. Демонстрация, рассказывается что изображено на коллаже
3. Обсуждение: наши позитивные желания могут становиться реальностью!

Техника «Карта жизненного пути» 
Инструкция: на листе ватмана изобразить свою жизнь (нарисовать карту, сделать коллаж, написать план) начиная с самого раннего детского воспоминания, изобразить главные моменты жизни, до настоящего момента и далее с пятилетними перерывами. Верхняя граница возраста не задается и не ограничивается.
Вопросы для обсуждения:
Что самое важное было в твоем детстве? 
Что самое важное происходит в твоей жизни в данный период времени?
Каким ты видишь свое будущее?  Что важного должно произойти в твоем будущем, к чему ты стремишься, чего хочешь достичь? 
Что бы ты хотел поменять? 

На последнем этапе рекомендуется повторить техники:
Рисунок и беседа на тему «Мой автопортрет в полный рост»
Упражнение «Розовый куст» в следующей модификации: снова предлагаем ребенку нарисовать куст, представляя, что за ним ухаживают, поливают. На нем появляются листочки, распускаются бутоны. Куст может измениться, а вслед за ним изменишься и ты!


Литература:
Алексеева И.А., Новосельский И.Г. Реабилитационная работа с детьми, пережившими травму, в условиях организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (методическое пособие). – М.: Национальный фонд защиты детей от жестокого обращения, 2015.
Оклендер В. Окна в мир ребенка: Руководство по детской психотерапии. – М.: Класс, 2007.
Фопель К. Как научить детей сотрудничать? – Москва, 2006.
Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е. Терапевтические сказки в коррекционной работе с детьми. – М.: Редкая птица, 2017.

Методические рекомендации составлены:
Скороглядова И.Г. – педагог-психолог отдела развития замещающего семейного устройства
Чуйко Д.В. – педагог-психолог отдела развития замещающего семейного устройства
Заречнева Е.И. – педагог-психолог отдела развития замещающего семейного устройства
Вдовина Е.Г. – заместитель директора Алтайского краевого центра психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 


Приложение 1
ПРОТОКОЛ
занятия по программе психологического сопровождения  ребенка  (подростка)
 после жестокого обращения
Дата:_____________
Этап работы________
Занятие №_________
Тема занятия__________________________________________________________________
Задачи занятия:________________________________________________________________
Упражнения на занятии:
1. ______________________________________________________________________
Включенность ребенка в упражнение, особенности поведения, состояния:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ______________________________________________________________________
Включенность ребенка в упражнение, особенности поведения, состояния:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ______________________________________________________________________
Включенность ребенка в упражнение, особенности поведения, состояния:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результат занятия:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Экран настроения ребенка:
1. В начале занятия________________________________________________________
2. В конце занятия_________________________________________________________
3. Результаты по тесту Люшера______________________________________________

Выводы:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(перечислить реальные изменения в состоянии ребенка и необходимость повторения занятия либо перехода на следующий этап работы)

Педагог-психолог_____________________                 ____________________
			Ф.И.О.						подпись

