Поиск эмоциональных ресурсов замещающего родителя и ребенка в адаптационный период 

Адаптация ребенка в приемной семье – неизбежный и тяжёлый период для каждой приёмной семьи. Когда дети попадают в совершенно незнакомую для себя обстановку, большинство из них теряют активность, у них притупляются приобретенные умения и навыки. В этот период самое главное – как можно скорее помочь детям осознать, что мир вокруг них надёжен и безопасен.
Приёмным родителям бывает трудно принять ребёнка таким, какой он есть, приспособиться к его привычкам, поведению, чертам характера. Трудно объяснить себе и простить поступки, которые кажутся непозволительными (жёсткость, грубость и т. д.). Главное – терпение, сдержанность, стремление понять самим проблему и помочь ребёнку разобраться в себе самом.
Успешность адаптации ребёнка зависит в первую очередь от умения взрослых правильно наладить внутрисемейное общение. Оно будет эффективным в том случае, если члены семьи (как правило, взрослые) не станут рассматривать своего подопечного только в качестве пассивного объекта своих воспитательных воздействий.  Навык отражения чувств является одним из базовых навыков эффективного общения как с детьми, так и со взрослыми.

Упражнение «Новая машинка»
Цель: сформировать представление о том, для чего важно обращать внимание на чувства ребенка, потренировать навык отражения чувств.
Форма проведения: мини-ролевая игра.
Материалы: не требуются.
Содержание:
Ведущий предлагает участникам следующую ситуацию: «Представьте себе, что ваш четырехлетний ребенок (Миша) прибегает в слезах и говорит, что соседский мальчик Вася сломал его новую машинку, которую вы подарили Мише на день рождения». Ведущий берет на себя роль Миши, и от имени ребенка обращается по очереди к каждому участнику тренинга, предлагая отреагировать на обращение ребенка от имени родителя. Задача второго ведущего – отмечать реакции участников, чтобы можно было к ним обратиться во время обсуждения.
Методические рекомендации: исполняя роль ребенка, постарайтесь ярко и понятно изобразить его эмоции и переживания по поводу сломанной машинки (чувства обиды, гнева, утраты).
Обсуждение:
Задача обсуждения – сформировать у родителей представление о том, как важно обращать внимание на чувства и переживания ребенка, что такое навык отражения чувств и как пользоваться этим навыком. Примерный план обсуждения может включать следующие вопросы и тезисы ведущего к слушателям:
Чаще всего в подобных ситуациях, мы реагируем на саму ситуацию и пытаемся найти способ ее исправить, либо пытаемся успокоить ребенка разными способами (предложить ему новую машинку, просить не плакать и расстраиваться и пр.). Но намного эффективнее будет, если мы обратим внимание на чувства и эмоции, которые в данный момент испытывает ребенок. Давайте подумаем, какие чувства сейчас испытывает Миша?
Пусть участники подумают и назовут основные переживания. Среди них обязательно должны прозвучать эмоции гнева (злости), обиды, переживания по поводу утраты машинки.
В ситуациях, когда ребенок испытывает сильные чувства, наиболее эффективной реакцией взрослого будет отразить его переживания. Это можно сделать, просто назвав ребенку его чувства. Это необходимо делать в утвердительной и безоценочной форме, продемонстрировав ваше понимание и сочувствие, можно также связать чувства с событием. Например: «Ты огорчен и тебе жалко машинку», «Ты разозлился на то, что Вася сломал твою машинку», «Ты расстроен», «Тебе обидно», «Ты сердишься на Васю», «Вася сломал твою машинку, и ты очень расстроился». Также, вы можете присоединиться к чувствам ребенка и показать, что вы ему сочувствуете, например: «Да, я тебя понимаю, мне тоже жалко машинку». Продемонстрировать свое сочувствие ребенку вы можете и невербальными способами: обняв ребенка, взяв его за руку и др.
Это может показаться очень простым, но именно такие реакции являются наиболее эффективными. Ведь, используя навык отражения чувств и присоединения к ним вы:
- показываете ребенку, что вам небезразличны его переживания;
- помогаете ребенку понять его чувства;
- помогаете ребенку пережить ситуацию, снизить остроту переживаний.
Этот простой навык можно использовать в самых разных ситуациях: когда ребенок расстроен, огорчен, рассержен, обижен, испуган, разочарован, испытывает отчаяние, тревогу, раздражение, стыд, вину и т.д. Навык будет полезен и в ситуациях, когда ребенок испытывает положительные эмоции: радость, гордость, интерес, удивление, счастье и т.д. Кроме этого, этот же навык поможет и при общении со взрослыми.
Если среди участников тренинга были «правильные» ответы, обязательно отметьте их и похвалите слушателей. Вы можете поделиться своими ответными реакциями на их фразы. Также в ходе обсуждения можно разобрать наиболее типичные ошибки родителей (в том числе из прозвучавших вариантов ответов), например:
- «Успокойся», «Подумаешь, ерунда какая!»  такие фразы демонстрируют ребенку, что вам безразличны его чувства.;
- «Не плачь, ты же мужчина», «Нельзя так расстраиваться из-за какой-то машинки» - подобные реакции несут в себе запрет на проявление чувств;
- «Я куплю тебе новую машинку», «Пойдем, разберемся с Васькой!» - такие ответы являются реакцией на ситуацию, а не на чувства ребенка;
 - «Сам виноват! Нечего было с такой дорогой машинкой во дворе играть!», «А зачем ты вообще Ваське машинку давал?» - за этими ответами кроется обвинение ребенка и нежелание ему помочь.

Упражнение «Поведение и чувства»
Цель: научить участников понимать чувства ребенка, правильно интерпретировать его поведение и соответственно реагировать.
Форма проведения: практическое задание, индивидуально или в парах.
Материалы: карточки с описанием поведения детей
1. Маша, 4 года. Не разрешает себя обнимать.
2. Даша, 5 лет. Каждое утро мама достает из под подушки Даши куски хлеба.
3. Ваня, 3 года. Отказывается мыться в ванне.
4. Антон, 7 лет. Когда наступает время делать уроки, устраивает истерики.
5. Андрей, 6 лет. Отказывается раздеваться перед сном. Спит в брюках и носках.
6. Настя, 5 лет. Берет чужие вещи и складывает их к себе на полку.
7. Дима, 2 года. Когда ему предлагают что-либо взять – вырывает из рук.
8. Вероника, 3 года. Отказывается идти за руку с родителями.
9. Надя, 4 года. «Виснет» на всех взрослых.
10. Коля, 6 лет. Ест только макароны, булку и конфеты.
Содержание:
Каждому участнику (или паре) ведущий дает одну карточку и предлагает ответить на следующие вопросы:
- что чувствует ребенок?
- что чувствует взрослый?
- как взрослый должен реагировать?
Дается некоторое время на индивидуальную работу (или время на работу в парах), примерно 3-5 минут. Затем все ситуации по очереди обсуждаются в общем кругу.
Подводя итоги, ведущий обращает внимание участников на то, что успешность процесса адаптации тесно связана с готовностью приемных родителей анализировать проблемные ситуации, задумываться о чувствах ребенка и принимать их, обозначить эти чувства для ребенка. Можно снова напомнить участникам о таком важном навыке, как отражение чувств.
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