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Ïðåäèñëîâèå
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò ðîëü íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â ðåøåíèè

ïðîáëåì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûå ÍÊÎ âñ¸ ÷àùå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå íîñèòåëåé
ðåçóëüòàòèâíûõ òåõíîëîãèé ðàáîòû, ïàðòí¸ðîâ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ïî
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ ôîðì ðàáîòû â ñîöèàëüíîé ñôåðå. 
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ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè «Âîçðîæäåíèå» â
ïåðèîä ñ 1 èþëÿ 2012 ïî 31 äåêàáðÿ 2013 ã.ã. â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîðîäñêîì
îêðóãå Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîìîùè Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïðîåêò áûë íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîñòèíòåðíàòíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è ëèö èç èõ ÷èñëà ñ öåëüþ ñîöèàëèçàöèè. 

Â çàäà÷è ïðîåêòà âõîäèëà ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìîäåëè ïîñòèíòåðíàòíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, «Æèëü¸ ñ ïîääåðæêîé íàñòàâíèêà» â Ïåòðîçàâîäñêîì
ãîðîäñêîì îêðóãå.

Êðîìå òîãî, çàäà÷àìè ïðîåêòà ñòàëè ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ èç ÷èñëà âîëîíò¸ðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ñòóäåíòîâ è áûâøèõ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ ïî îðãàíèçàöèè
ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ñîöèàëèçàöèè. À òàêæå ñîçäàíèå ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà íàñòàâíè÷åñòâà è ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè íà áàçå
äåòñêîãî äîìà è ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà îêàçàíèÿ æèëèùíûõ óñëóã ñ
ïîääåðæêîé íàñòàâíèêà ïî ðàçâèòèþ ñèñòåìû ïîñòèíòåðíàòíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ è àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ è Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñòàë Öåíòð
íàñòàâíè÷åñòâà è ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè «Âîçðîæäåíèå», îáîðóäîâàííûé â ðàìêàõ ïðîåêòà
ïðè ïîääåðæêå Àäìèíèñòðàöèè Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà è
Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà.

Ñîñòàâèòåëè âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Ëåâèíó Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó, ýêñ-
ãëàâå Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà, Ôîêèíó Îëåãó Íèêîëàåâè÷ó,
ïðåäñåäàòåëþ Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà, Êðûëîâîé Íèíå
Êîíñòàíòèíîâíå, íà÷àëüíèêó ãîðîäñêîãî îòäåëà ïî îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâó íàä
íåñîâåðøåííîëåòíèìè çà ñîäåéñòâèå â ñîçäàíèè Öåíòðà íàñòàâíè÷åñòâà è
ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ; ñîòðóäíèêàì è
ðóêîâîäèòåëÿì ÃÀÎÓ ÐÊ ÈÏÊÐÎ çà ðàçðàáîòêó è ïîääåðæêó äîïîëíèòåëüíîé

6

Ïðåäèñëîâèå



ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ íàñòàâíèêîâ. Ðóêîâîäèòåëÿì ÃÀÎÓ
ÑÏÎ ÐÊ «Êîëëåäæ òåõíîëîãèè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà», ÃÁÎÓ ÑÏÎ ÐÊ
«Ïåòðîçàâîäñêèé ñòðîèòåëüíûé òåõíèêóì», äèðåêòîðàì è ñïåöèàëèñòàì
Ïåòðîçàâîäñêèõ äåòñêèõ äîìîâ, ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Íàäåæäà» çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàñòàâíèêàìè è ïîäîïå÷íûìè,
çà ïîääåðæêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè äåòåé íà ïîðîãå âçðîñëîé
æèçíè.

Áëàãîäàðèì çà ïðåäîñòàâëåííûå ìàòåðèàëû:
Àíòîøêî Å.À., ïðåäñåäàòåëÿ Êàðåëüñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî

áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Öåíòð ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíûõ è îáùåñòâåííûõ
èíèöèàòèâ», ðóêîâîäèòåëÿ Ïðîãðàììû êóëüòóðíîãî ñàìîðàçâèòèÿ è äóõîâíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÀÂÀÐÄ, êîîðäèíàòîðà íàñòàâíèêîâ.

Âàëèóëîâó È.À., çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ ÃÀÎÓ ÑÏÎ ÐÊ «Êîëëåäæ
òåõíîëîãèè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà», ÷ëåíà ðàáî÷åé ãðóïïû ïðîåêòà.

Âëàñîâó Ã.À, çàìåñòèòåëÿ Ïðåçèäåíòà Êàðåëüñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå», êîîðäèíàòîðà íàñòàâíèêîâ.

Êîëå÷åíîê Å.Í., Ïðåçèäåíòà Ìåæðåãèîíàëüíîãî ìîëîäåæíîãî
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Àññîöèàöèÿ ÀÂÀÐÄ», íàöèîíàëüíîãî äèðåêòîðà ïî
ðàçâèòèþ ìåæäóíàðîäíîé ìîëîäåæíîé ïðîãðàììû AWARD â Ðîññèè,
íàñòàâíèêà.

Êðûëóñîâó Ñ.À., çàâåäóþùóþ Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè
«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ê ìîëîä¸æè» (ã. Ïåòðîçàâîäñê).

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåòñÿ íåèçìåííûì ïàðòí¸ðàì è êîíñóëüòàíòàì
ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè «Âîçðîæäåíèå»,
ñîòðóäíèêàì Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Êîð÷àêîâñêèé Öåíòð» (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) Çàìàëäèíîâîé Ã.Ð. è Òðàâíèêîâîé Í.Ã. çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü
ïðîåêòó.
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Ðàçäåë 1

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Äîáðîâîëü÷åñêàÿ (âîëîíò¸ðñêàÿ) äåÿòåëüíîñòü. Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà äëÿ

ðàçâèòèÿ âîëîíò¸ðñòâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Çàäà÷è âîëîíò¸ðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðèíöèïû âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîòèâû äîáðîâîëü÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äîáðîâîëüöåâ. Ñîöèàëüíûå íàâû-
êè. Íàñòàâíè÷åñòâî.

§ 1.1. Îñíîâû âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè
Äîáðîâîëü÷åñêàÿ (âîëîíò¸ðñêàÿ) äåÿòåëüíîñòü – ýòî ôîðìà ñîöèàëüíîãî ñëó-

æåíèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâëåíèþ ãðàæäàí, íà-
ïðàâëåíà íà áåñêîðûñòíîå îêàçàíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ óñëóã íà ìåñòíîì, íà-
öèîíàëüíîì èëè ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ è ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è
ðàçâèòèþ âûïîëíÿþùèõ ýòó äåÿòåëüíîñòü ãðàæäàí (äîáðîâîëüöåâ).

Äîáðîâîëüöû – ãðàæäàíå, îñóùåñòâëÿþùèå áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ôîðìå áåçâîçìåçäíîãî òðóäà â èíòåðåñàõ áëàãîïîëó÷àòåëÿ, â òîì ÷èñëå
â èíòåðåñàõ áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Âîëîíò¸ðñòâî - ýòî äîáðîâîëüíîå âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî îêàçàíèþ
áåçâîçìåçäíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè, óñëóã; äîáðîâîëüíûé ïàòðîíàæ íàä èíâà-
ëèäàìè, áîëüíûìè è ïðåñòàðåëûìè, à òàêæå ëèöàìè è ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ, îêàçàâøèìèñÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.1

Áàçîâûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ñ 1995 ãîäà, äåéñòâóþùèìè ïî ñåé äåíü,
ñòàëè: ÔÇ «Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ» ¹ 82 îò 19.05.1995 ãîäà, ÔÇ
«Î áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ»
¹ 135 îò 11.08.1995 ãîäà, ÔÇ «Î íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ» ¹ 7 îò
12.01.1996 ãîäà (ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè). Â Ñò. 5
ÔÇ «Î áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ» ¹ 135 îò 11.08.1995 ãîäà äîáðîâîëüöû îïðåäåëåíû êàê ó÷àñòíèêè
(ñóáúåêòû) áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî äîáðî-
âîëüöû ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè îòâåòñòâåííûìè, ê êîòîðûì ìîæíî ïðåäúÿâëÿòü
òðåáîâàíèÿ.

Íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçîé, íà êîòîðîé îñíîâàíà äåÿòåëüíîñòü äîáðîâîëü-
÷åñêèõ îáúåäèíåíèé è îðãàíèçàöèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå äîêóìåíòû:

• Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà (1948 ã.);
• Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà (1989 ã.);
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1 Îæåãîâ Ñ.È., Øâåäîâà Í.Þ. Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà: 80000 ñëîâ è ôðàçåîëîãè÷åñêèõ
âûðàæåíèé / Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê. Èíñòèòóò ðóññêîãî ÿçûêà èì. Â.Â. Âèíîãðàäîâà – 4-å èçä., äîï. –
Ì.: ÎÎÎ «ÈÒÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ», - 2003. - Ñ. 94.



• Âñåîáùàÿ Äåêëàðàöèÿ Äîáðîâîëüöåâ, ïðèíÿòàÿ íà XVI Âñåìèðíîé êîíôå-
ðåíöèè Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè äîáðîâîëü÷åñêèõ óñèëèé (Àìñòåðäàì, ÿí-
âàðü, 2001 ã., Ìåæäóíàðîäíûé Ãîä äîáðîâîëüöåâ) ïðè ïîääåðæêå Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
äîáðîâîëü÷åñêèõ óñèëèé; 

• Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (×. 4 è 5, Ñò.  13; ×. 2, Ñò. 19, 30); 
• Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ñò. 117).
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ:
1) âîâëå÷åíèå ìîëîä¸æè â ñîöèàëüíóþ ïðàêòèêó è å¸ èíôîðìèðîâàíèå î ïî-

òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ; 
2) ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ìîëîäûì ëþäÿì ïðîÿâèòü ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü

ñâîé ïîòåíöèàë;
3) ðàçâèòèå ñîçèäàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîä¸æè;
4) èíòåãðàöèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,

â æèçíü îáùåñòâà.
Ê ïðèêëàäíûì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ:
1) îáó÷åíèå ìîëîäûõ ãðàæäàí îïðåäåë¸ííûì òðóäîâûì íàâûêàì è ñòèìóëè-

ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè; 
2) ïîëó÷åíèå íàâûêîâ ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè äëÿ ðåøåíèÿ ñî-

öèàëüíûõ çàäà÷;
3) ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, çíàíèé è êîìïåòåíöèé ïîñëå ïî-

ëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïåðèîä âðåìåííîãî îòñóòñòâèÿ ðà-
áîòû, çàíÿòîñòè;

4) çàìåùåíèå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíûì; 
5) ãóìàíèñòè÷åñêîå è ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå; 
6) îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè ìîëîä¸æè; 
7) ôîðìèðîâàíèå êàäðîâîãî ðåçåðâà.2

Ïðèíöèïû âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè: äîáðîâîëüíîñòü, áåñêîðûñòíîñòü,
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü, ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü.

1. Äîáðîâîëüíîñòü
Êàæäûé ÷åëîâåê âïðàâå ó÷àñòâîâàòü â äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî

ñîáñòâåííîìó ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâëåíèþ. ×åëîâåê òàêæå âïðàâå îòêàçàòü-
ñÿ îò ó÷àñòèÿ â äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äîáðîâîëüíî
è îñîçíàííî ïðèíÿòûìè èì îáÿçàòåëüñòâàìè. Îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà, â îòëè-
÷èå îò äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð îáÿçàòåëüíûé.
Íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ îáùåñòâåííûõ ðàáîò ìîæåò áûòü óñ-
ëîâèåì óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçëè÷íûõ åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé: äåæóðñòâî
íà êóõíå, äåæóðñòâî â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, óáîðêà îáùèõ òåððèòîðèé, áëàãî-
óñòðîéñòâî ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè. Òàêæå ó÷à-
ñòèå â îáùåñòâåííîé ðàáîòå ìîæåò ñòàòü îäíèì èç óñëîâèé òðóäîâîãî äîãî-
âîðà ïî îñíîâíîìó ìåñòó òðóäîâîé çàíÿòîñòè. Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëü-
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íîñòü íå ìîæåò áûòü îãîâîðåíà êàê îáÿçàííîñòü è äîëæíà ñîõðàíÿòü ñâîé
ñâîáîäíûé õàðàêòåð.

Ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè íå îòðèöàåò íàëè÷èÿ îïðåäåë¸ííûõ îáÿçàòåëüñòâ.
Âî âðåìÿ îñóùåñòâëåíèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ó÷åñòü
âñå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Îíè äîëæíû áûòü îãîâîðåíû ñïåöèàëüíûì äîãî-
âîðîì èëè äîáðîâîëü÷åñêèì êîíòðàêòîì è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîãóò èìåòü
þðèäè÷åñêóþ ñèëó. Ê òàêèì îáÿçàòåëüñòâàì îòíîñÿòñÿ:

• ìàòåðèàëüíûå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ è ðàñïîðÿæàòüñÿ ìà-
òåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè;

• ïðîôåññèîíàëüíûå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîãî âûïîëíåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé;

• ýòè÷åñêèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè îñîáî ñîáëþäàòü ýòè÷åñêèå íîðìû è òðåáî-
âàíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Áåñêîðûñòíîñòü
Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå äîëæíà ïðåñëåäîâàòü êîðûñòè, â òîì ÷èñ-

ëå ñêðûòîãî õàðàêòåðà, è áûòü óñëîâèåì ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå-
êà. Å¸ öåëè – ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì è ñîáñòâåííîå ëè÷íîñòíîå, íðàâñòâåííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åðåç îêàçàíèå òàêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, äåÿòåëüíîñòü ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàñ÷¸òå íà êàðüåðíûé ðîñò ïî ìåñòó îñíîâíîé ðàáîòû
èëè ïðåäïîëàãàòü ñêðûòûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîãî ìàòåðèàëüíîãî îáîãàùå-
íèÿ. Ñêðûòûé êîðûñòíûé õàðàêòåð òàêæå ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â âîçìîæíîñòè
îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò ìàòåðèàëüíîå áëàãî-
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êîììåð÷åñêîé èëè èíîé âûãîäíîé
èíôîðìàöèè. 

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðåäïîëàãàòü êîìïåíñàöèþ åñòåñòâåí-
íûõ çàòðàò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çàòðàòû íà ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå, ïðîåçä è äðóãèå
âèäû ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì ýòîé ðàáîòû. Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèþ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ ïî-
òðåáíîñòåé äîáðîâîëüöà, äàæå åñëè ýòî òðåáóåò îò îðãàíèçàòîðîâ äåÿòåëüíîñòè
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Ê òàêèì ïîòðåáíîñòÿì îòíîñÿòñÿ:

• ïîëó÷åíèå ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ (ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ, êóðñîâ, äðóãèõ
âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû);

• îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ äîáðîâîëü-
öåâ (êëóáíûå âñòðå÷è, ýêñêóðñèè, ëàãåðíûå ñë¸òû);

• âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñàõ, ðàáîòà â òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ è ïðîåêòàõ; îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ).

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ìàòåðèàëüíîãî ïî-
îùðåíèÿ â ýòè÷åñêè äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ. Ïðåæäå âñåãî, ìàòåðèàëüíûå ôîð-
ìû ïîîùðåíèÿ äîáðîâîëüöà äîëæíû íîñèòü ëè÷íîñòíî–çíà÷èìûé èëè ñèìâî-
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ëè÷åñêèé õàðàêòåð. Ê ëè÷íîñòíî–çíà÷èìûì ôîðìàì ïîîùðåíèÿ îòíîñÿòñÿ âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ: êíèãè, òðåíèíãîâûå êóðñû, ó÷àñ-
òèå â îáðàçîâàòåëüíûõ è ëè÷íîñòíî–ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàììàõ. Ê ñèìâîëè÷åñ-
êèì ôîðìàì ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû öåííûå ïîäàðêè,
èìåþùèå ñèìâîëè÷åñêóþ öåííîñòü è íå èìåþùèå çíà÷èòåëüíîé ìàòåðèàëüíîé
ñòîèìîñòè.

3. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà íîñèòü õàðàêòåð, îòâå÷àþùèé öå-

ëÿì è ïîòðåáíîñòÿì ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, íàöèîíàëüíûì èíòåðåñàì è
ïðèíöèïàì ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Îáùåñòâåííàÿ å¸ çíà÷èìîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòüþ, ñâîåâðåìåííîñòüþ è ýôôåêòèâíûì ðåçóëüòà-
òîì.

Çàêîííîñòü äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà èìåòü áåçóñëîâíûé õà-
ðàêòåð. Êàêèìè áû áëàãèìè ïîáóæäåíèÿìè íè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ó÷àñòíèêè
äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ íå ìîãóò áûòü îï-
ðàâäàíû. Ñòðîãîå ñëåäîâàíèå òðåáîâàíèÿì çàêîíà, ïðàâèëàì è íîðìàì, ïðèíÿ-
òûì â æèçíè ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, – íåîáõîäèìîå óñëîâèå îñóùåñòâëåíèÿ âñÿ-
êîé äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëè è çàäà÷è äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãóìàíèçì êîòîðûõ ïðèäàåò
èì îáùå÷åëîâå÷åñêîå çíà÷åíèå, íå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðîá-
ëåì îòäåëüíûõ îðãàíèçàöèé èëè îáúåäèíåíèé, íàöèîíàëüíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ
ñîîáùåñòâ, îòäåëüíûõ ãðóïï ëþäåé, åñëè îíè íå èìåþò îáùå÷åëîâå÷åñêîãî ãó-
ìàííîãî çíà÷åíèÿ, íå ïîä÷èíåíû íðàâñòâåííûì è ýòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Êàæäûé äîáðîâîëåö äîëæåí îñîçíàííî ïîäõîäèòü ê ó÷àñòèþ â ïðîöåññå ðàáî-
òû, à îðãàíèçàòîðû – íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî õàðàêòåð è ðåçóëü-
òàòû.

Îðãàíèçàöèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì
ïðèíöèïàì è ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçâèòèþ. Å¸ õàðàêòåð, ñâîáîäíûé è áåñêîðûñò-
íûé, öåëè è ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè äîëæíû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü äåìî-
êðàòè÷åñêèì íîðìàì è ñòàòü âàæíûì ðåñóðñîì ðàçâèòèÿ èíñòèòóòîâ äåìîêðà-
òèè. Ó÷àñòèå â äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè - ïðîÿâëåíèå àêòèâíîé ãðàæäàí-
ñêîé ïîçèöèè.

4. Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü
Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà íîñèòü çíà÷èìûé õàðàêòåð äëÿ ëè÷-

íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äîáðîâîëüöà, ÿâëÿÿñü íå òîëüêî ðåñóðñîì îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, íî è âîçìîæíîñòüþ, êîòîðóþ îáùåñòâî ïðåäîñòàâëÿåò ãðàæäàíàì äëÿ
èõ ïîëíîöåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â äîáðîâîëü÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè – ýòî óñëóãà, êîòîðóþ ñïîñîáíî ïðåäîñòàâèòü äåìîêðàòè÷åñêîå
îáùåñòâî ñâîèì ãðàæäàíàì.

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ ëè÷íîñò-
íî–çíà÷èìûõ, ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. 
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Ëè÷íîñòíî–çíà÷èìûå ìîòèâû äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
• ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà;
• îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè;
• ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå;
• ïðîôåññèîíàëüíîå îðèåíòèðîâàíèå;
• ïðèîáðåòåíèå ïîëåçíûõ ñîöèàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ;
• âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè;
• ïðèîáðåòåíèå îïûòà îòâåòñòâåííîãî ëèäåðñòâà è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ;
• ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ;
• âûïîëíåíèå îáùåñòâåííîãî è ðåëèãèîçíîãî äîëãà;
• îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
Îðãàíèçàöèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè äîáðîâîëüöåâ: èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáíîñòè, ïîë, âîçðàñò,
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, âåäóùèå ìîòèâû ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè.3

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òàêèõ ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ, êàê:

•  ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ;
• îòâåòñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå;
• ëèäåðñòâî;
• èñïîëíèòåëüñêàÿ äèñöèïëèíà;
• çàùèòà è îòñòàèâàíèå ïðàâ è èíòåðåñîâ;
• äåëåãèðîâàíèå ïîëíîìî÷èé;
• èíèöèàòèâíîñòü.
Äîáðîâîëü÷åñòâî ïîçâîëÿåò íàéòè çíà÷èìûé êðóã îáùåíèÿ è ïîëó÷èòü

ïîääåðæêó â äðóæåñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Îíî ïîìîãàåò ðåàëèçîâàòü îäíó
èç ãëóáèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé – íåîáõîäèìîñòü áûòü ïðèíÿ-
òûì è âîâëå÷¸ííûì â ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Äîá-
ðîâîëüíûé âûáîð è ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò
ëþäÿì íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ, óñòàíîâèòü ñ íèìè äðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ. 

§ 1.2 Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ Íàñòàâ-
íèêà è Âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà

Íàñòàâíè÷åñòâî êàê ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí áåð¸ò ñâîè èñòîêè â äóõîâ-
íûõ öåííîñòÿõ íàðîäà, à èìåííî: â ëþáâè ê áëèæíåìó, óâàæåíèè, ïðèíÿòèè
óíèêàëüíîñòè êàæäîãî, òåðïèìîñòè. Îíè îáóñëàâëèâàþò æåëàíèå è ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà áûòü íàñòàâíèêîì. 
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Ôèëîëîã–èññëåäîâàòåëü Ëàïêî Î.Þ., èçó÷àÿ ôåíîìåí íàñòàâíè÷åñòâà, îòìå-
÷àåò: «Ðàññìàòðèâàÿ íàñòàâíè÷åñòâî â òîëêîâûõ, ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ,
â ñëîâàðÿõ êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ìîæíî ëåãêî îáíà-
ðóæèòü òåñíóþ ñâÿçü ñ ïîíÿòèÿìè ó÷èòü, íàïðàâëÿòü, âîñïèòûâàòü, ñîäåé-
ñòâîâàòü, ðóêîâîäèòü, âðàçóìëÿòü. Èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «íàñòàâíèê» â
ïðÿìîì çíà÷åíèè òðàäèöèîííî äëÿ ìèðîâîé êóëüòóðû. Îíî, èìåÿ ãëóáîêèå êîð-
íè, òåñíî ñâÿçàíî ñ äðåâíåãðå÷åñêèì «ïàéäàãîãîñ» (âåäóùèé äåòåé) è àññîöè-
èðóåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì ìóäðûì, îáëàäàþùèì ñïîñîáíîñòüþ íàó÷èòü, íàïðàâèòü;
÷àñòî ÿâëÿþùèìñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ: â âîñòî÷íûõ ðåëèãèÿõ, ê ïðèìå-
ðó, - ñýíñýé (ó÷èòåëü), ãóðó (äóõîâíûé íàñòàâíèê). Îäíî èç çíà÷åíèé ëàòèí-
ñêîãî ñëîâà magister - íàñòàâíèê. 

Ïîíÿòèå «íàñòàâíè÷åñòâî» â ðóññêîì ÿçûêå îáðàùàåò íàñ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ê ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, ãäå äóõîâíèê-ñâÿùåííèê, ïðèíèìàþùèé
èñïîâåäü, - äóõîâíûé íàñòàâíèê âåðóþùåãî. Â àíòè÷íîé êóëüòóðå è ôèëî-
ñîôèè íàñòàâíèê ïîíèìàëñÿ êàê ìóäðåö-ôèëîñîô, äàþùèé áðàòñòâó ïî-
ñâÿù¸ííûõ óðîêè ïðàêòè÷åñêîé ôèëîñîôèè. Ïîíÿòèå «äóõîâíûé íàñòàâ-
íèê» èìååò ïðÿìîå çíà÷åíèå â öåðêîâíî-áîãîñëóæåáíûõ ñëîâàðÿõ - äóõîâ-
íèê, ñòàðåö è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, «÷åëîâåê, îêàçûâàþùèé áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå, íàñòàâëÿþùèé íà ïóòü èñòèííûé, íàó÷èâøèé ÷åìó-ëèáî õîðîøå-
ìó».4

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü íàñòàâíè÷åñòâà âî âñå âðåìåíà åãî ïðîÿâëåíèÿ íå îã-
ðàíè÷èâàëàñü òîëüêî áëàãîòâîðíûì âîçäåéñòâèåì íà äåòåé è ìîëîä¸æü. Îíî
òàêæå ñîäåéñòâîâàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïî-
êîëåíèÿìè, ïðîÿâëåíèþ ñëóæåíèÿ ëþäÿì è îáùåñòâó. 

Ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XXI âåêà ÿâèëèñü âðåìåíåì ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ
ê íàñòàâíè÷åñòâó êàê ê çíà÷èìîé öåííîñòè è âàæíîìó ìåõàíèçìó äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ìîëîäåæè, ñåìåé.

Èäåÿ íàñòàâíè÷åñòâà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» ïðè êî-
îðäèíèðóþùåé ðîëè ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæêè
«Âîçðîæäåíèå» îáúåäèíèëà â ïàðòíåðñêèé ñîþç øåñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé: ÊÐÎÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå», ÌÌÎÄ «Àññîöèàöèÿ ÀÂÀÐÄ», ÊÐÎÁÔ
«Öåíòð ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíûõ è îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ», ÊÐÎÎ «Ñîäåé-
ñòâèå ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ», Êàðåëüñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî Äåòñêîãî
Ôîíäà è ÊÐÎÎ Öåíòð ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà «Çåðêàëî». Ïðîåêò îáúåäèíèë äîáðîâîëüöåâ è êîîðäèíàòîðîâ ñåòåâîé
ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ.

Ïðîåêò «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» äàë ñòàðò íà÷àëó æèçíåííî âàæíîé
ðàáîòû. Îíà ïðèâèâàåò âêóñ â îáùåñòâå ê äîáðîâîëüíîé íàñòàâíè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, êîòî-
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sers.ru (Äàòà îáðàùåíèÿ: 14 îêòÿáðÿ 2012 ã.).  



ðûå âñòóïàþò âî âçðîñëóþ æèçíü. Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äîáðîâîëüöû
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èçó÷èëè ðîññèéñêèé è çàðóáåæíûé îïûò ïî-
ñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé-ñèðîò, èñïîëüçîâàëè ðåêî-
ìåíäàöèè, ðàíåå ðàçðàáîòàííûå ó÷àñòíèêàìè êàðåëüñêî-ôèíëÿíäñêîãî ïðî-
åêòà «Ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííûõ è æèëèùíûõ óñëóã äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
îêàçàâøèõñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (2010-
2011 ã.ã.)». 

Ó÷àñòíèêàì êàðåëüñêî-ôèíëÿíäñêîãî ïðîåêòà áûëî ïðåäëîæåíî âûðàçèòü
ìíåíèå î ïåðñîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñòàòü íàñòàâíèêîì â ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ. Àíêåòà ñîäåðæàëà
14 âîïðîñîâ è ïîçâîëèëà äîáðîâîëüöàì îöåíèòü ñâîè ðåñóðñû è ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè íàñòàâíè÷åñòâà. 

Îñíîâíàÿ öåëü àíêåòèðîâàíèÿ - âûÿâëåíèå òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè
ïîäãîòîâêå ê âûïîëíåíèþ ôóíêöèé íàñòàâíèêà âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà.
Ñëåäñòâèå åãî - ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,
ïîìîãàþùåå ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü çàäà÷è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Ó÷àñòíèêàìè àíêåòèðîâàíèÿ ñòàëè 26 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 61 ãîäà, 18
èç êîòîðûõ ñðàçó âûñêàçàëè ãîòîâíîñòü áûòü íàñòàâíèêàìè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå íàñòàâíèêà íåîáõîäèìî áûëî
îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûå ðåñóðñû:

• èìåòü ñâîå æèëü¸ è îïûò âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà (19 ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû);

• èìåòü äîñòàòî÷íûé è íåîáõîäèìûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (22 ÷åëîâåêà);

• âåñòè óñòîé÷èâî çäîðîâûé îáðàç æèçíè (24 ÷åëîâåêà); 
• ðàáîòàòü äîáðîâîëüöàìè â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ (11 ÷åëîâåê);
• èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîçèòèâíûé îïûò òâîð÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñâî-

áîäíîãî âðåìåíè ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, äðóçüÿìè, êîëëåãàìè (24 ÷åëî-
âåêà). 

Ïðåäïî÷òåíèÿ îòäàíû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïóòåøåñòâèÿì, ÷òåíèþ êíèã,
ïîñåùåíèþ êîíöåðòîâ è âûñòàâîê, ñî÷èíèòåëüñòâó ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäå-
íèé, çàíÿòèÿì ïðèêëàäíûì èñêóññòâîì è äð. 

11 ó÷àñòíèêîâ óêàçàëè íà òî, ÷òî íèêîãäà ïðåæäå íå çàíèìàëèñü íàñòàâíè÷å-
ñòâîì. Èìåâøèå îïûò îòìåòèëè ñôåðû, ãäå îíè ðåàëèçîâûâàëè ñåáÿ â ýòîì êà-
÷åñòâå:

• íàñòàâíèê â îáðàçîâàíèè – 7;
• íàñòàâíèê â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè – 10;
• íàñòàâíèê â ñåìüå – 1;
• íàñòàâíèê â ïðîôåññèè – 1;
• íàñòàâíèê – ðîâåñíèê – 1.
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Âìåñòå ñ òåì âñå îïðîøåííûå óêàçàëè, ÷òî èìåþò îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè è
ìîëîäåæüþ îò 1 ãîäà äî 40 ëåò.

Îïðåäåëÿÿ âàæíîñòü ðåàëèçàöèè äàííîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîáñòâåííîé æèç-
íè, ó÷àñòíèêè îòìåòèëè, ÷òî îæèäàþò îò ðàáîòû íàñòàâíèêîì ñëåäóþùèå âîç-
ìîæíûå ðåçóëüòàòû:

• ïîëó÷åíèå íîâîãî îïûòà – 8 ÷åëîâåê;
• ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè - 6 ÷åëîâåê;
• îáúåäèíåíèå ñ òåìè, êòî ðàáîòàåò íàñòàâíèêàìè, - 5 ÷åëîâåê;
• ïîìîùü ìîëîäûì - 6 ÷åëîâåê;
• ïîääåðæêà ìîëîäûõ - 3 ÷åëîâåêà;
• ñîâìåñòíûé ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé ðîñò - 3 ÷åëîâåêà;
• ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ âñòðå÷à - 2 ÷åëîâåêà;
• çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì - 2 ÷åëîâåêà.
Âûñêàçûâàÿ ñâîå ìíåíèå, áóäóùèå íàñòàâíèêè îòìå÷àëè âàæíîñòü äàííîé

äåÿòåëüíîñòè.
Íàòàëüÿ, 26 ëåò: «Äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëåçíà: ïîìîãàåò ñäåëàòü ìíîãî

äîáðûõ ïîñòóïêîâ, óñòðàíÿåò ïðîáëåìû è íåðåøåííûå âîïðîñû, ïðèíîñèò ñ÷à-
ñòüå».

Íàäåæäà, 61 ãîä: «Ïîääåðæàòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, äàòü åìó âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü æèçíåííî âàæíûå âîïðîñû è áûòü îòâåòñòâåííûì».

Ìàðèíà, 23 ãîäà (âûïóñêíèöà äåòñêîãî äîìà, ïîòåíöèàëüíûé íàñòàâíèê):
«Ïîìî÷ü â äàëüíåéøåì õîòÿ áû îäíîìó ÷åëîâåêó ñòàòü íà ïóòü èñòèííûé».

Âàæíîé ÿâèëàñü ñàìîîöåíêà ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà ÷åðò õàðàêòåðà, êîòîðûå
ìîãóò ïîìî÷ü â ðåàëèçàöèè íàñòàâíè÷åñòâà ìîëîä¸æè. 

×àùå âñåãî óïîìèíàëèñü: 
• äîáðîòà è äîáðîæåëàòåëüíîñòü - 12 óïîìèíàíèé;
• îòâåòñòâåííîñòü - 9 óïîìèíàíèé; 
• òåðïåíèå, òåðïåëèâîñòü, òîëåðàíòíîñòü - 7 óïîìèíàíèé;
• áåñêîðûñòíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîìîùè – 4 óïîìèíàíèÿ. 
Ñàìîàíàëèç ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ê äåÿòåëüíîñòè íàñòàâíèêà òàêæå âû-

ÿâèë áîëåå 25 ÷åðò õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì âûçûâàþò:
• íåäîñòàòêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû – 12 îòâåòîâ. Ê íèì îòíåñëè: 
íåðåøèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü, ìíèòåëüíîñòü, èçëèøíþþ ýìîöèî-

íàëüíîñòü, ñåíòèìåíòàëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, æàëîñòü, îñòîðîæ-
íîñòü;

• íåóìåíèå æèòü îñîçíàííî - 11 îòâåòîâ. Ñðåäè íèõ: ïðèâû÷êà ó÷èòü
æèòü è äàâàòü ñîâåòû, êîãäà íå ïðîñÿò; ïàññèâíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü, àêòèâ-
íîñòü, ñóåòëèâîñòü, ïîñïåøíîñòü, èçëèøíÿÿ è ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü; 

• íåäîñòàòî÷íàÿ  ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü – 2.
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Âàæíûì â ïðåäëîæåííîé àíêåòå áûë âîïðîñ î ëè÷íîì îïûòå ïðîõîæäåíèÿ è
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà ó áóäóùèõ íàñòàâíèêîâ. 16 ÷åëîâåê èç 26 îòâåòèëè, ÷òî
èìåþò êðèçèñíûé îïûò è îñâåòèëè ñïîñîáû, êîòîðûå ïîìîãëè èõ ïðåîäîëåòü.
Ñðåäè îñíîâíûõ:

Ðàáîòà íàä ñîáîé è îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè – 6;
Ïîääåðæêà ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ – 4;
Ïîìîùü äðóãèì â ðåøåíèè ïðîáëåì – 1.
Îïðåäåëÿÿ ñâîè âîçìîæíîñòè â îñóùåñòâëåíèè íàñòàâíè÷åñòâà è ðåøàÿ ñ êà-

êèì ïîäîïå÷íûì áûëî áû ëåã÷å ðàáîòàòü (ïîë, âîçðàñò, ïðèâû÷êè), ó÷àñòíèêè
îïðîñà â ñâîèõ îòâåòàõ ðàçäåëèëèñü íà 3 ãðóïïû  ïðåäïî÷òåíèé: 

• ãîòîâíîñòü ê ëþáûì óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè íàñòàâíè÷åñòâà; 
• îæèäàíèå âçàèìíîé ãîòîâíîñòè ê âñòðå÷å âûïóñêíèêà è íàñòàâíèêà; 
• íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîãî çàïðîñà ê ïîäîïå÷íîìó â ñèëó ñîöèàëüíûõ è

ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé íàñòàâíèêà. 
Èòàê: àíàëèç îòâåòîâ áóäóùèõ íàñòàâíèêîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî ñêëàäûâàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî çðåëàÿ ïàðòí¸ðñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êî-
ìàíäà îáùåñòâåííèêîâ. Îíè ñïîñîáíû áóäóò îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ îïûòà äî-
áðîâîëüíîãî íàñòàâíè÷åñòâà â îêàçàíèè ïîääåðæêè âûïóñêíèêàì äåòñêèõ äî-
ìîâ â èõ âñòóïëåíèè âî âçðîñëóþ æèçíü.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè âòîðîãî ýòàïà ïðîåêòà, ñâÿçàííîãî ñ îáó÷åíè-
åì íàñòàâíèêîâ, íåîáõîäèìî áûëî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîïðîñû, êîòîðûå
ïðîÿâèëèñü â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ è òðåáîâàëè îñîáîãî âíèìàíèÿ â ðàìêàõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû: 

1) ñâîáîäíîå âðåìÿ: ïîíÿòèå, ñîäåðæàíèå è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè;
2) äîáðîâîëü÷åñêèé òðóä: ïîíÿòèå, íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå ñîäåðæàíèå

è îáúåì ðàáîòû;
3) çäîðîâüå: ôèçè÷åñêîå, äóøåâíîå, äóõîâíîå (ïîíÿòèÿ, ñîñòàâ, ïðàêòèêè îç-

äîðîâëåíèÿ);
4) æèçíåííûé êðèçèñ: ïîíÿòèå, ïðè÷èíû, ïðàêòèêè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ;
5) ïðîôåññèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå êîìïåòåíòíîñòè íàñòàâíèêà â ñèñòåìå

ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè, â ò.÷. ìîëîä¸æè èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò;
6) ìåòîäû è ñïîñîáû ìîòèâàöèè ìîëîä¸æè, â òîì ÷èñëå èç ÷èñëà äåòåé-ñè-

ðîò, ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ;
7) ïðèðîäà óïîòðåáëåíèÿ âçðîñëûìè è ìîëîä¸æüþ ÏÀÂ: ïðè÷èíû, ìåòîäû

ñîöèàëüíîãî îçäîðîâëåíèÿ, ñïîñîáû è òåõíîëîãèè ïîääåðæêè îçäîðîâëåíèÿ íà-
ñòàâíèêîì.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû âîøëè â ðàçðàáîòàííóþ â ðàìêàõ ïðîåêòà
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ  «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè». Îíà àïðîáè-
ðîâàíà ïðåïîäàâàòåëÿìè Ïåòðîçàâîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè (íûíå
ÏåòðÃó), Êàðåëüñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçî-
âàíèÿ è ñïåöèàëèñòàìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Ñ

17

Ðàçäåë 1



öåëüþ ðàçâèòèÿ ñåòåâîé ïîääåðæêè äîáðîâîëüöåâ è âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äî-
ìîâ â îáó÷åíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Öåíòðà çàíÿòîñòè è òðóäîóñò-
ðîéñòâà, Ïåòðîçàâîäñêîãî Öåíòðà ìîëîä¸æè, äåòñêèõ äîìîâ, ó÷ðåæäåíèé íà-
÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëü-
íîé çàùèòû è îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñîäåðæèò òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé ìîäóëè â
îáú¸ìå 72 ÷àñîâ (Ïðèëîæåíèå 19). Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ áûëè ïîñâÿùåíû èç-
ó÷åíèþ îñíîâ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàâîâûõ âîïðîñîâ çàùèòû äå-
òåé. Êðîìå òîãî, îñíîâíûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè íàñòàâíèêîâ âûïóñêíèêîâ
äåòñêèõ äîìîâ è îðãàíèçàöèè ñåòåâîé ðàáîòû ïî ïîääåðæêå è ñîïðîâîæäåíèþ
âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è äð. Ïî èòîãàì òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè îáó÷åíèÿ
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, ãäå âñå ó÷àñòíèêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîëîæèòåëüíî
îöåíèëè ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé, âíåñëè ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â äàëüíåéøåì (Ïðèëîæåíèå 18). Ïðàêòè-
÷åñêèé ìîäóëü îáó÷åíèÿ – íåïîñðåäñòâåííî ñàìî íàñòàâíè÷åñòâî ðåàëèçîâàíî
â òå÷åíèå 2013 ãîäà. Ãëàâíûé ðåñóðñ íàñòàâíèêà — ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå
îí ïðîâîäèò â îáùåíèè ñ ïîäîïå÷íûì. Â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïîñòåïåííî ñîçäà¸òñÿ ñåòåâàÿ ïîääåðæêà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîíÿòíûé äëÿ íå-
ãî êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ïîääåðæàòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â âàæíûõ âî-
ïðîñàõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîìîãëè íàñòàâíèêó íàâûêè ìóëüòèïðîôåññèî-
íàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåòîäèêà ïàðíîé ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ñåòè ïîääåðæ-
êè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ïîëåçíîé îêàçàëàñü ðàáîòà ïî çàêëþ÷åíèþ
óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî äîãîâîðà íàñòàâíèêà ñ ïîäîïå÷íûì î âñòðå÷àõ è ïðî-
âåäåíèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëîæåíèÿ íàñòàâíèêà, åñëè îíè âîñòðå-
áîâàíû, ïîíÿòíû è äîáðîæåëàòåëüíû, âñåãäà âîñïðèíèìàþòñÿ ïîçèòèâíî ìîëî-
äûìè ëþäüìè. 

Âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ, îòêëèêíóâøèåñÿ íà ó÷àñòèå â Ïðîåêòå, ïðè ïîä-
äåðæêå íàñòàâíèêîâ îâëàäåâàþò ñïîñîáàìè ñîõðàíåíèÿ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñèòóàöèè âûáîðà, ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ è óìåíèÿ äëÿ óâå-
ðåííîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ðàçâèâàþò âîçìîæíîñòè áóäóùåãî: ñîçäàíèå ñå-
ìüè è êàðüåðû, ïðîÿâëåíèå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñîöèóìå. 

Êîìàíäà íàñòàâíèêîâ íàäååòñÿ, ÷òî âûÿâëåííûå âìåñòå ñ âûïóñêíèêàìè äåò-
ñêèõ äîìîâ â íà÷àëå íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà òðóäíîñòè: 

• ðåøåíèå áûòîâûõ ïðîáëåì; 
• ðàñïðåäåëåíèå áþäæåòà;
• ñàìîîáåñïå÷åíèå; 
• ïîÿâëåíèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ è ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó;
• ïðåîäîëåíèå ñòðàõà îäèíî÷åñòâà; 
• æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î æèëüå; 
• äîáðîâîëüíûé îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé è

èíûõ çàâèñèìîñòåé;
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• ãðàìîòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì;
• îñîçíàííîå ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå äåòåé;
• îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè êàê ïîëåçíîé çàíÿòîñòè; 
• ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíòíîñòåé;
• ðàçâèòèå ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, - ïðèâåäóò

ê ïðèíÿòèþ öåííîñòåé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ âûïóñêíèêîâ è íàñòàâíèêîâ, ïîìî-
ãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè.

Íàèáîëåå âàæíûå Öåííîñòè, êîòîðûå âàæíî ïðèíÿòü, ÷òî áû äîñòè÷ü áëàãî-
ïîëó÷èÿ, âûÿâëåíû â õîäå ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Ýòî öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, ñåìüè, äîìà, òðóäà, çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñ-
òåðñòâà.

Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îáúåäèíèâøèõñÿ â Ïðîåêòå, âàæíî áûëî, ÷òîáû íàñòàâ-
íèê ìîã ÿâëÿòüñÿ ïðèìåðîì áëàãîïîëó÷íîé è íðàâñòâåííîé æèçíè. Ñîâìåñòíî
ìû âûäåëèëè 7 ïðèçíàêîâ óñïåøíîãî Íàñòàâíèêà ìîëîä¸æè, êîòîðûé èì èíòå-
ðåñåí è ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì: æèçíåëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü, îòêðûòîñòü,
ñîâðåìåííîñòü, òåðïåëèâîñòü, äîáðîäåòåëüíîñòü, ìóäðîñòü.

Ñîâìåñòíàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà êàðåëüñêèõ è ôèíñêèõ êîëëåã è ìîëîäûõ ëþ-
äåé - ó÷àñòíèêîâ Ïðîåêòà ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàáî-
òû íàñòàâíèêîâ è âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé».
Ïðèíÿòèå èõ êàæäûì ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ
è äîñòèãàòü ðåçóëüòàòîâ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ìîëîä¸æè (Ïðèëîæåíèå 1). 

§ 1.3 Ïîëåçíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû Íàñòàâíèêà ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì

Ðàáîòàÿ â êà÷åñòâå Íàñòàâíèêà âîñïèòàííèêà èëè âûïóñêíèêà äåòñêîãî äî-
ìà, îñîáåííî âàæíî ñîäåéñòâîâàòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â ðàçâèòèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü. Ïðèâèòèå âêóñà ê ñàìîðàçâèòèþ
ñòàíîâèòñÿ ñàìîé ïðèîðèòåòíîé è îñòà¸òñÿ íàèáîëåå òðóäíîé ñðåäè âñåõ çàäà÷,
ðåøàåìûõ íàñòàâíèêîì. Îäíàêî èìåííî îñîçíàííîñòü è ãîòîâíîñòü ïîäðîñòêà
ñàìîìó âèäåòü îðèåíòèðû, óìåòü ñòàâèòü öåëè, îïðåäåëÿòü çàäà÷è â ðàáîòå íàä
ñîáîé, îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ õàðàêòåðà è ïðèîá-
ðåòåíèÿ ñîöèàëüíî ïîëåçíûõ íàâûêîâ, ñòîïðîöåíòíî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà åãî æèçíè. À çíà÷èò, Íàñòàâíèê ñïðàâèëñÿ ñ ãëàâíîé çàäà÷åé – êàê
ìîæíî ñêîðåå ïåðåñòàòü áûòü äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ó÷èòåëåì, íÿíåé, âîñïèòà-
òåëåì, ïñèõîëîãîì, ñïîíñîðîì è âîëøåáíèêîì, êîòîðûé ìîæåò âñ¸.

Íàñòàâíèêó âàæíî íà ñòàðòå è â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ïîäðîñòêîì ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâêè íàâûêîâ öåëåïîëàãà-
íèÿ, îñîçíàíèÿ î÷åâèäíûõ è íåî÷åâèäíûõ ðåñóðñîâ. Ðÿä òâîð÷åñêèõ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè â äàí-
íîé ðàáîòå. 
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Óïðàæíåíèå «Ñôåðà Æèçíè»
(àâòîðñêàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òâîð÷åñêîé êîìàíäû Ïðîãðàììû

êóëüòóðíîãî ñàìîðàçâèòèÿ è äóõîâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÀÂÀÐÄ)

Öåëü: ñîäåéñòâîâàòü îñîçíàíèþ ïîëíîòû æèçíè ÷åðåç ïðîÿâëåíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèòèå ìàñòåðñòâà, ïîçíàíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ñëóæå-
íèå îáùåñòâó.

Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû, ðó÷êè / êàðàíäàøè.5

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ:
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëîì

«Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà «Ñôåðà Æèçíè».
Â «Ñôåðå Æèçíè» åñòü 4 íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ è áûòü â Ãàðìîíèè ñ ñîáîé è îáùåñòâîì: 
à) ëè÷íîå ìàñòåðñòâî, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèâàòü íàâûêè â ó÷¸áå è ëþáè-

ìîì äëÿ ñåáÿ äåëå (èãðà íà ãèòàðå, ðèñîâàíèå è ò.ä.);
á) ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ãäå ìîëîäîé ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, çäîðî-

âüåì ñâîåãî òåëà;
â) ñëóæåíèå îáùåñòâó - ñôåðà, ãäå ðåáÿòà ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ îêðó-

æàþùèõ ëþäåé (íàïðèìåð, ó÷àñòèå â ñóááîòíèêàõ, â ìîëîäåæíîé îðãàíèçà-
öèè, ìîëîä¸æíîì êëóáå, ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì); 

ã) ýêñïåäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî ëþáîâü ê ïóòåøåñòâèÿì, ñòðåìëåíèå
â îòêðûòèè íîâûõ ãîðèçîíòîâ. 

Çàäàíèå 1: îöåíèòü Óðîâåíü Ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿ â êàæäîì èç ýòèõ íàïðàâëå-
íèé ïî 10-áàëüíîé øêàëå, ãäå 10 áàëîâ - ýòî ìàêñèìàëüíî êà÷åñòâåííîå ïðî-
ÿâëåíèå â æèçíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî îòìåòèòü íà ðèñóíêå
(ïîñòàâèâ òî÷êó íà êàæäîì âåêòîðå, à çàòåì ñîåäèíèâ âñå 4 òî÷êè).

Çàäàíèå 2: â öåíòðå ëè÷íîé «Ñôåðû Æèçíè» íåîáõîäèìî íàïèñàòü îäíî ñà-
ìîå âàæíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ïîìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â êàæäîì íàïðàâëåíèè è
áûòü ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì â öåëîì. 

Âîçìîæíûå âîïðîñû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàäàíèÿ: 
• ×òî ðàäóåò â ïîëó÷èâøèõñÿ ðåçóëüòàòàõ? ×òî òðåâîæèò?
• Âèäíû ëè òå îðèåíòèðû, ê êîòîðûì ìîæíî è âàæíî ñòðåìèòüñÿ â ðàçâè-

òèè ñåáÿ?
• Â ÷¸ì ðàçíèöà, åñëè â ñôåðå ñëóæåíèÿ îáùåñòâó òû ïîëåçåí íå òîëüêî

2 áëèçêèì äðóçüÿì, íî è 10? 
• ×òî íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãàðìîíè÷íûì, ñ÷àñòëèâûì? 
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5 Ñì. Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ê óïðàæíåíèþ «Ñôåðà æèçíè»



Óïðàæíåíèå «Ñôåðà Îòíîøåíèé»
(íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ñîòðóäíèêîâ Ôîíäà Y, Ôèíëÿíäèÿ)

Öåëü: ñîäåéñòâîâàòü â îïðåäåëåíèè êðóãà ëþäåé â æèçíè è óðîâíÿ ãàðìî-
íè÷íîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè. 

Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ëèñòû áóìàãè, ðó÷êè, öâåòíûå êàðàíäàøè èëè
ôëîìàñòåðû; íîæíèöû, êëåé, öâåòíàÿ áóìàãà.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ:
íàñòàâíèê ïðåäëàãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íàïèñàòü íà ÷èñòîì ëèñòå áóìà-

ãè íàçâàíèå óïðàæíåíèÿ «Ñôåðà Îòíîøåíèé» è â öåíòðå ëèñòà íàðèñîâàòü
ìàêñèìàëüíî áîëüøóþ ïî ðàçìåðó ñôåðó. 

Çàäàíèå 1. Íà îòäåëüíîì ëèñòå ñîñòàâèòü ñïèñîê ëþäåé ïî êàòåãîðè-
ÿì, ñ êåì âàæíî, íåîáõîäèìî âûñòðàèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ äëÿ êà÷å-
ñòâåííîé æèçíè â ñîöèóìå. Ýòî ìîãóò áûòü ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, îä-
íîêëàññíèêè, ñîòðóäíèêè äåòñêîãî äîìà, ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è ò.ä.  Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî çàäàíèÿ Íàñòàâíèê ïîìîãà-
åò ïîäðîñòêó, çàäàâàÿ âîïðîñû, ïðèâîäÿ ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîé æèç-
íè. 

Çàäàíèå 2. Ðàçäåëèòü «Ñôåðó Îòíîøåíèé» íà ñòîëüêî ñåêòîðîâ,
ñêîëüêî êàòåãîðèé ëþäåé â ñïèñêå. Êàæäûé ñåêòîð íåîáõîäèìî ïîäïè-
ñàòü. Çàòåì ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ îñîçíàòü êà÷åñòâî îòíî-
øåíèé ñ ëþäüìè ðàçíûõ êàòåãîðèé. Íà ðèñóíêå ýòî âûðàæàåòñÿ â òâîð-
÷åñêîé ôîðìå – íóæíî ðàñêðàñèòü ñåêòîðà ðàçíûìè öâåòàìè (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îùóùåíèÿìè ãàðìîíè÷íîñòè è óñïåøíîñòè îòíîøåíèé)
èëè íàðèñîâàòü â êàæäîì ñåêòîðå êàêèå-ëèáî ñèìâîëû (õàðàêòåð îòíî-
øåíèé îòðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâå ñèìâîëîâ è â òîì, ÷òî èìåííî îíè
ñèìâîëèçèðóþò è ò.ä.). Ðèñóíîê ìîæíî çàìåíèòü àïïëèêàöèåé èç öâåò-
íîé áóìàãè.

Âîçìîæíûå âîïðîñû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàäàíèÿ: 
• ×òî òû ÷óâñòâóåøü ïîñëå òâîð÷åñêîé ðàáîòû? Êàêîâû òâîè îñíîâíûå

îùóùåíèÿ ñåé÷àñ?
• Ãîòîâ ëè òû ïðåäñòàâèòü ïîëó÷èâøóþñÿ Ñôåðó Îòíîøåíèé â òâîåé æèç-

íè? Ðàññêàçàòü î íåé è î òîì, ÷òî íàðèñîâàíî?
• Íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ òû îöåíèâàåøü ñòåïåíü ãàðìîíè÷íîñòè îòíîøåíèé

ñ ëþäüìè â òâîåé æèçíè? Ïî÷åìó? 
• ×òî âàæíî èçìåíèòü â òåáå ñàìîì, ÷òîáû îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ñòàëè áîëü-

øå òåáÿ ðàäîâàòü?
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Óïðàæíåíèå «Ëèíèÿ Æèçíè»
(íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêè 

ñîòðóäíèêîâ Ôîíäà Y, Ôèíëÿíäèÿ)

Öåëü: ñîäåéñòâîâàòü â ñîçäàíèè ìîëîäûì ÷åëîâåêîì îáðàçà ïðîøëîé, íà-
ñòîÿùåé è áóäóùåé æèçíè. 

Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ëèñòû áóìàãè, ðó÷êè / êàðàíäàøè.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ:
íà ÷èñòîì áåëîì ëèñòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âåêòîð

(ëèíèþ) ñíèçó ââåðõ – ïîñåðåäèíå âäîëü âñåãî ëèñòà. Âàæíî ïðîâåñòè âåê-
òîð –ñèìâîë ñâîåé æèçíè - èìåííî ñíèçó ââåðõ, ïðåäâîñõèùàÿ òåì ñàìûì
ðàçâèòèå æèçíåííîãî ïóòè ïî âîñõîäÿùåé. Íà í¸ì òî÷êîé íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü íàñòîÿùèé ìîìåíò è óêàçàòü ñåãîäíÿøíþþ äàòó - äëÿ ýòîãî ìîëî-
äîìó ÷åëîâåêó âàæíî ïðåäïîëîæèòü, ãäå èìåííî íà îòðåçêå îíà íàõîäèòñÿ
(êàêîé ïåðèîä èç âñåãî æèçíåííîãî öèêëà óæå ñîñòîÿëñÿ, êàêîé – åùå ïðåä-
ñòîèò). 

Çàäàíèå 1. Íà îòðåçêå, ñîîòâåòñòâóþùåì ïðîøåäøåìó âðåìåíè äî íàñòî-
ÿùåãî ìîìåíòà, îòìåòèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ, æèçíåííûå èçìåíå-
íèÿ, ðàäîñòè, òðóäíîñòè è ò.ä. (íàðèñîâàòü òî÷êó è ðÿäîì íàïèñàòü êîììåí-
òàðèè, óêàçàâ äàòû, ôàêòû).

Âîçìîæíûå âîïðîñû, ïîìîãàþùèå âûïîëíèòü çàäàíèå: 
• Çíàåøü ëè, ïîìíèøü ëè òû, ãäå è êîãäà ðîäèëñÿ?
• Âàæíî ëè îòìåòèòü íà ëèíèè æèçíè îñîáåííîñòè îòíîøåíèé â ñåìüå,

ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ñ äåòüìè, áàáóøêàìè è äåäóøêàìè?
• Êàêèå ó òåáÿ ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ  äåòñòâà? Ñàìûå ðàííèå òâîè âîñïîìè-

íàíèÿ? Èãðû è èãðóøêè, ñêàçêè, ïðàçäíèêè?
• ×òî ïîëåçíîãî è âàæíîãî äëÿ òâîð÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî îòìåòèòü â ñôå-

ðå Çäîðîâüÿ, êàê ýòà ñôåðà ïðîÿâëÿëàñü â òâîåé æèçíè?
• Øêîëüíûå ãîäû – ïðèìå÷àòåëüíû äëÿ òåáÿ? ×òî îñîáåííîãî ïðîèñõîäè-

ëî â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè? 
• Êàêîé îïûò òû ïðèîáðåòàë(à) áëàãîäàðÿ äðóçüÿì? Ïåðâàÿ ëþáîâü? Âîç-

ìîæíî – îäèíî÷åñòâî? 
• Ñìîã ëè òû îòêðûòü òàëàíòû, óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè â ñåáå? ×åãî òû

äîñòèã? Êàêèå óâëå÷åíèÿ ñòàëè äëÿ òåáÿ ëþáèìûì äåëîì?
• Îùóòèë ëè òû ïåðåõîäíûé âîçðàñò? ×òî îñîáåííîãî ñëó÷èëîñü? Ïåðå-

õîä ê ÷åìó òû ñîâåðøèë?
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• Êàê òû ìîæåøü îïèñàòü íàñòðîåíèå ïî æèçíè â ïðîøåäøèå ãîäû? Ìå÷-
òû è îïàñåíèÿ? Âçãëÿä íà ìèð? 

Çàäàíèå 2. Íà îòðåçêå, ñèìâîëèçèðóþùåì îáðàç áóäóùåãî, îòìåòèòü ïðî-
ãíîçèðóåìûå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ â æèçíè (íàðèñîâàòü òî÷êó è ðÿäîì íàïè-
ñàòü êîììåíòàðèè, óêàçàâ ïðåäïîëàãàåìûå äàòû, ôàêòû).

Âîçìîæíûå âîïðîñû, ïîìîãàþùèå âûïîëíèòü çàäàíèå: 
• Êàêèì òû ãîòîâ áûòü ÷åðåç ãîä, ïÿòü, äåñÿòü, äâàäöàòü è òàê äàëåå? ×òî

èìåííî òåáÿ áóäåò îòëè÷àòü îò òîãî, êåì òû ÿâëÿåøüñÿ íà äàííûé ìîìåíò?
Êàê ýòî ñòàíåò çàìåòíî òåáå ñàìîìó, äðóãèì ëþäÿì?

• Êàêèì çíà÷èìûì ñîáûòèÿì íåîáõîäèìî òî÷íî ïðîèçîéòè â òâîåé
æèçíè? Äëÿ ÷åãî? Êîãäà è ãäå ýòî ïðîèçîéäåò? ×òî âàæíî äëÿ ýòîãî îñó-
ùåñòâèòü?

• Êàêèå îñîáûå ëþäè âîéäóò â òâîþ æèçíü? Çà÷åì? ×òî èçìåíèòñÿ â òåáå
áëàãîäàðÿ ýòîìó? 

• Êàêèå îòíîøåíèÿ òåáå âàæíî ñîõðàíèòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè? Ñ
êåì? ×òî òû ãîòîâ ñäåëàòü äëÿ ýòîãî?

• Êàêèå íûíåøíèå ìå÷òû ñòàíóò â áóäóùåì ðåàëüíîñòüþ? ×òî ïîçâîëèò
òåáå ïðåîáðàçîâàòü ýòè ìå÷òû â öåëè è çàòåì äîñòè÷ü èõ? Êòî ìîæåò ïîìî÷ü
òåáå â ýòîì?

• Êàêèõ âûñîò òû äîñòèãíåøü? Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå? Â îáëàñòè
çäîðîâüÿ? Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ?

• Òåáÿ îæèäàåò ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå? Â ÷åì ýòî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ? 

Óïðàæíåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé
ðàáîòå. Ïðè âîçìîæíîñòè Íàñòàâíèê òàêæå ìîæåò âûïîëíèòü âñå ýòè
óïðàæíåíèÿ è ïîäåëèòüñÿ îùóùåíèÿìè ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Âàæíî
ïðîÿâèòü çàèíòåðåñîâàííîñòü è òàêòè÷íîñòü, ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîáîäó
òâîð÷åñòâà, î÷åâèäíóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñòè ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. 

Êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ýòèõ è äðóãèõ óïðàæíåíèé ïîçâîëèò Íà-
ñòàâíèêó âäîõíîâèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ñîçäàíèå ïëàíà èëè ïðîãðàì-
ìû ðàáîòû íàä ñîáîé íà áëèæàéøåå âðåìÿ (5 ëåò, 3 ãîäà, ãîä, ìåñÿö è
ò.ä.). Ðåçóëüòàòîì òâîð÷åñêèõ çàäàíèé ñòàíåò äîñòàòî÷íî îáú¸ìíàÿ è îá-
øèðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè è ñîñòîÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà, åãî çäî-
ðîâüÿ, îá îòíîøåíèè ê æèçíè. Âûÿâèò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè èç-
ìåíÿòü ñîáñòâåííóþ æèçíü ê ëó÷øåìó è îðèåíòèðû æåëàåìûõ èçìåíå-
íèé.
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Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ê óïðàæíåíèþ «Ñôåðà æèçíè»

Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà «ÑÔÅÐÀ ÆÈÇÍÈ»
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Ðàçäåë 2

Ïðàâîâûå îñíîâû è äîïîëíèòåëüíûå
ãàðàíòèè çàùèòû ïðàâ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îôèöèàëüíîé îïåêè 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

Êðàòêèé àíàëèç çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè äåòåé-
ñèðîò êàê ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ íàñòàâíèêîâ â ïåðèîä ðåàëèçàöèè óñëóãè «Ñîïðî-
âîæäàåìîå æèëü¸». Ïîñòèíòåðíàòíûé ïàòðîíàò. Ìîäåëè ñîöèàëüíîé (ïî-
ñòèíòåðíàòíîé) àäàïòàöèè. Êóðàòîðñòâî. Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ñîïðîâîæ-
äåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ. Ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà.

§ 2.1 Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíè-
êîâ äåòñêèõ äîìîâ

Ñîãëàñíî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè (Ôîðìà
Ä-13) íà 1 ÿíâàðÿ 2011 ã. â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè ôóíêöèîíèðóåò 1387
îðãàíèçàöèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â
íèõ âîñïèòûâàåòñÿ áîëåå 87 òûñÿ÷ äåòåé-ñèðîò. Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2011 ãîäó îêîí÷è-
ëè îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò 11351 âûïóñêíèê, èç íèõ:
4,6% ïîñòóïèëè â âóçû, 27% - â ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, 58,9% - ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ, 3,6% - íà÷àëè òðóäîâóþ æèçíü. Íà íà÷àëî
2012 ãîäà 40 òûñ. âûïóñêíèêîâ çàêîí÷èëè ñâî¸ ïðåáûâàíèå âî âñåõ âèäàõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èç íèõ äîëÿ äåòåé-ñèðîò â âîçðàñòå äî 18 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 42%, â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò – 58%. Íå ñìîãëè òðóäîóñòðîèòü-
ñÿ 2396, ÷òî ñîñòàâëÿåò 7,8% îò îáùåãî ÷èñëà âûïóñêíèêîâ. Â Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå íå íàøëè ðàáîòó 386 ÷åë.  – 7,8%.6 

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 8 ìàÿ 2010 ã. ¹ 83-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) ó÷ðåæ-
äåíèé» âí¸ñ èçìåíåíèÿ â Ñåìåéíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñîãëàñíî
ñò. 155.1, óñòðîéñòâî äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â îðãàíèçà-
öèè äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âêëþ÷àåò
ïîìåùåíèå äåòåé ïîä íàäçîð â îáðàçîâàòåëüíûå è ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè.
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6 Äàííûå ìîíèòîðèíãà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ çà  2011 ãîä.



Êðîìå òîãî, â íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ñî-
öèàëüíûå óñëóãè, åñëè óêàçàííàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ïðîòèâîðå÷èò öåëÿì, ðàäè
êîòîðûõ îíè ñîçäàíû. Ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îáÿçàíû îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â íèõ äåòåé,
îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Ñîãëàñíî ñò. 155.2, ïðàâà è îáÿçàííîñòè îðãàíèçàöèé, óêàçàííûõ â ïóíêòå 1
ñòàòüè 155.1 íàñòîÿùåãî Êîäåêñà, â îòíîøåíèè äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, âîçíèêàþò ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà àêòîâ îá óñòðîéñòâå äåòåé â óêàçàííûå îðãàíèçàöèè.

Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ïîäãîòîâëåí ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá óñëîâèÿõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â îðãà-
íèçàöèÿõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé», êîòî-
ðûé óñòàíàâëèâàåò åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ýòèõ îð-
ãàíèçàöèÿõ; ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçàöèé
ïî ñîäåðæàíèþ, âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé, çàùèòå èõ ïðàâ è çàêîííûõ
èíòåðåñîâ.

Ïðè âûïóñêå èç äåòñêîãî äîìà çàùèòó ïðàâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñóùåñòâ-
ëÿþò îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ñîãëàñíî ñò. 147 Ñåìåéíîãî Êîäåêñà ÐÔ.
Îäíàêî ýòà íîðìà Ñåìåéíîãî êîäåêñà íå ïîäêðåïëÿåòñÿ íèêàêèìè äîïîëíèòåëü-
íûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè. Ïîýòîìó íà ïðàêòèêå ó îðãàíîâ îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà íåò åäèíûõ äàííûõ î ñóäüáàõ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Ñîãëàñíî çàêîíó îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå, îôèöèàëüíàÿ îïåêà è ïîïå÷è-
òåëüñòâî íàä íåñîâåðøåííîëåòíèìè çàêàí÷èâàåòñÿ ïî äîñòèæåíèè ðåáåíêîì 18
ëåò.

Â ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ
îò 30 íîÿáðÿ 2010 ãîäà ñêàçàíî: «Íàì íóæíû ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ. Ìàëî îáó÷èòü è íàêîðìèòü äå-
òåé – èõ íóæíî âûâåñòè â íîâóþ âçðîñëóþ æèçíü ïîäãîòîâëåííûìè è óâåðåí-
íûìè â ñåáå».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 6 äåêà-
áðÿ 2010 ãîäà ¹ Ïð-3534, Äåïàðòàìåíò âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè äåòåé Ìè-
íîáðíàóêè Ðîññèè íàïðàâèë â ðåãèîíû Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (ïðèëîæåíèå ê
ïèñüìó îò 1 ìàðòà 2011 ã. ¹ 06-369), à òàêæå ïðèìåðíîå ïîëîæåíèå î Öåíòðå
ñîöèàëüíîé (ïîñòèíòåðíàòíîé) àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò â ïîñòèíòåðíàòíûé ïåðèîä ÿâ-
ëÿþòñÿ:
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• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåãèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îáåñïå÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò;

• ñîçäàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò;

• ðåàëèçàöèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé-ñèðîò ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè âîñïè-
òàííèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ïîñëå âûïóñêà;

• îáåñïå÷åíèå çàùèòû ïðàâ âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò;
• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûïóñêíèêàìè ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñè-

ðîò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
• ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò;
• ðåàëèçàöèÿ ïðàâà âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò íà îáåñïå÷å-

íèå æèëûìè ïîìåùåíèÿìè;
• îðãàíèçàöèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøå-

íèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ
äåòåé-ñèðîò;

• îðãàíèçàöèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñ íåãî-
ñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, âêëþ÷àÿ îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îáú-
åäèíåíèÿ, íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, âîëîíò¸ðîâ, áèçíåñ-ñîîáùåñòâî, â
ðåøåíèè ïðîáëåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äå-
òåé-ñèðîò.

Â ðàçâèòèå ïîëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå, óêàçàííûå âîïðîñû äîëæíû
áûòü ìàêñèìàëüíî ïîëíî óðåãóëèðîâàíû â çàêîíàõ è íîðìàòèâíûõ ïðàâî-
âûõ àêòàõ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëüíûõ ïðàâîâûõ
àêòàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çàêîíû ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå óêàçàííûå âî-
ïðîñû, äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü:

• äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå âûïóñêíèêîâ îðãàíè-
çàöèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé; 

• ôîðìû ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ýòîé êàòåãîðèè, ïåðå÷íè è
ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ èì ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöèïàëüíûõ)
óñëóã, âêëþ÷àþùèõ óñëóãè ÍÊÎ; 

• êîìïåòåíöèþ, ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ îðãà-
íîâ, ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è ÍÊÎ, â îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-
ñèðîò íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ.

27

Ðàçäåë 2



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÃÀÐÀÍÒÈÈ ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ
ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ È ÄÅÒÅÉ, ÎÑÒÀÂØÈÕÑß ÁÅÇ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß

ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
Â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ:
• Çàêîí ÐÔ îò 29.12.2012 ãîäà N 273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè»; 
• Çàêîí ÐÔ îò 21.12.1996 ãîäà ¹ 195-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé».

Ó ìîëîäûõ ëþäåé èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò ñóùåñòâóåò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â
îáëàñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Äî äîñòèæåíèÿ 23 ëåò îíè ìîãóò ïîëó-
÷àòü îáðàçîâàíèå ïåðâûõ äâóõ óðîâíåé (íà÷àëüíîå è ñðåäíåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå) áåñïëàòíî äâàæäû. Êðîìå òîãî, ìîãóò áåñïëàòíî çàêîí÷èòü ïîä-
ãîòîâèòåëüíûå êóðñû äëÿ ïîñòóïàþùèõ â âóçû. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê
ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå, ó÷åáíîå çàâåäåíèå îáåñïå÷èâàåò ó÷àùåãîñÿ ìåñòîì
â îáùåæèòèè ïðè åãî íàëè÷èè è âûïëà÷èâàåò ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ íà ïðè-
îáðåòåíèå îäåæäû, îáóâè, ó÷åáíèêîâ, êàíöåëÿðñêèõ ïðèíàäëåæíîñòåé.
Ñòèïåíäèÿ ó íèõ íà 50% âûøå, ÷åì ó äðóãèõ ñòóäåíòîâ. Ïî çàâåðøåíèè
îáó÷åíèÿ âûïóñêíèêàì âûïëà÷èâàåòñÿ åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå íà ïðè-
îáðåòåíèå ìåáåëè èëè òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, âûäà¸òñÿ îäåæäà è
îáóâü.

Â ñôåðå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ýòî:
• Çàêîí ÐÔ îò 21.12.1996 ãîäà ¹ 195-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé».

Âûïóñêíèêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíîå ëå÷åíèå â ëþáîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì è ìóíèöèïàëüíîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, â òîì
÷èñëå ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè, îçäîðîâëåíèÿ, ðåãóëÿðíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ. Òàêæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïóò¸âêè â êóðîðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, áåñïëàòíûé ïðîåçä ê ìåñòó îòäûõà,
ëå÷åíèÿ è îáðàòíî. Îáú¸ì òàêîé ïîìîùè ðåãóëèðóåòñÿ ðåãèîíàëüíûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì.

Îñíîâíîé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîò âûïóñê-
íèêîâ âîçëîæåí íà îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, êîòîðûå ïîëó÷àþò èíôîð-
ìàöèþ î ñëó÷àÿõ âûõîäà èç-ïîä îïåêè ïðÿìî îò âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ïî ìåñòó ðàçìåùåíèÿ.

Â ñôåðå æèëèùíûõ ïðàâ ýòî:
• Æèëèùíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.12.2004 ¹188-ÔÇ;
• Çàêîí ÐÔ îò 21.12.1996 ãîäà ¹ 195-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé»;
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• Ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 26 ÿíâà-
ðÿ 2006 ã. ¹ 42 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îòíåñåíèÿ æèëîãî ïîìåùåíèÿ ê ñïå-
öèàëèçèðîâàííîìó æèëèùíîìó ôîíäó è òèïîâûõ äîãîâîðîâ íàéìà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ æèëûõ ïîìåùåíèé»

Îäèí èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ – ñâîåâðå-
ìåííîå îáåñïå÷åíèå æèëûì ïîìåùåíèåì. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî äàííûì
ìîíèòîðèíãà, â 2011 ãîäó 68772 âûïóñêíèêà (75%) íå îáåñïå÷åíû æèëûì ïî-
ìåùåíèåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðèîä îæèäàíèÿ ïîëó÷åíèÿ æèëüÿ íà÷èíàåò ñî-
êðàùàòüñÿ ñ 5-10 ëåò äî 3 ëåò.7 Çàêîí îïðåäåëÿåò ðàçíûå ôîðìû îáåñïå÷åíèÿ
æèëü¸ì âûïóñêíèêîâ. Ïåðâóþ ãðóïïó âûïóñêíèêîâ (20%) ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå
ëþäè, êîòîðûå âîçâðàùàþòñÿ â çàêðåïëåííîå æèëü¸, íàïðèìåð, ðîäèòåëüñêîå.
Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò òå ëèöà, ó êîòîðûõ äî ïîìåùåíèÿ ïîä îïåêó íå áû-
ëî æèëüÿ. Îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îáÿçàíû ïðåäîñòàâèòü åãî â ïðèî-
ðèòåòíîì ïîðÿäêå.

Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóùåñòâóþò êàðäèíàëüíî ðàçíûå ïîäõî-
äû ê ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèçìà îáåñïå÷åíèÿ æèëü¸ì äåòåé óêàçàííîé êàòåãî-
ðèè. Â òîì ÷èñëå, â ÷àñòè ïîðÿäêà è ñðîêîâ ïîñòàíîâêè èõ íà ó÷¸ò â êà÷åñòâå
íóæäàþùèõñÿ, îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ñîõðàííîñòüþ æèëûõ ïîìåùåíèé,
íà êîòîðûå äåòè-ñèðîòû èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ èëè ïðàâî ñîáñòâåííîñòè
(äàëåå - æèëü¸, ïðèíàäëåæàùåå äåòÿì-ñèðîòàì) â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ïîä îïå-
êîé (ïîïå÷èòåëüñòâîì), ïðåáûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ó÷ðåæäåíèè èëè ïðî-
õîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó; ôîðì è ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ,
òðåáîâàíèé ê ïðåäîñòàâëÿåìîìó æèëîìó ïîìåùåíèþ è äð. 

Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðàâîâûõ ïðîáåëîâ è ïðîòèâîðå÷èé, çàêðåï-
ëåíèÿ îáùèõ ïîëîæåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ åäèíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ïî-
ðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëûõ ïîìåùåíèé äåòÿì-ñèðîòàì, à òàêæå çàùèòû ýòèõ
ïîìåùåíèé îò ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ, Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ÐÔ â ÷àñòè îáåñïå-
÷åíèÿ æèëûì ïîìåùåíèåì äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé» ¹15-ÔÇ îò 29 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà, âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 8 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 äåêàáðÿ 1996 ã. ¹ 159-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàí-
òèÿõ ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé» è Æèëèùíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à èìåííî:

1. Ñîãëàñíî çàêîíó, äåòÿì-ñèðîòàì, íå ÿâëÿþùèìñÿ íàíèìàòåëÿìè (÷ëåíàìè
ñåìüè íàíèìàòåëÿ) æèëîãî ïîìåùåíèÿ ïî äîãîâîðó ñîöèàëüíîãî íàéìà ëèáî
ñîáñòâåííèêàìè æèëîãî ïîìåùåíèÿ, à òàêæå äåòÿì-ñèðîòàì â ñëó÷àå, åñëè èõ
âîçâðàùåíèå â æèëûå ïîìåùåíèÿ, íàíèìàòåëÿìè (÷ëåíàìè ñåìüè íàíèìàòåëÿ)
êîòîðûõ ïî äîãîâîðó ñîöèàëüíîãî íàéìà ëèáî ñîáñòâåííèêàìè êîòîðûõ îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ, íåâîçìîæíî, íå ïîçäíåå äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà 18 ëåò îðãàíàìè èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà òåððèòîðèè êîòî-
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ðûõ íàõîäèòñÿ ìåñòî æèòåëüñòâà óêàçàííûõ ãðàæäàí, â óñòàíîâëåííîì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå äîëæíû áóäóò ïðåäîñ-
òàâëÿòüñÿ îäíîêðàòíî áëàãîóñòðîåííûå æèëûå ïîìåùåíèÿ ïî äîãîâîðó áåç-
âîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì ïî çàÿâëåíèþ äåòåé-ñèðîò è ñ ñîãëàñèÿ èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé,
æèëûå ïîìåùåíèÿ ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ óêàçàííûì ãðàæäàíàì è ïî äîñòèæåíèè
èìè âîçðàñòà 18 ëåò. Íî íå ïîçäíåå ñðîêà îêîí÷àíèÿ ïðåáûâàíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè, â îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ñîöèàëüíûå óñëóãè, è èíîé, â òîì
÷èñëå íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Èëè ñðîêà îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âñåõ âèäîâ íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè, ñðîêà ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó ëèáî ñðîêà íàõîæ-
äåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ, èñïîëíÿþùèõ íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû. 

Ýòî ïîçâîëèò äåòÿì-ñèðîòàì, äîñòèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò, âðåìåííî ïðåáû-
âàþùèì â ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè, ïî ìåñòó îáó÷åíèÿ, ïðîõîæäåíèÿ âî-
åííîé ñëóæáû, îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ è íå èñïûòûâàþùèì â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
òðåáíîñòè â áåçîòëàãàòåëüíîì ïðåäîñòàâëåíèè æèëüÿ, ïî èõ æåëàíèþ, èçáå-
æàòü ðàñõîäîâ ïî îïëàòå êîììóíàëüíûõ óñëóã è ñîäåðæàíèþ æèëîãî ïîìåùå-
íèÿ äî ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ â ìåñòî ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ.

2. Çàêîíîì ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî æèëèùíîãî ôîíäà
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèëü¸ì äåòåé-ñèðîò.

Æèëûå ïîìåùåíèÿ èç óêàçàííîãî ôîíäà ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì-
ñèðîòàì ïî ñðî÷íîìó äîãîâîðó áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò âðå-
ìåííî îãðàíè÷èòü äàííîå èìóùåñòâî â îáîðîòå è ïðåäîòâðàòèòü íåçàêîííûå
ñäåëêè, à òàêæå èíûå ìîøåííè÷åñêèå äåéñòâèÿ, âëåêóùèå óòðàòó ïðàâà äåòåé-
ñèðîò íà æèëûå ïîìåùåíèÿ.

Óñòàíîâëåííûé çàêîíîì ïÿòèëåòíèé ñðîê äåéñòâèÿ äîãîâîðà áåçâîçìåçäíîãî
ïîëüçîâàíèÿ æèëûì ïîìåùåíèåì ìîæåò áûòü ïðîäëåí íå áîëåå îäíîãî ðàçà â
ñëó÷àÿõ è â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íîâûé âèä æèëèùíîãî ôîíäà ñîçäà¸òñÿ òîëüêî çà ñ÷¸ò èç-
ìåíåíèÿ ñòàòóñà æèëûõ ïîìåùåíèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ îðãàíàìè èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ ïîëíîìî÷èé ïî îáåñïå÷åíèþ æèëü¸ì äåòåé-ñèðîò
(óêàçàííûå æèëûå ïîìåùåíèÿ áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ñïåöèàëèçèðîâàííîìó æè-
ëèùíîìó ôîíäó, à íå ê ôîíäó æèëûõ ïîìåùåíèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî äîãîâî-
ðàì ñîöèàëüíîãî íàéìà), äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû èç ñîîòâåòñòâó-
þùèõ áþäæåòîâ íà ñîçäàíèå è ñîäåðæàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî æèëèùíîãî
ôîíäà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè äåòåé-ñèðîò íå ïîòðåáóþòñÿ.

Â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ äîãîâîðà áåçâîç-
ìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ æèëîå ïîìåùåíèå èç ñïåöèàëèçèðîâàííîãî æèëèùíîãî
ôîíäà áóäåò ïåðåâîäèòüñÿ â æèëèùíûé ôîíä ñîöèàëüíîãî íàéìà.
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3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñòàòüå 52 Æèëèùíîãî êîäåêñà, æèëûìè ïî-
ìåùåíèÿìè ïî äîãîâîðó ñîöèàëüíîãî íàéìà îáåñïå÷èâàþòñÿ òîëüêî ëèöà,
âñòàâøèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå íà ó÷¸ò. Çàêîíîïðîåêòîì ïðåäëàãàåòñÿ óñòà-
íîâèòü èíîé ó÷¸ò äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, îðãàíû
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîëæíû áóäóò âåñòè
ñïèñêè äåòåé-ñèðîò ñ 14 ëåò, ïîäëåæàùèõ îáåñïå÷åíèþ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè.
Ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ åäèíûå äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñðîêè âíåñåíèÿ äåòåé-ñèðîò â óêàçàííûå ñïèñêè íå ïîçäíåå, ÷åì çà îäèí ãîä äî
ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïðàâà íà îáåñïå÷åíèå æèëü¸ì.

Íà îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà âîçëàãàåòñÿ îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà
ñâîåâðåìåííûì âíåñåíèåì äåòåé-ñèðîò â ñïèñêè ëèö, ïîäëåæàùèõ îáåñïå÷å-
íèþ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè, è â ñëó÷àå ïðîïóñêà çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðåá¸íêà óñòàíîâëåííîãî ñðîêà - îáÿçàííîñòü ïðèíÿòü ìåðû ïî âêëþ÷åíèþ äå-
òåé-ñèðîò â óêàçàííûå ñïèñêè.

4. Óñòàíàâëèâàåòñÿ òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî æèëûå ïîìåùåíèÿ äåòÿì-ñèðîòàì
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â âèäå æèëûõ äîìîâ, êâàðòèð ïî íîðìàì, óñòàíîâëåííûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â öåëÿõ ýôôåêòèâíîé çàùèòû æèëèùíûõ ïðàâ äåòåé-ñèðîò, èõ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, ñîçäàíèÿ ðåàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ïîëüçîâàíèÿ ñîõðàí¸ííûìè çà
íèìè æèëûìè ïîìåùåíèÿìè çàêîíîì ââîäèòñÿ ïåðå÷åíü îñíîâàíèé, ïðè êîòîðûõ
âîçâðàùåíèå äåòåé-ñèðîò â ñîõðàí¸ííûå çà íèìè æèëûå ïîìåùåíèÿ íåâîçìîæíî. 

Ê òàêèì îñíîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ: ïðîæèâàíèå â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ëèö, ëè-
ø¸ííûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ â îòíîøåíèè ýòèõ äåòåé-ñèðîò, ëèáî áûâøèõ óñû-
íîâèòåëåé, åñëè óñûíîâëåíèå áûëî îòìåíåíî. Ïðîæèâàíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ
òÿæåëûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ñîâìåñòíàÿ æèçíü
ñ íèìè â îäíîì æèëîì ïîìåùåíèè íåâîçìîæíà. Óìåíüøåíèå îáùåé ïëîùàäè
íà îäíîãî ïðîæèâàþùåãî â íåì, åñëè îíî ïðîèçîéäåò â ðåçóëüòàòå âñåëåíèÿ â
äàííîå æèëîå ïîìåùåíèå äåòåé-ñèðîò. Íåñîîòâåòñòâèå æèëüÿ óñòàíîâëåííûì
ñàíèòàðíûì è òåõíè÷åñêèì íîðìàì.

5. Çàêîíîäàòåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîãóò áûòü óñòàíîâ-
ëåíû äîïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ íåâîçìîæíîñòè âîçâðàùåíèÿ äåòåé-ñèðîò â
ñîõðàí¸ííûå çà íèìè æèëûå ïîìåùåíèÿ.

Äàííûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿò èçáåæàòü ñëó÷àåâ âîçâðàùåíèÿ äåòåé-ñèðîò â
ñîõðàíÿåìûå çà íèìè æèëûå ïîìåùåíèÿ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò íàäëåæàùèå
ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ëèáî ïðîæèâàþò ëèöà, ñîâìåñòíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå ñ êîòîðûìè äåòåé-ñèðîò íåâîçìîæíî ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì.

6. Ñîãëàñíî çàêîíó, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ æèëûõ ïîìåùåíèé â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì æèëèùíîì ôîíäå íà îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü
ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîæèâàíèÿ äåòåé-ñèðîò â áëàãîóñòðîåííûõ æèëûõ ïîìåùå-
íèÿõ íà ïåðèîä äî ïðåäîñòàâëåíèÿ èì æèëüÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. 
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Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëÿþò ñïîñîá è ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ïðîæèâàíèÿ äåòåé-ñèðîò:
ïðîæèâàíèå â ñîöèàëüíûõ ãîñòèíèöàõ èëè îáùåæèòèÿõ, íàéì èëè ïîäíàéì æè-
ëîãî ïîìåùåíèÿ, âûïëàòà äåíåæíîé êîìïåíñàöèè è äðóãîå.

7. Ñîõðàííîñòü æèëûõ ïîìåùåíèé, íàíèìàòåëÿìè (÷ëåíàìè ñåìüè íàíèìà-
òåëÿ) êîòîðûõ ïî äîãîâîðó ñîöèàëüíîãî íàéìà ëèáî ñîáñòâåííèêàìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ äåòè-ñèðîòû, ïðåäëàãàåòñÿ îáåñïå÷èâàòü â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

8. Çàêîíîïðîåêòîì ïðåäëàãàåòñÿ çàêðåïèòü íîðìó, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðàâî íà
îáåñïå÷åíèå æèëûì ïîìåùåíèåì ñîõðàíÿåòñÿ çà ëèöàìè èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò,
äîñòèãøèìè âîçðàñòà 23 ëåò, äî ïðåäîñòàâëåíèÿ èì æèëûõ ïîìåùåíèé â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå.

9. Â çàêîíîïðîåêòå èñêëþ÷àåòñÿ ïîíÿòèå «çàêðåïë¸ííîå æèëîå ïîìåùåíèå»,
èñïîëüçóåìîå â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé».

Äàííîå èçìåíåíèå âíîñèòñÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ðàçíî÷òåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
òîëêîâàíèåì óêàçàííîé íîðìû, à òàêæå ñ ïðàêòèêîé å¸ ïðèìåíåíèÿ. Îíî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî æèëèùíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå
ïðåäóñìîòðåíà òàêàÿ ôîðìà ñîõðàíåíèÿ æèëîãî ïîìåùåíèÿ êàê «çàêðåïëåíèå».
Ôàêòè÷åñêè ïîä «çàêðåïëåííûì æèëûì ïîìåùåíèåì» ïîíèìàåòñÿ æèëîå ïîìå-
ùåíèå, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ó äåòåé-ñèðîò èìååòñÿ ïðàâî ñîáñòâåííîñòè èëè
ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ
æèëîãî ïîìåùåíèÿ çà òàêèìè ãðàæäàíàìè îòñóòñòâóåò.

10. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ñòàòüè 8 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 äåêàáðÿ
1996 ã. ¹ 159 «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé», ïðåäîñòàâëåíèå æèëûõ
ïîìåùåíèé äåòÿì-ñèðîòàì âîçëàãàåòñÿ íà èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè ýòîì âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
Ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 6 îêòÿáðÿ 1999 ã. ¹ 184-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ
îðãàíèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ (ïðåäñòàâèòåëüíûõ) è èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è îò 6 îêòÿáðÿ 2003
ã. ¹ 1Ý1-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïîëíîìî÷èåì ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé-ñèðîò æèëûìè
ïîìåùåíèÿìè íàäåëåíû îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Çàêîíîì ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 26 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ (ïðåäñòàâèòåëüíûõ) è èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», çàêðåïèâ â ïåðå÷íå ïîëíîìî÷èé îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïðåäìåòàì ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ, îñóùåñòâëÿå-
ìûõ äàííûìè îðãàíàìè ñàìîñòîÿòåëüíî çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà ñóáúåêòà Ðîñ-
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ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ñóáâåíöèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà), ðå-
øåíèå âîïðîñà ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé-ñèðîò æèëûìè ïîìåùåíèÿìè.

Ïðè ýòîì îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìîãóò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
íàäåëÿòüñÿ óêàçàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ïîëíîìî÷èÿìè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî îáåñïå÷åíèþ æèëü¸ì äåòåé-ñèðîò.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî ñîçäà-
âàòü ðåãèîíàëüíûé è (èëè) ìóíèöèïàëüíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé æèëèùíûé ôîíä
äëÿ äåòåé-ñèðîò. Êðîìå ýòîãî, ê ïîëíîìî÷èÿì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ æèëü¸ì äåòåé-ñèðîò òàêæå áóäåò îòíîñèòüñÿ: ïðèíÿòèå íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî âîïðîñàì, íå óðåãóëèðîâàííûì ôåäåðàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì; ôîðìèðîâàíèå ñïèñêà äåòåé-ñèðîò, ïîäëåæàùèõ îáåñïå÷åíèþ æèëü¸ì;
îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà è ìåñòà ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëîãî ïîìåùåíèÿ íà òåððèòîðèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé, êîíòðîëü çà ïðåäîñòàâëåíèåì æèëûõ ïîìåùåíèé è ñîõðàííîñòüþ æèëüÿ.

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ:
• Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ îò 28 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 921-ÇÐÊ «Î ãîñóäàð-

ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå ëèö èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ïîëíîìî÷èÿìè ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé-ñèðîò ïîìåùåíèÿìè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî æèëèùíîãî ôîíäà íàäåëåíû îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíè-
öèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ. Ñ 2012 ãîäà â ðåñïóáëèêå íàìåòè-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ âûïóñêíèêîâ æèëûìè ïîìå-
ùåíèÿìè, ïåðèîä îæèäàíèÿ ïîëó÷åíèÿ æèëüÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå ãîäà. Åæåãîä-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ è îáùèé îáú¸ì áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé íà îáåñïå÷åíèå
äåòåé-ñèðîò æèëûìè ïîìåùåíèÿìè. Â 2013 ãîäó ïðåäóñìîòðåíû áþäæåòíûå
àññèãíîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì â ðàçìåðå îêîëî 87 ìëí ðóáëåé,
èç íèõ îêîëî 76 ìëí ðóáëåé – çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ áþäæåòà Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è
îêîëî 11 ìëí ðóáëåé – çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

Áëàãîäàðÿ ïðèíèìàåìûì ìåðàì, îáåñïå÷åíèå æèëûìè ïîìåùåíèÿìè âîçðîñ-
ëî íà 55% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ãîäîì. Òàê, â 2009 ãîäó ïîëó÷èëè æèëü¸ 75 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ 42 ÷åëîâåêà ïî èñïîëíåíèþ ðåøåíèé ñóäà; â 2010 ãîäó – 81 ÷åëî-
âåê, èç íèõ 59 ÷åëîâåê ïî èñïîëíåíèþ ðåøåíèé ñóäà; â 2011 ãîäó – 151 ÷åëîâåê,
èç íèõ 104 ÷åëîâåêà ïî èñïîëíåíèþ ðåøåíèé ñóäà; â 2012 ãîäó – 168 ÷åëîâåê,
èç íèõ 88 ÷åëîâåê ïî èñïîëíåíèþ ðåøåíèé ñóäà. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðè-
÷èíàìè îáðàùåíèé â ñóä ëèö, èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò, ïðåæäå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå æèëîãî ïîìåùå-
íèÿ, è äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñòàòóñ ëèöà èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïîòðåáíîñòü â îáåñïå÷åíèè æèëûìè ïî-
ìåùåíèÿìè â 2013 è 2014 ãîäàõ ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå 115 ÷åëîâåê åæåãîäíî8
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8 Äàííûå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ



Â ñôåðå äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèé ïðàâà íà òðóä:
• Òðóäîâîé Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
• Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21.12.1996 ãîäà ¹ 195-ÔÇ «Î äîïîëíè-

òåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé»;

• Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 10 ôåâðàëÿ 1998 ãîäà ¹5 « Îá óòâåð-
æäåíèè ïîðÿäêà ðàáîòû òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ Ìèíòðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïî âîïðîñàì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ñ äåòüìè-ñèðîòàìè è äåòüìè, îñòàâ-
øèìèñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ëèöàìè èç èõ ÷èñëà».

1. Âîçëîæåíèå íà îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïðè
îáðàùåíèè ê íèì äåòåé ÁÏÐ, â âîçðàñòå îò ÷åòûðíàäöàòè äî âîñåìíàäöàòè ëåò,
îáÿçàííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû ñ óêàçàííûìè ëèöàìè è
îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòèêè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ. Èùóùèì ðàáîòó âïåðâûå è çàðåãèñòðèðîâàííûì â îðãàíàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû çàíÿòîñòè â ñòàòóñå áåçðàáîòíîãî äåòÿì ÁÏÐ è ëèöàì èç
÷èñëà äåòåé ÁÏÐ âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ â
ðàçìåðå óðîâíÿ ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû, ñëîæèâøåãîñÿ â ðåñïóáëèêå, êðàå,
îáëàñòè, ãîðîäàõ Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, àâòîíîìíîé îáëàñòè, àâòîíîì-
íîì îêðóãå. Îðãàíû ñëóæáû çàíÿòîñòè â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà îñóùåñòâëÿ-
þò ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó è òðóäîóñ-
òðîéñòâî ëèö äàííîé êàòåãîðèè.

2. Åñëè äåòè ÁÏÐ, à òàêæå ëèöà èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò âûñâîáîæäàþòñÿ èç îð-
ãàíèçàöèé â ñâÿçè ñ èõ ëèêâèäàöèåé, ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè èëè øòàòà, òî
ðàáîòîäàòåëè (èõ ïðàâîïðååìíèêè) îáÿçàíû îáåñïå÷èòü çà ñ÷¸ò ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ íåîáõîäèìîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå ñ ïîñëåäóþùèì èõ òðóäîóñ-
òðîéñòâîì â äàííîé èëè äðóãîé îðãàíèçàöèè.

§ 2.2 Ìîäåëè ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé
Òðóäíîñòè ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ ïðè-

âåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ìîäåëåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñê-
íèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé (ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè).

Îíè íàïðàâëåíû íà ïîìîùü âûïóñêíèêó â ïåðèîä åãî ïåðåõîäà èç ñïåöè-
ôè÷íîãî ìèðà ñèðîòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê æèçíè â ñîöèóìå, îáåñïå÷åíèå óñïåø-
íîñòè åãî ïåðâûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ øàãîâ, ïðèîáðåòåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñî-
öèàëüíîãî îïûòà.

Ìîäåëü ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå åäèíñòâà òð¸õ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè: ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ; èõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ; àíàëèòè÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé
ðàáîòû. Ïðè èñêëþ÷åíèè îäíîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ðåøåíèå àäàïòàöèîííûõ
çàäà÷ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Ðåøàþùóþ ðîëü â ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòà-
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öèè èãðàåò áëîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëóã, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðåàëèçàöèè ìîäåëè ïîñòèíòåðíàòíîé
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñ âûïóñêíèêîì ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâûõ
ñâÿçåé â ôîðìå òüþòîðñòâà, êóðàòîðñòâà, íàñòàâíè÷åñòâà (â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíîé ìîäåëè).

Ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè âûïóñêíèêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè îáåñïå÷è-
âàþò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

• ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàñòàâíèêà è âûïóñêíèêà, íàïðàâëåíèå íà ïîñòå-
ïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïîñëåäíåãî;

• íàëè÷èå ó âûïóñêíèêà âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü ïîñòîÿííûé ýìîöèîíàëü-
íûé êîíòàêò ñ íàñòàâíèêîì;

• íàëè÷èå ñîöèîïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäû;
• ïðîäîëæèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ íàñòàâíèêà è âûïóñêíèêà íå ìåíåå

òð¸õ ëåò;
• ïðèçíàíèå öåíòðàëüíûì ïðîöåññîì àäàïòàöèè âûïóñêíèêà íå óñâîåíèå èì

çíàíèé è íàâûêîâ íåçàâèñèìîé æèçíè, à ðåàáèëèòàöèþ åãî ëè÷íîñòè.
Öåíòð ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè
Îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå èëè áûòü ñòðóê-

òóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì äåòñêîãî äîìà, øêîëû-èíòåðíàòà è äð. Îäíèì èç ïðè-
ìåðîâ òàêîãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ Ìîñêîâñêèé öåíòð ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè.

Çàäà÷è öåíòðà:
• çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ âûïóñêíèêîâ;
• ñáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîñòèíòåðíàòíóþ

æèçíü âûïóñêíèêîâ;
• âûÿâëåíèå ïðè÷èí íåóñïåøíîñòè  èõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî æèçíåóñòðîéñòâà;
• ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè

îïûòà âûïóñêíèêîâ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè èõ ê ïîçèòèâíîìó æèçíåííîìó
âûáîðó.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè öåíòðà:
• ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü; 
• ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ ïîìîùü;
• àíàëèòèêî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè;
• çàùèòà ñîöèàëüíûõ ïðàâ;
• òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ;
• ðàáîòà ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè;
• ðàáîòà ñ îñóæäåííûìè, îòáûâàþùèìè íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-

äû;
• ðàáîòà ñ îñâîáîäèâøèìèñÿ çàêëþ÷¸ííûìè;
• ïîääåðæêà ìîëîäûõ ìàòåðåé è ìàòåðåé-îäèíî÷åê;
• ñîçäàíèå ñðåäû îáùåíèÿ;
• ñîäåéñòâèå â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè.
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Øêîëà-èíòåðíàò ñ ïîñòèíòåðíàòíûì áëîêîì
Àëüòåðíàòèâíîé ìîäåëüþ îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ

ÿâëÿåòñÿ øêîëà-èíòåðíàò ñ ïîñòèíòåðíàòíûì áëîêîì â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ. Îïòèìàëüíûé ñðîê ïðåáûâàíèÿ âûïóñêíèêà â ïîñòèíòåðíàòíîì
áëîêå - 3 ãîäà. Çà ýòîò ïåðèîä âûïóñêíèê ïîëó÷àåò íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå è ïðèîáðåòàåò îñíîâíûå íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè âûïóñêíèêà áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:
• ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ (åãî ïîíèìàþò è åìó ïîìîãàþò);
• îïòèìèñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà (âåðà â åãî ñèëû, îïîðà íà åãî ïîëîæèòåëüíûå

êà÷åñòâà, îðèåíòàöèÿ íà ñèòóàöèþ óñïåõà);
• îáúåêòèâíîå îòíîøåíèå;
• îðèåíòàöèÿ íà êîììóíèêàòèâíîå íà÷àëî (îïåðàòèâíîå íàëàæèâàíèå ñâÿçåé

äëÿ áûñòðîãî íàõîæäåíèÿ ôîðì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè).
Íàïðàâëåíèÿ àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ:
• ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ – ïîìîùü â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,

òðóäîóñòðîéñòâå è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
• ñâÿçü ñ êðîâíîé ñåìüåé – íàëàæèâàíèå è ïîääåðæàíèå îòíîøåíèé;
• ìîíèòîðèíã ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè.
Ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ãîðîäà – ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàí-

íîñòåé ìåæäó âñåìè ó÷ðåæäåíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ ñóäüáîé âûïóñêíèêîâ,
ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòèå ìåñòíûõ çàêîíîâ.

Ñîçäàíèå öåíòðîâ è áëîêîâ ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé-ñèðîò íà ïðàêòèêå âñåãî ëèøü ïðîäëåâàåò ñðîê ïðåáûâà-
íèÿ âîñïèòàííèêà â äåòñêîì äîìå äî äîñòèæåíèÿ èì 18 ëåò. Ñ îðãàíèçàöèîííîé
òî÷êè çðåíèÿ ïîñòèíòåðíàòíûå áëîêè è öåíòðû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñòðóêòóðíûìè ïî-
äðàçäåëåíèÿìè äåòñêèõ äîìîâ, íî ÷àùå îíè ñòðóêòóðíî íå âûäåëÿþòñÿ è ïðîäîë-
æàþò ðàáîòàòü êàê îáû÷íûå ãðóïïû äåòñêîãî äîìà. Ýòî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñ-
òè æèçíåóñòðîéñòâà è õàðàêòåð ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. À èìåííî: âîñ-
ïèòàííèêè íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè èëè çàêóïêå íåîáõîäè-
ìûõ òîâàðîâ è ïðîäóêòîâ. Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ
îðãàíèçóþòñÿ ïåðñîíàëîì íåïîñðåäñòâåííî â ó÷ðåæäåíèè, ñòàðøèå ïîäðîñòêè
äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ îáùèì ðåæèìíûì ìîìåíòàì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ áëîêîâ
ôîðìèðóåòñÿ èç øòàòà è ïî íîðìàòèâàì ñèðîòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à çíà÷èò, âîñïè-
òàòåëè ÷àñòî ìåíÿþòñÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò âûïóñêíèêó ðàñøèðèòü è óêðåïèòü ñâîè
ñîöèàëüíûå ñåòè. Íå óäàåòñÿ èçáåæàòü è òàêèõ îñîáåííîñòåé èíòåðíàòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, êàê êîìïàêòíîå ïðîæèâàíèå äåòåé-ñèðîò (ñåãðåãèðîâàííàÿ ãðóïïà) è
ñòàöèîíàðíîå ïðåáûâàíèå âîñïèòàííèêîâ â çàêðûòîì ó÷ðåæäåíèè.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî öåëè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ íå äî-
ñòèãàþòñÿ â äàííîé ôîðìå âîñïèòàíèÿ, òàê êàê íå ïðîèñõîäèò çíà÷èìûõ ïåðå-
ìåí â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè âîñïèòàííèêà. Ïåðåìåíû ýòè íåîáõîäè-
36

Ðàçäåë 2



ìû: âåäü â îñòàâàÿñü â ñòåíàõ äåòñêîãî äîìà, ïîäðîñòîê-ñèðîòà ïðîñòî ïðîäëå-
âàåò ñâîå èíòåðíàòíîå äåòñòâî åùå íà 2-3 ãîäà.

Îäíàêî íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òîãî, ÷òî ó äàííîé ìîäåëè ïîñòèíòåðíàòíîé
àäàïòàöèè åñòü ñâîè íåîòúåìëåìûå ïëþñû. Âûïóñêíèêè â ýòèõ ãðóïïàõ ïîëíî-
ñòüþ çàùèùåíû, òàê êàê íàõîäÿòñÿ íà ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè,
îðãàíèçîâàííîì ïî òèïó îáåñïå÷åíèÿ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìîëîäûå ëþäè
ìîãóò âûáèðàòü ìåñòî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåçàâè-
ñèìî îò íàëè÷èÿ îáùåæèòèÿ â òîì èëè èíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ïðîöåññ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå áîëåå âàðèàòèâåí. Äèðåêòîð èí-
òåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì îïåêóíîì è èìååò âîçìîæ-
íîñòü åæåäíåâíî îòñëåæèâàòü óñïåõè è ïðîáëåìû âîñïèòàííèêîâ, êîòîðûõ îí
õîðîøî çíàåò. Âîñïèòàííèêè, ìåíÿÿ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó ñðåäíåé øêîëû íà
ó÷ðåæäåíèå íà÷àëüíîãî èëè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñòàþò-
ñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ îáñòàíîâêå õîðîøî çíàêîìîãî èì äåòñêîãî äîìà.

Îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà, çàñëóæèâàþùàÿ âíèìàíèÿ, – ñîöèàëüíàÿ ñåòü êîíòàê-
òîâ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ ñèðîò
èìåþò ðîäñòâåííèêîâ (ðîäèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð, äåäóøåê è áàáóøåê), ñ êîòî-
ðûìè îíè áûëè ðàçëó÷åíû, âîñïèòûâàÿñü â äåòñêîì äîìå. Â èíòåðíàòíîé ïðàê-
òèêå íå ïðèíÿòî óäåëÿòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïîääåðæàíèþ êðîâíûõ ñâÿçåé ñ
ðîäñòâåííèêàìè. Òåì ñàìûì ñåòü ñòàðûõ êîíòàêòîâ ðåá¸íêà çà ãîäû ïðåáûâà-
íèÿ â äåòñêîì äîìå ñåðüåçíî ðàçðóøàåòñÿ, à ïðèîáðåñòè íîâûå ýìîöèîíàëüíî-
çíà÷èìûå ñâÿçè â ñèòóàöèè ïîñòîÿííîé ñìåíû çàáîòÿùèõñÿ âçðîñëûõ íå óäà¸ò-
ñÿ. Ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè ÏÓ äëÿ ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ ñîïðÿæ¸í ñ
ñàìîâîëüíûìè óõîäàìè ñ öåëüþ ïîèñêà ðîäíûõ, óñòàíîâëåíèÿ èëè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êîíòàêòà ñ íèìè. Ïîäîáíîå ðàññìàòðèâàåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ó÷èëèù
êàê ãðóáîå íàðóøåíèå äèñöèïëèíû è âåä¸ò ê äàëüíåéøåìó îãðàíè÷åíèþ ïðàâ
íàðóøèòåëÿ. Òîò æå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåìîíñòðèðóåò âåñü ïðèâû÷íûé àðñåíàë –
àãðåññèþ, çàìêíóòîñòü, ìàíèïóëÿòèâíîñòü – èëè ïðèáåãàåò ê ñàìîóäîâëåòâîðå-
íèþ ÷åðåç àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ñåêñ. Òàêèì ïîâåäåíèåì åù¸ áîëåå óñóãóáëÿåò
ñâî¸ è áåç òîãî íåïðîñòîå ïîëîæåíèå. 

Êëóáû ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ
Öåëüþ êëóáîâ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ìåäèöèíñêàÿ è îáðà-

çîâàòåëüíàÿ ïîääåðæêà âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ â ïåðèîä èõ àäàïòàöèè ê
íîâûì äëÿ íèõ óñëîâèÿì ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Ïî ñâîåé ôîðìå äàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò äîñóãîâûå öåíòðû äíåâ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ ñ ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïåðâîíà÷àëüíîé èõ
çàäà÷åé áûëî ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ ÏÓ è êîëëåäæåé ãîðîäà, áûâøèì âû-
ïóñêíèêàì ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë èíòåðíàòîâ, ìåñòî, ãäå îíè ìîãëè
áû ñîáèðàòüñÿ è îðãàíèçîâàííî ïðîâîäèòü ñâîé äîñóã. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
êëóáû ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ äåëÿòñÿ íà òå, ÷òî ôóíêöèîíèðóþò ñî ñòàöèî-
íàðíûì êðèçèñíûì ïðîæèâàíèåì äëÿ ÷ëåíîâ êëóáà, è íà òå, ÷òî íå èìåþò ñòà-
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öèîíàðà è ðàáîòàþò òîëüêî êàê äíåâíûå öåíòðû. Îáú¸ì ôóíêöèîíàëà âàðüèðó-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôèíàíñèðîâàíèÿ è êàäðîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïîëíûé îáú¸ì óñëóã îáû÷íî âêëþ÷àåò:
• êîìïëåêñíóþ ïîääåðæêó – ñîöèàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, îáðàçîâàòåëü-

íóþ, ìåäèöèíñêóþ;
• ýêñòðåííûé ñòàöèîíàð – ïðîæèâàíèå äî îïðåäåëåíèÿ âðåìåííîãî èëè ïî-

ñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà;
• áàíê äàííûõ – ñâåäåíèÿ î âûïóñêíèêàõ äàííîãî ðåãèîíà ñîáèðàþòñÿ ÷åðåç

îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ÷àñòíûå èñòî÷íèêè;
• ïàòðîíàæ/ïàòðîíàò – ñîïðîâîæäåíèå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ;
• ìåòîäèêî-àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó.
Çàäà÷è êëóáîâ ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ ñâîäÿòñÿ ê îñíîâíûì àäàïòàöèîí-

íûì íàïðàâëåíèÿì:
– îñâîåíèå âûïóñêíèêàìè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ â ïðàêòè÷åñêîé æèç-

íè;
– ôîðìèðîâàíèå ïðàâîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ ïðàâîâîé íîðìàòèâíîñòè;
– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé ó âûïóñêíèêîâ î ñîáñòâåííîì ïîòåíöèàëå äëÿ ñàìî-

ðåàëèçàöèè;
– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà;
– âûðàáîòêà íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
– ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäû äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè.
Ñîöèàëüíîå îáùåæèòèå äëÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ (ñîöèàëüíàÿ

ãîñòèíèöà)
Ñîöèàëüíàÿ ãîñòèíèöà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ íå èìåþ-

ùèõ æèëüÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, øêîë-èíòåðíàòîâ, à òàêæå äðóãèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îíà ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì èëè
ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé ãîñòèíèöû îáåñïå÷èâàþò âûïóñêíèêàì:
• ïëàíîìåðíûé è áåçáîëåçíåííûé ïåðåõîä ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè;
• ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè (ýêîíîìè÷å-

ñêîé, þðèäè÷åñêîé, áûòîâîé, ñåìåéíîé, òðóäîâîé, ó÷åáíîé);
• ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ëè÷íîñòè;
• óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.
Çàäà÷è ñîöèàëüíîé ãîñòèíèöû:
• ïðåäîñòàâëåíèå âðåìåííîãî æèëüÿ âûïóñêíèêàì èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäå-

íèé, íå èìåþùèì ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà;
• îõðàíà æèçíè è çäîðîâüÿ ïðîæèâàþùèõ â íåé âûïóñêíèêîâ;
• îêàçàíèå èì ïîìîùè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè;
• çàùèòà èõ ñîöèàëüíûõ ïðàâ;
• ðåøåíèå èõ ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì;
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• ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ;
• ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáè-

ëèòàöèè âûïóñêíèêîâ.
Ñïåöèôèêà ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè â ñîöèàëüíîé ãîñòèíèöå çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê îáû÷íîé äîìàøíåé æèç-
íè. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ñòðîèò ñâîþ ðàáîòó òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû çà
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñîöèàëüíîé ãîñòèíèöå ñôîðìèðîâàòü ó íåãî ìîäåëü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ. 

Ìîäåëü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ âêëþ÷àåò: âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿé-
ñòâà è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ. Ïîääåðæàíèå õîðîøèõ
îòíîøåíèé ñ ñîñåäÿìè ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå è óìåíèå ñâîåâðåìåííî ïëà-
òèòü çà êâàðòèðó. Óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäàòü ñóäåáíûé èñê è çàùèòèòü ñâîè
ãðàæäàíñêèå ïðàâà. Íåîáõîäèìîñòü çíàòü, êóäà îáðàùàòüñÿ, åñëè åñòü ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì, ãäå íàõîäÿòñÿ êðèçèñíûå öåíòðû è äëÿ ÷åãî îíè ñóùåñòâóþò,
êóäà îáðàùàòüñÿ, åñëè íóæíà ðàáîòà.

Ôîðìèðîâàíèå ìíîãèõ èç ýòèõ íàâûêîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
èçìåíåíèþ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, ñíÿ-
òèþ ðåæèìíûõ îãðàíè÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, è äî-
ñòèæåíèþ èìè îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå â ñîöèàëüíûõ îáùåæèòèÿõ
ñòðîãèõ ðåæèìíûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò æèçíü ðåá¸íêà â äåò-
ñêîì äîìå, à çà÷àñòóþ è â îáùåæèòèè ó÷èëèùà.

Âìåñòå ñ òåì, âîñïèòàííèêè ïðîäîëæàþò ïðîæèâàòü â óñëîâèÿõ ñåãðåãèðî-
âàííîé ãðóïïû, ÷òî ïîäêðåïëÿåò âíóòðåííåå ðàçäåëåíèå èõ êàðòèíû ìèðà íà
«ìû è îíè» è òîðìîçèò ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ àâòîíîìíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñîöèàëüíîì îáùåæèòèè ìîãóò ïðîæèâàòü è âûïóñêíèêè, èìåþùèå ïðàâî
íà ïîëíîå ãîñóäàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, è òå, êòî ïðàâ íà íåãî óæå ëèøèëñÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì: êòî-òî ñïîñîáåí ñåáÿ îáåñïå÷èâàòü è äàæå âíîñèòü êàêóþ-òî ìèíèìàëü-
íóþ ïëàòó çà îáùåæèòèå, à êòî-òî íå èìååò íèêàêèõ èñòî÷íèêîâ ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Âèäèìî, ñîöèàëüíîìó îáùåæèòèþ íåîáõîäèìî èìåòü ñîáñòâåííûé èñòî÷-
íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

Ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñèðîò ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà – ó÷àùèõñÿ, ðà-
áîòàþùèõ è áåçðàáîòíûõ – ïîçâîëÿåò íà ïðàêòèêå óñâîèòü ïðåèìóùåñòâà ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåîäîëåòü èíòåðíàòíûé èíôàíòèëèçì.

Â ïðàêòèêå ñîöèàëüíûõ îáùåæèòèé/ãîñòèíèö âîñïèòàííèêè âêëþ÷àþòñÿ â
ïðîãðàììû íà îñíîâå çàÿâèòåëüíîãî ïðèíöèïà, òî åñòü ýòî íå îáùàÿ ïðàêòèêà,
à ñêîðåå ýêñòðåííàÿ óñëóãà. Ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïîäêðåïèòü â åãî ñîçíàíèè ôàêò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðèíÿòîãî ðå-
øåíèÿ è ïîìî÷ü îñîçíàííî ïîä÷èíèòüñÿ óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì è íîðìàì
îáùåæèòèÿ, ÷òî êîíå÷íî, ïîçèòèâíî âëèÿåò íà îáùèé ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè.
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Ñåìåéíûå ôîðìû ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ â ïîñòèíòåðíàòíûé ïåðèîä
Àíàëèç ñåìåéíûõ ôîðì äëÿ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðàêòè-

êóåìûõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùèì âè-
äàì çàìåùàþùåé çàáîòû: 

• êëàññè÷åñêàÿ ïðè¸ìíàÿ ñåìüÿ – ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â çàìåùàþùåé ñåìüå
äî âûïóñêà èç èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îñòà¸òñÿ â òîé æå ñåìüå äî ïîëó÷å-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

• ïåðèîäè÷åñêàÿ çàìåùàþùàÿ çàáîòà – ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ñåìüÿõ â ïå-
ðèîä êàíèêóë è âûõîäíûõ äíåé, îáó÷àÿñü â ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî è ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîæèâàÿ â îáùåæèòèÿõ;

• ñåìåéíûå öåíòðû – ãðóïïà âûïóñêíèêîâ, ðàçäåë¸ííûõ ïî ãåíäåðíîìó ïðè-
çíàêó, ïðîæèâàåò âìåñòå ñ çàìåùàþùèìè ðîäèòåëÿìè;

• ÷àñòè÷íàÿ çàìåùàþùàÿ çàáîòà (íåçàâèñèìîå ïðîæèâàíèå) – ïîäðîñòêè
ïðîæèâàþò îòäåëüíî â ñîáñòâåííûõ èëè ñú¸ìíûõ êâàðòèðàõ, ïàòðîíàòíûå ðî-
äèòåëè ïîñåùàþò èõ ïî ãðàôèêó è ïî íåîáõîäèìîñòè.

Âûáîð òîé èëè èíîé ôîðìû ïàòðîíàòíîãî âîñïèòàíèÿ çàâèñèò îò ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà è ìåñòíûõ óñëîâèé ñîöèóìà. Òàê, äåòè ñ áîëüøåé
ñòåïåíüþ èíòåðíàòíîé çàâèñèìîñòè, âîñïèòàííûå â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñ ðîæäåíèÿ, ñ òðóäîì ìîãóò âîéòè â íåçíàêîìóþ èì ñåìüþ ñ å¸ òðàäèöèÿìè,
ïðàâèëàìè è óñòîÿâøèìèñÿ îòíîøåíèÿìè. Äëÿ íèõ áîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìîé
ìîãóò ñòàòü ñåìåéíûå öåíòðû. Îñîáåííîñòü ñåìåéíîãî öåíòðà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íàñòàâíèêàìè ãðóïï âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ ñòàíîâÿòñÿ ïàòðîíàò-
íûå âîñïèòàòåëè (ÿâëÿþùèåñÿ ñåìåéíîé ïàðîé), êîòîðûå æèâóò âìåñòå ñ íèìè.
Â ñåìåéíîì öåíòðå áûâøèå âîñïèòàííèêè ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîæèâàþò
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè, ÷òî äëÿ íèõ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî.

Çàäà÷è ñåìåéíîãî öåíòðà:
• ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ äîìàøíèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óìñòâåííî-

ìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ âîñïèòàííèêîâ;
• îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàæäîãî âîñïèòàííèêà (ñîöè-

àëüíîãî, ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî);
• ìåòîäè÷åñêàÿ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî

âîñïèòàíèÿ;
• âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè ïî âîïðîñàì çàùèòû ïðàâ

âîñïèòàííèêîâ.
Â äàííîì ñëó÷àå ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîõîäèò áîëåå ìÿãêî è

êîìôîðòíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. 
Ïåðèîäè÷åñêàÿ çàìåùàþùàÿ çàáîòà îïðàâäàííà äëÿ òåõ âûïóñêíèêîâ èí-

òåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò ïîñòîÿííî ïðîæèâàòü â çàìåùàþùåé
ñåìüå (èç-çà íåîáõîäèìîñòè îáó÷àòüñÿ â îòäàë¸ííîì îáðàçîâàòåëüíîì çàâåäå-
íèè), íî ó êîòîðûõ åñòü íåîáõîäèìîñòü â ñåìåéíîé ïîääåðæêå. Îíè ïðèåçæàþò
â çàìåùàþùèå ñåìüè íà âûõîäíûå è â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ, à ðîäèòåëè-âîñïè-
40
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òàòåëè ïîääåðæèâàþò ñâÿçü ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, ãäå ó÷àòñÿ èõ ïîäîïå÷-
íûå, è ñ îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà.

×àñòè÷íàÿ çàìåùàþùàÿ çàáîòà ïîäõîäèò äëÿ áîëåå çðåëûõ ïîäðîñòêîâ è
þíîøåñòâà. Èõ äîñòàòî÷íî ïîñåùàòü ïî ìåñòó  ïðîæèâàíèÿ (íàõîæäåíèÿ) è
îñóùåñòâëÿòü íàñòàâíè÷åñòâî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå ñîñòàâëÿþùèå çàìåùàþùåãî ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ îïèñàííûõ âèäàõ ñåìåéíîé ìîäåëè ïîñòèíòåðíàò-
íîé àäàïòàöèè. Ýòî – îòáîð, ïîäãîòîâêà äåòåé è ðîäèòåëåé, êîìïëåêñíîå ñîïðî-
âîæäåíèå ñåìåé è äåòåé. Â ðåãèîíàõ íàáëþäàåòñÿ ðàçíàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìåòî-
äîëîãèè è îðãàíèçàöèè äàííûõ ôîðì ïðè åäèíñòâå ñàìîãî «íàáîðà» ôîðì.9

Ïðîèçâîäñòâåííî-àäàïòàöèîííûå ó÷àñòêè
Çàäà÷è ïðîèçâîäñòâåííî-àäàïòàöèîííûõ ó÷àñòêîâ:
• äèôôåðåíöèàöèÿ âûïóñêíèêîâ ïî ñòåïåíè ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé

ãîòîâíîñòè è îðãàíèçàöèÿ äëÿ íèõ ðàáî÷èõ ìåñò;
• ñîçäàíèå âûïóñêíèêó óñëîâèé æèçíè è òðóäà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åãî

ñïîñîáíîñòÿì;
• ðàçâèòèå ñåìåéíî-áûòîâûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-

êîâ.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìîäåëåé îðãàíèçàöèè ÏÀÓ:
1. Ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî ñåìåéíîãî òèïà.
2. Ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî ñîâìåù¸ííîãî òèïà.
3. Â âèäå ðàáî÷èõ ìåñò íà ïðîèçâîäñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè.
4. Àäðåñíîå ðàñïðåäåëåíèå âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ

äëÿ èõ òðóäîóñòðîéñòâà.
Êóðàòîðñòâî êàê ñîïðîâîæäåíèå âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé
Îäíîé èç òåõíîëîãèé ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêà èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

ñòàëî êóðàòîðñòâî, èëè îáùåñòâåííîå ïîïå÷èòåëüñòâî. Â ñèñòåìå ñîïðîâîæäå-
íèÿ âûïóñêíèêîâ îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ñîöèàëüíûé ïåäàãîã – êóðàòîð, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ ïîëíîìî÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì è çàùèòíèêîì èíòåðåñîâ ïîäðîñò-
êà-âûïóñêíèêà â ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, åãî êîíñóëüòàíòîì ïî
øèðîêîìó ñïåêòðó æèçíåííûõ è ëè÷íûõ ïðîáëåì. Êóðàòîð îêàçûâàåò âûïóñê-
íèêó ïîääåðæêó è ïîìîùü â íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è ñïîñîáñòâóåò ñòà-
íîâëåíèþ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ïîñðåäíè÷åñòâî êóðàòîðà ìåæäó âûïóñêíèêîì è ñîöèàëüíîé ñðåäîé âûðà-
æàåòñÿ:

• â ñîáëþäåíèè ïðàâ âûïóñêíèêà è çàùèòå åãî èíòåðåñîâ ñ ïðåäñòàâèòåëüñò-
âîì â ïðàâîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ åãî ïðàâ èëè ñîâåðøåííîãî
ïðàâîíàðóøåíèÿ;

• â îñóùåñòâëåíèè êîíòàêòîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûõ âû-
ïóñêíèê ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå, ñ ïðåäïðèÿòèÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, ãäå âûïóñê-
íèê íà÷èíàåò ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñî ñïåöèàëèñòàìè ñëóæá, êîòîðûå
9 http://www.journaldetskidom.ru
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ìîãóò îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ïàòðîíèðîâàíèè âûïóñêíèêà (ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, çàíÿòîñòè, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è äð.);

• â îðãàíèçàöèè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû âûïóñêíèêà ñ ïðèâëå÷åíèåì äîá-
ðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ ñðåäè ñîñåäåé è ìîëîä¸æè äëÿ ñîâìåñòíîãî òðóäà è îò-
äûõà, äåëîâûõ è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ;

• â äèàãíîñòèêå ñ âûÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè âûïóñêíèêà, êðóãà
åãî îáùåíèÿ, âëèÿíèÿ îêðóæåíèÿ, ïðîáëåì, îñîáåííîñòåé æèçíè è óñòàíîâëå-
íèè «ñîöèàëüíîãî äèàãíîçà»;

• â âûðàáîòêå ïðîãíîçà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïëàíèðîâàíèè ñîöèàëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òàêòèêè;

• â êîíñóëüòèðîâàíèè âûïóñêíèêà ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, èíñòðóêòè-
ðîâàíèþ â íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ;

• â ïîìîùè â ðåøåíèè æèçíåííûõ è ëè÷íûõ ïðîáëåì è ïîääåðæêå â ñòàíîâ-
ëåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

• â ñîäåéñòâèè â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñåáå è îñîç-
íàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè;

• â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé, òðóäîâîé, äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ
òðóäîóñòðîéñòâà, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è àäàïòàöèè;

• â ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëüíûõ
þðèäè÷åñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá;

• â ñîäåéñòâèè ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè êóðàòîðñòâà:
1. Ðàçðàáîòêà ñîöèàëüíîé êàðòû ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêà-âûïóñêíèêà íà

îñíîâå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
2. Ïîäáîð è ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ-êóðàòîðîâ.

§ 2.3 Îïèñàíèå óñëóãè «Ñîïðîâîæäàåìîå æèëü¸, èëè Ïîääåðæèâà-
åìîå ïðîæèâàíèå» íà ïðèìåðå ñîïðîâîæäåíèÿ íàñòàâíèêàìè-äîá-
ðîâîëüöàìè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ

Óñëóãó «Ñîïðîâîæäàåìîå æèëü¸» ìîæíî îïèñàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿùåãî èç ðÿäà âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ. Íåîáõî-
äèìî óêàçàòü, ÷òî â êîíöå êàæäîãî ýòàïà ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ìîæíî âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû
îñóùåñòâëåíèÿ óñëóãè, à òàêæå ñîîòíåñòè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñ çàäàííû-
ìè öåëÿìè. 

Ïðîöåññ îñóùåñòâëåíèÿ îïèñûâàåìîé óñëóãè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñ ïî-
ìîùüþ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè è íóæäàåìîñòè â óñëó-
ãå. Îïðåäåëåíèå îñíîâíîé öåëè ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ðàçðàáîò-
êà óñëóãè. Çàêëþ÷åíèå ðàìî÷íîãî äîãîâîðà íà èñïîëíåíèå óñëóã. Çàêëþ÷åíèå
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èíäèâèäóàëüíîãî äîãîâîðà ñ ïîëó÷àòåëåì óñëóã è íåïîñðåäñòâåííîå îêàçàíèå
óñëóãè ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ. Àïðîáà-
öèÿ äàííîé ìîäåëè â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå.

Îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè è íóæäàåìîñòè â óñëóãå.
Ñîãëàñíî Çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñ-

òàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âûïóñêíèêè âñåõ âèäîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé èìåþò ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè â ñôåðàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ,
îáðàçîâàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà 23 ëåò íåçàâèñèìî îò ôîðìû óñòðîéñòâà.
Îñîáåííî âàæíîé ÷àñòüþ äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âî íà ïðåäîñòàâëåíèå æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Îäíàêî â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå íå ïðåäóñìîòðåíû ãàðàíòèè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè êàæäîìó âûïóñêíè-
êó èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ïîääåðæêè âûÿâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîçäàíèÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà âûäåëåíî ÷åòûðå ãðóïïû âûïóñêíèêîâ ïî ñòåïåíè ñëîæ-
íîñòè ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â ïåðèîä ïîñòèíòåðíàòíîé àäàï-
òàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåáóåìîé èì ïîìîùè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – âûïóñêíèêè, èìåþùèå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííûå æèçíåííûå ïëàíû, ïîëó-
÷èâøèå îáùåå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ãîòîâûå ïðîäîë-
æàòü îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íà÷àëüíîãî, ñðåäíåãî èëè âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ëèáî óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Âûïóñêíè-
êè ýòîé ãðóïïû ìîãóò íóæäàòüñÿ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå â íà÷àëüíûé ïåðèîä æèçíåóñòðîéñòâà ïî çàâåðøåíèè
ïðåáûâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé-ñèðîò.

Âòîðàÿ ãðóïïà – âûïóñêíèêè, ó êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû ñîöè-
àëüíûå íàâûêè è ÷¸òêèå  æèçíåííûå ïëàíû, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Îíè íåäîñòàòî÷íî àêòèâíû, èñïûòûâàþò ïðîáëåìû ñ êîì-
ìóíèêàöèåé, çàêðåïëåíèåì â êîëëåêòèâå ïî ìåñòó îáó÷åíèÿ èëè ðàáîòû. Ýòà
ãðóïïà âûïóñêíèêîâ íóæäàåòñÿ â èíôîðìàöèîííîé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, èíòåíñèâíîì ñîïðîâîæäåíèè è îêà-
çàíèè ñîäåéñòâèÿ â æèçíåóñòðîéñòâå.

Òðåòüÿ ãðóïïà – âûïóñêíèêè, èìåþùèå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî
èëè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî âûïóñêíèêè ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò, íå ïîëó÷èâøèå
îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Îíè íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ñîöè-
àëüíûìè íàâûêàìè, èñïûòûâàþò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ àäàïòàöèåé â îáùå-
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ñòâå, ïðîäîëæåíèåì îáðàçîâàíèÿ è òðóäîóñòðîéñòâîì. Òàêèå âûïóñêíèêè
íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îêàçàíà ñïåöèà-
ëèñòàìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, äåôåêòîëîãàìè,
âðà÷àìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè) ïðè äëèòåëüíîì ñîïðîâîæäåíèè (äî
5 ëåò è áîëüøå).

×åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà – âûïóñêíèêè, èìåþùèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòèðîâàííîñòüþ. Îíè îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì êîíôëèêòíîñòè,
íèçêîé ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Ìíîãèå èç íèõ íå èìåþò ñðåäíåãî (ïîë-
íîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêèì âûïóñêíèêàì òàêæå íåîáõîäèìà ñïåöè-
àëüíàÿ ïîìîùü, îðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ è êîíòðîëÿ çà èõ æèçíüþ â
öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ó÷¸ò îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ìåäèöèíñêîãî ñòàòóñà
âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî íàñòàâíè÷åñòâà,
îòâå÷àþùåãî ïîòðåáíîñòÿì è íóæäàì ìîëîäûõ ëþäåé, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñ-
ïåêòàìè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàêîíîäàòåëüñòâå îäèííàäöàòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîïèñàí ðÿä òðåáîâàíèé î çàêëþ÷åíèè äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâ
ìåæäó îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, äåòñêèì äîìîì è åãî âûïóñêíèêàìè î
âçàèìîäåéñòâèè ïî ïîñòèíòåðíàòíîìó ñîïðîâîæäåíèþ è ñîöèàëèçàöèè.10

Æèçíåííûå ñèòóàöèè è ïîòðåáíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îôèöèàëüíîé îïåêè ñàìûå ðàçíûå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîñòèíòåð-
íàòíîé àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè, âûïóñêíèêó íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü óñ-
ëóãè ïîääåðæèâàåìîãî ïðîæèâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè íà îñ-
íîâå èíäèâèäóàëüíîãî äîãîâîðà ñ èñïîëíèòåëåì óñëóãè è äîãîâîðà, íàïðèìåð,
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè êàê èñïîëíèòåëÿ óñëóãè è çàêàç÷èêà â ëèöå àäìèíè-
ñòðàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Íîâàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà äëÿ ðàçðàáîòêè óñëóã ïåðñîíàëüíîãî (èíäèâèäóàëü-
íîãî) ñîïðîâîæäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé äåòåé è
ñåìåé ñ äåòüìè: ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; Ïðèêàç Ìèíòðóäà Ðîññèè ¹650
îò 29 äåêàáðÿ 2012 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé («äîðîæíîé êàðòû»)
«Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà óñëóã â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ (2013-2018 ãîäû)» è Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé â èíòåðå-
ñàõ äåòåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  íà 2012-2017 ãîäû, óòâåðæäåííàÿ Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà ¹ 761 îò 1 èþíÿ 2012 ãîäà.

10 Ïîñòèíòåðíàòíûé ïàòðîíàò (ïîñòèíòåðíàòíîå ñîïðîâîæäåíèå) óñòàíàâëèâàåòñÿ íàä âûïóñêíèêàìè ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò íà îñíîâàíèè äîãîâîðà î ïîñòèíòåðíàòíîì ïàòðîíàòå (ïîñòèíòåðíàòíîì ñî-
ïðîâîæäåíèè), êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ëèö óêàçàííîé êàòåãîðèè êàê â âîçðàñòå äî 18 ëåò, òàê è â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå,  ïîäãîòîâêå èõ ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ìåðû ïî çàùèòå èõ ïðàâ. Ïîìèìî ñîäåéñòâèÿ â ðåàëèçàöèè ïðàâ âûïóñêíèêîâ
ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòèíòåðíàòíûé ïàòðîíàò
ïîçâîëÿåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé-ñèðîò ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ðàçâèòèþ
íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïîëó÷àåìîãî äåòüìè-ñè-
ðîòàìè æèëüÿ, çàêðåïëåíèþ íà ðàáîòå ïðè ïåðâè÷íîì òðóäîóñòðîéñòâå, ñîçäàíèþ è ñîõðàíåíèþ ñåìüè,
ïðîôèëàêòèêå âòîðè÷íîãî ñèðîòñòâà.
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Îïðåäåëåíèå öåëè ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Öåëü ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ:
1) â ñîïðîâîæäåíèè ðåá¸íêà (ìîëîäîãî ÷åëîâåêà), ïîñëå îêîí÷àíèÿ îôèöè-

àëüíîé îïåêè, â ïåðåõîäíûé ïåðèîä íà ñëåäóþùóþ æèçíåííóþ ôàçó íåçàâèñè-
ìîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè; 

2) â íåîáõîäèìîñòè çàêðåïëåíèÿ  ðåçóëüòàòîâ âîñïèòàòåëüíîé  ðàáîòû ïî
ïîäãîòîâêå ðåá¸íêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â ïåðèîä çàìåùàþùåé îïå-
êè/ïðîæèâàíèÿ â äåòñêîì äîìå; 

3) â óêðåïëåíèè ãàðàíòèé òîãî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê  íå áóäåò íóæäàòüñÿ â
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ ïî ïðè÷èíå ðàíî çàêîí÷åííîé îïåêè.

ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæêè «Âîçðîæäåíèå» ñî-
âìåñòíî ñ Àäìèíèñòðàöèåé Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà íà÷àëè ðàçðà-
áîòêó íîâûõ  âèäîâ óñëóã â ðàìêàõ ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» íà îñ-
íîâå èçó÷åíèÿ ðîññèéñêîãî è åâðîïåéñêîãî îïûòà (Ôèíëÿíäñêàÿ ðåñïóáëèêà). 

Óñëóãà ïî ñîïðîâîæäåíèþ âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà èìååò äâå ìîäåëè:

Çàêëþ÷åíèå ðàìî÷íîãî äîãîâîðà èñïîëíèòåëÿ è çàêàç÷èêà íà îêàçàíèå óñ-
ëóãè.

Äîãîâîð äîëæåí ñîäåðæàòü îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ çàêàç÷èêà ê  êà÷åñòâó
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, êîíòðîëü êà÷åñòâà óñëóãè ñî ñòîðîíû èñïîëíèòåëÿ è
çàêàç÷èêà, ñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ïîëîæåíèÿ î êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè, î ðåãèñòðàöèè äàííûõ, îáðàáîòêå ñâåäåíèé î ïîëó÷àòåëå óñëóãè è ñî-
õðàííîñòè äàííûõ.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà óñëóãè âêëþ÷àåò ïåðâè÷íîå àíêåòèðîâàíèå â íà÷àëå óñëó-
ãè (Ïðèëîæåíèå ¹10), ïðîìåæóòî÷íîå è çàêëþ÷èòåëüíîå àíêåòèðîâàíèå ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåãî ñàìîîöåíêó æèçíåííîé ñèòóàöèè è óñëóã ïîä-
äåðæêè, à òàêæå îïðîñíûé ëèñò èñïîëíèòåëÿ óñëóãè. 

Æèëüå ñ ïîääåðæêîé íàñòàâíè-
êà

Ïðîæèâàíèå â ñîáñòâåííîì æèëüå
èëè âçÿòîì ïî äîãîâîðó ñîöèàëüíîãî
íàéìà ïðè ðàçíîñòîðîííåé ïîääåðæ-
êå íàñòàâíèêà:

• ïåðâè÷íàÿ ïîääåðæêà äîáðî-
âîëüöà

• óñèëåííàÿ ïîääåðæêà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî íàñòàâíèêà

• èíòåíñèâíàÿ ïîääåðæêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî íàñòàâíèêà

Æèëüå ñ ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè
óñëóãàìè 

• Ïðîæèâàíèå â ñîáñòâåííîì æè-
ëüå èëè âçÿòîì ïî äîãîâîðó ñîöèàëü-
íîãî íàéìà è ïîëó÷åíèå óñëóã íà äî-
ìó.

• Îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ìó-
íèöèïàëèòåòå, óñëóãè ìîãóò ïðèîá-
ðåòàòüñÿ íà ñâîáîäíîì ðûíêå, â ò.÷. ó
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
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Ðàìî÷íûé äîãîâîð çàêëþ÷àþò, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîòðåáíîñòè çàêàç÷è-
êà, âîçìîæíîñòè èñïîëíèòåëÿ è èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êëèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îï-
òèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îêàçàíèÿ óñëóãè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óñëóãè (íà ïðèìåðå ðåãëàìåíòà óñëóãè â Ôèíëÿí-
äèè):

Ïåðâè÷íàÿ ïîääåðæêà: äîñòóïíîñòü óñëóãè è ïåðñîíàëà â ðàáî÷èå äíè ñ 8-
18 ÷àñîâ. Èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è ñ íàñòàâíèêîì  íå ìåíåå 8 ÷àñîâ/ìåñÿö è íå
ìåíåå 1 ëè÷íîé âñòðå÷è â íåäåëþ.

Óñèëåííàÿ ïîääåðæêà: äîñòóïíîñòü óñëóãè è ïåðñîíàëà â ðàáî÷èå äíè ñ 8-18
(20) ÷àñîâ. Èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è êëèåíòà ñ ðàáîòíèêîì èñïîëíèòåëÿ óñëó-
ãè ïðîâîäÿòñÿ íå ìåíåå 16 ÷àñîâ/ìåñÿö è íå ìåíåå 2 ëè÷íûõ âñòðå÷ â íåäåëþ.

Èíòåíñèâíàÿ ïîääåðæêà: äîñòóïíîñòü óñëóãè è ïåðñîíàëà â ðàáî÷èå äíè ñ
8-18 (20) ÷àñîâ, à òàêæå â ñóááîòó ñ 9-17 ÷àñîâ. Èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è êëè-
åíòà ñ ðàáîòíèêîì èñïîëíèòåëÿ óñëóãè ïðîõîäÿò íå ìåíåå 24 ÷àñîâ/ìåñÿö è íå
ìåíåå 5 ëè÷íûõ âñòðå÷ â íåäåëþ.

Íà îñíîâàíèè ðàìî÷íîãî äîãîâîðà Èñïîëíèòåëü çàêëþ÷àåò èíäèâèäóàëü-
íûé äîãîâîð ñ ïîëó÷àòåëåì óñëóã ìàêñèìàëüíî íà 24 ìåñÿöà (Ïðèëîæåíèå
6). Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ èíäèâèäóàëüíûé äîãîâîð íà îêàçàíèå óñëóã ìîæåò áûòü
äîëüøå äâóõ ëåò. Èíäèâèäóàëüíûé äîãîâîð íà îêàçàíèå óñëóã çàêàí÷èâàåòñÿ,
êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü êëèåíòà â ïîääåðæêå.

Òåõíîëîãèÿ îêàçàíèÿ óñëóãè ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñê-
íèêîâ äåòñêèõ äîìîâ.

Ñàìó òåõíîëîãèþ îêàçàíèÿ óñëóãè ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæíî òàê-
æå ðàçäåëèòü íà ðÿä òåõíîëîãè÷åñêèõ ýòàïîâ: îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîé ìîäåëè
ïîääåðæèâàåìîãî ïðîæèâàíèÿ è öåëè îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ. Ïîääåðæêà âûïóñêíèêà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìûõ
óñëóã æèëèùíîé ïîääåðæêè. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè â
îñóùåñòâëåíèè ïîääåðæêè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Îïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííûõ ëèö. 

1) Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîé ìîäåëè ïîääåðæèâàåìîãî ïðîæèâàíèÿ: 
• Æèëü¸ ñ ïîääåðæêîé íàñòàâíèêà. Åãî ìîæíî îðãàíèçîâàòü íåñêîëüêèìè

ñïîñîáàìè. Ýòî íå ïðîñòî íàáëþäåíèå: ïîääåðæêà âêëþ÷àåò êîíñóëüòèðîâàíèå
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è ðóêîâîäñòâî («âîäÿ çà ðóêó»), ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ (õîááè)
è äðóãèå ôîðìû ó÷àñòèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Æèëèùíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíîé óñëóãîé, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ìîëîä¸æè, íà÷èíàþùåé ñâîé ïóòü ê íåçà-
âèñèìîé æèçíè. Íåçàâèñèìîå ïðîæèâàíèå îòäåëüíî îò íàñòàâíèêà  ñòàíîâèòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì òîãäà, êîãäà íàäçîð è ïîääåðæêà ïåðåñòà¸ò áûòü íåîáõîäèìîé
ïîñòîÿííî.

• Æèëü¸ ñ ïàêåòîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã. Óñëóãà îðèåíòèðîâàíà íà íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, ìîëîäûõ è âçðîñëûõ ëþäåé (êàê íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñèðîò, ãîòîâÿùèõñÿ ê âûïóñêó, òàê è íà ëèö èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
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òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, - âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé;
ïðîñòî, íàçâàííûå âûøå ãðóïïû ìîãóò ïåðåñåêàòüñÿ). Âñå îíè ìîãóò íóæäàòü-
ñÿ â ïîääåðæêå, ñîïðîâîæäåíèè è êîíñóëüòèðîâàíèè â âîïðîñàõ ïðîæèâàíèÿ,
óïðàâëåíèÿ æèçíåííîé ñèòóàöèåé, ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Íåîáõî-
äèìî ôîðìèðîâàòü ó íèõ óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàâèñèìîñòÿìè èç-çà óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ, ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, áåçäîìíîñòüþ è äð. Ïîääåðæêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíî-
âå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà îêàçàíèÿ óñëóãè âî âðåìÿ âñòðå÷ äîìà èëè â öåíòðå
íàñòàâíè÷åñòâà;

2) Äîñòèæåíèå öåëè îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áû âûïóñêíèêè ïîñëå ïåðèîäà ïîääåðæèâàåìîãî
ïðîæèâàíèÿ ìîãëè æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è óïðàâëÿòü æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.
Èñïîëíèòåëü óñëóãè çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê âûïîëíÿë ñâîè
îáÿçàííîñòè ïî âîïðîñàì ïðîæèâàíèÿ (íàïðèìåð: ñîñòàâëåíèå äîãîâîðà àðåí-
äû, îïëàòà êâàðòèðû, ñîäåðæàíèå æèëîãî ïîìåùåíèÿ â ïîðÿäêå, ñîïðîâîæäå-
íèå è ïîääåðæêà ïî ëè÷íûì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ óïðàâëåíèÿ æèçíåííîé ñè-
òóàöèåé, ó÷¸áû èëè òðóäîóñòðîéñòâà);

3) Îñóùåñòâëåíèå ïîääåðæêè âûïóñêíèêà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Æè-
ëèùíàÿ ïîääåðæêà íîñèò ÷àñòî âðåìåííûé õàðàêòåð: ýòî îáû÷íî ïåðåõîäíûé
ýòàï îò îäíîãî æèçíåííîãî óêëàäà ê äðóãîìó. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîìî÷ü
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âûéòè èç èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è íà÷àòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ æèçíü.  Æèëèùíàÿ ïîääåðæêà ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé è â äðóãèõ ñè-
òóàöèÿõ, òàêèõ êàê ñîïðîâîæäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ïî-
êèäàþùèõ ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èëè ìîëîäûõ ëþäåé, âûõîäÿùèõ èç ìåñò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Â ñèòóàöèè àëêîçàâèñèìîñòè æèëèùíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿ-
åòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ïîìåùåíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå.

Â îáåèõ ôîðìàõ ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîå æåëàíèå âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíóþ
æèçíü ïîääåðæèâàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèåì óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû è íàñòàâíè÷åñêîé ðàáîòîé, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàñòàâíèêîâ è âî-
ëîíò¸ðîâ. Â ñèòóàöèè áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé æèçíè ñ ïðîáëåìàìè ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, êîãäà åñòü äîñòóïíîñòü óñëóã ïî ñîïðîâîæäåíèþ.

Ïîñòèíòåðíàòíîå ñîïðîâîæäåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò æå-
ëàíèÿ ïîäðîñòêà è åãî ðîäèòåëåé èëè ëèö, èõ çàìåùàþùèõ. Òàêàÿ ïîääåðæêà
äîëæíà áûòü äîñòóïíîé, íî íå ïðèíóäèòåëüíîé. Åñëè ïîäðîñòîê, åãî îïåêóí
èëè ëèöî, åãî çàìåùàþùåå, îòêàçûâàþòñÿ îò ïîääåðæêè, òî ïðèìåíåíèå òàêèõ
ìåð áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ îòäåëüíî.

4) Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìûõ óñëóã æèëèùíîé ïîääåðæêè
Îñíîâíûå óñëóãè ñ ïîääåðæêîé íàñòàâíèêà 
• Ñîöèàëüíîå ðóêîâîäñòâî è êîíñóëüòèðîâàíèå 
• Íàñòàâíèê èëè ïîääåðæèâàþùàÿ ñåìüÿ
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Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè ïîääåðæêè
• Âîñïèòàíèå è ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
• Òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ìîëîäûõ ëþäåé
• Óñëóãè íà äîìó (óñëóãè äëÿ èíâàëèäîâ)
• Îòäûõ è õîááè;
5) Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè ïî ïîääåðæêå ìî-

ëîäîãî ÷åëîâåêà, âñòóïàþùåãî â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü ïîñëå èíòåðíàò-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

Áàçîâàÿ ìîäåëü  æèëèùíîé ïîääåðæêè.

6) Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ëèö: ñïåöèàëèñò îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà (ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê), ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ó÷ðåæäåíèÿ, ñïåöèà-
ëèñò æèëèùíîãî ñåêòîðà è íàñòàâíèê. 

Ñïåöèàëèñòû îðãàíà îïåêè è ñîöèàëüíûé ñåêòîð âûÿâëÿþò îñíîâíûå ïî-
òðåáíîñòè âûïóñêíèêîâ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Ñïåöèàëè-
ñòû âûÿñíÿþò ñèòóàöèþ, íóæäàåìîñòü â óñëóãàõ, îöåíèâàþò ðàçìåð è êà÷åñòâî
íåîáõîäèìîé ïîìîùè è ïðåäëàãàþò èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè ïîääåðæèâàþùèå
óñëóãè â ïîñòèíòåðíàòíûé ïåðèîä äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà 23 ëåò. 

Æèëèùíûé ñåêòîð îòâå÷àåò çà ñîäåðæàíèå æèëèùíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî ôîíäà êàê àðåíäîäàòåëü. Ìåæäó íèì è êëèåíòîì âîçíèêàþò àðåíäíûå îòíî-
øåíèÿ â ñëó÷àå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ñîöèàëüíîãî æèëüÿ, êîòîðîå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è æèëèùíóþ ïîääåðæêó ñ ñîöèàëüíûì ïàêåòîì óñëóã. 

Íàñòàâíèê ñòàíîâèòñÿ ÷åòâåðòîé ñòîðîíîé îòíîøåíèé. Íàñòàâíèê ïîääåð-
æèâàåò ñâÿçü ñ îïåêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñëóæáàìè ïî îñóùåñòâ-

Êëþ÷åâûå ëèöà: ñïåöèàëèñò îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà (ñîöðàáîòíèê), 
ñîöïåäàãîã ó÷ðåæäåíèÿ, ñïåöèàëèñò æèëèùíîãî ñåêòîðà è íàñòàâíèê



ëåíèþ ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ â ïîñòèíòåðíàòíûé ïåðèîä. Êàæäîìó ìîëîäî-
ìó ÷åëîâåêó äîëæåí áûòü íàçíà÷åí ëó÷øèé äëÿ íåãî ëè÷íûé íàñòàâíèê, îðãà-
íèçóþùèé äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñåòü ïîääåðæêè. 

Íàñòàâíèê íå ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì îïåêóíîì äëÿ ðåáåíêà, íî ñòàíîâèòñÿ íà-
ñòîëüêî çíà÷èìûì, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà æèçíü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è åãî âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå ïîìî÷ü ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è
õàðàêòåð. Íàñòàâíèê àêòèâèçèðóåò áëèæàéøåå îêðóæåíèå è ñïåöèàëèñòîâ ñåòè
ïîääåðæêè. Ñåòåâàÿ ðàáîòà ñ âûïóñêíèêîì ïîäêðåïëÿåòñÿ ðàáîòîé ñ èõ ðîäèòå-
ëÿìè è áëèçêèìè.
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Âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà
Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ìîòèâàöèè. Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà. Ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ôîðìàëüíûå è íåôîð-
ìàëüíûå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ.

§ 3.1 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé-ñèðîò 
Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê õàðàêòåðèñòèêå îñîáåííîñòåé äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-

øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.
Ñòàòèñòèêà ñèðîòñòâà â Ðîññèè ÷ðåçâû÷àéíî çàïóòàííà è íåòî÷íà. Â ïåðèîä ñ 2007
ïî 2010 ã.ã. öèôðà âàðüèðîâàëàñü îò 700 òûñ. ÷åëîâåê (ãîñäàííûå) äî 1 ìëí (äàííûå
Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà è äðóãèõ ýêñïåðòîâ). 11 Ïî ñëîâàì óïîëíîìî÷åííîãî ïðè
ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ïðàâàì ðåá¸íêà Ïàâëà Àñòàõîâà, ñåãîäíÿ êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé
ñîñòàâëÿåò 650 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. «Ñîñòîÿíèåì íà ÿíâàðü 2013 ãîäà, íà ó÷¸òå ïî Ðîññèè
ñòîÿëè 643 òûñÿ÷è äåòåé-ñèðîò, áðîøåííûõ ðîäèòåëÿìè èëè ñòàâøèõ ñîöèàëüíûìè
ñèðîòàìè».12 Ñåãîäíÿ â Ðîññèè íàõîäÿòñÿ äâå òûñÿ÷è äåòñêèõ äîìîâ, â êîòîðûõ æè-
âóò 67000 âîñïèòàííèêîâ, 27 òûñÿ÷ ó÷àòñÿ â 150 øêîëàõ-èíòåðíàòàõ.13

Ãåíïðîêóðàòóðà ÐÔ äàåò äàííûå, ÷òî òîëüêî 10% âûïóñêíèêîâ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ àäàïòèðóþòñÿ ê æèçíè, 40% ñîâåðøàþò ïðå-
ñòóïëåíèÿ, åùå 40% âûïóñêíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëèêàìè è íàðêîìàíàìè,
10% êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì
(È.Â. Äóáðîâèíà, Ã. Ð. Çàìàëäèíîâà,  Ì.È. Ëèñèíà, É. Ëîíãìàéåð, Ç. Ìàòåé÷èê,
À.Ì. Ïðèõîæàí, Ã.Â. Ñåìüÿ, Í.Í. Òîëñòûõ, Í.Ã. Òðàâíèêîâà è äð.), ñâèäåòåëüñò-
âóþò îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, âîñïèòûâàþùèìèñÿ â ñåìüÿõ. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî èõ ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå, ñîöèàëüíîå âçðîñëåíèå ïðî-
õîäèò â óñëîâèÿõ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò óñëîâèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â
ñåìüå. Ðàçâèòèå ðåá¸íêà, âîñïèòûâàþùåãîñÿ âíå ñåìüè, íîñèò õàðàêòåð «äåôè-
öèòàðíîñòè» âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåïðèâàöèè.

Äåïðèâàöèÿ – îñîáîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ïðåáûâà-
íèÿ ðåá¸íêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè â òàêèõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ, â êîòîðûõ åìó íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñ-
íîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè.14
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11 http://philanthropy.ru/wp-content/uploads/2012/03/
12 http://www.russia-on.ru/45366
13 http://www.detsad.net/
14 Ëàíãìåéåð É., Ìàòåé÷èê Ç. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. - Ïðàãà, 1984.



Ñðåäè íàèáîëåå ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âûäåëÿþò çàäåðæêó èëè ñïåöèôè÷íîñòü ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ïñèõè÷åñêîé è âîëåâîé ñôåðû, îòñóòñòâèå îïûòà ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, îò-
ñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è
äðóãèìè ëþäüìè, ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì è ëþ-
äÿì, íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, çàìêíóòîñòü, îäèíî÷åñòâî è ò. ï. Ïî ìíåíèþ
À.Ì. Ïðèõîæàí, Í.Í. Òîëñòûõ, ñïåöèôèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà íå îïðåäåëÿåòñÿ êðèòåðèåì «íîðìà-ïàòîëîãèÿ».15 Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âíå
ñåìüè ðàçâèòèå ðåá¸íêà èä¸ò ïî îñîáîìó ïóòè è ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòè, ïðî êîòîðûå ÷àñòî íåëüçÿ ñêàçàòü, õó-
æå îíè èëè ëó÷øå, ÷åì ó îáû÷íîãî ðåá¸íêà, – îíè ïðîñòî äðóãèå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ Ã.Â.Ñåìüè áûëè âûÿâëåíû è èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òè-
ïà: ðåíòíûå óñòàíîâêè, ðåöåïòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü âèê-
òèìíîñòè (ïîäâåðæåííîñòü êîìïëåêñó æåðòâû). Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âíóòðåí-
íåé ïîçèöèè ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íè÷åéíûé», «îäèí ïðîòèâ âñåõ». Òàêàÿ
ïîçèöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â êîìïëåêñ ñèðîòû (ïîèñêîâûé ñèíäðîì ñèðîòû).16 

Ê ôàêòîðàì íåãàòèâíîé ñîöèàëèçàöèè Ñ.Ì. Øàáàëîâ îòíîñèò ñíèæåíèå
óðîâíÿ æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, áåçðàáîòèöó, êðèçèñ ñîâðåìåííîé
ñåìüè, äóðíîå âëèÿíèå áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íåâíèìàíèå ðîäè-
òåëåé ê ñâîèì äåòÿì è ò.ï. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê
ñêëîííîñòü ê õóëèãàíñòâó; íåàäåêâàòíàÿ («ïñåâäîãåðîè÷åñêàÿ») îöåíêà àñîöè-
àëüíûõ ïîñòóïêîâ – ñîáñòâåííûõ è ëèö èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ; ÷óâñòâî
ïðîòåñòà ïðîòèâ îêðóæàþùåãî ìèðà; ïðåäïðèèì÷èâîñòü è ãèïåðàêòèâíîñòü
(èçáèðàòåëüíàÿ), íåðåäêî èìåþùàÿ àñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è ò.ï. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ÷àñòíûõ ìåòîäèê êà÷åñòâåííîé îöåí-
êè ýòèõ îñîáåííîñòåé. Òàê, íàïðèìåð, ìåòîäèêà Ä. Ñòîòòà, àäàïòèðîâàííàÿ ñïåöè-
àëèñòàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ïñèõîíåâðîëîãèè èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà è áà-
çèðóþùàÿñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ äåòåé. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïîäõîäû ê
âûÿâëåíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äåòåé-ñèðîò è äåòåé, ëèø¸í-
íûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà. Â.Â. Âîææîâ, Î.È. Åâñòåøèíà è äð. ñ÷èòàþò,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, ëèø¸ííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïî-
ïå÷åíèÿ, íàèáîëåå àäåêâàòíî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî ñ ïîçèöèé áèîïñèõîñîöè-
àëüíîé ìîäåëè (Enqel) èëè ñ ïîçèöèè ïñèõîáèîñîöèàëüíîé ìîäåëè (Newfeld), ÷òî
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà â êîìïëåêñå.17
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15 Ïðèõîæàí À.Ì., Òîëñòûõ Í.Í. Ïñèõîëîãèÿ ñèðîòñòâà. - «Ïèòåð», 2005.
16 Ñåìüÿ Ã.Â. Âûïóñêíèê. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèù¸ííîñòè âûïóñêíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. - Ì.: Ïîëèãðàô
ñåðâèñ, 2001.
17 Âîææîâ Â.Â., Åâñòåøèíà Î.È. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ è íåêîòîðûå àñïåêòû îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â ñîöèàëüíîì ïðèþòå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Îòå÷åñòâåííûé æóðíàë ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû. 2006. ¹3. Ñ. 63 – 66.



Èññëåäîâàíèÿ è îïûò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ äåòüìè-ñèðîòàìè è äåòüìè, îñòàâøèìèñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷è-
òåëüñòâà, ïîêàçûâàþò, ÷òî ê ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òàêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ìîæíî îòíåñòè:

1. Ïîíèæåííóþ àêòèâíîñòü èëè, íàïðîòèâ, ãèïåðàêòèâíîñòü. Ýòè êà÷åñòâà
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ñâÿçè ñ îñîáîé àòìîñôåðîé â ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé
ñåìüå, êîãäà ðåá¸íîê èëè çàïóãàí äîìà, èëè óòðàòèë ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè è ôîð-
ìèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ óëèöû, ãäå òàêàÿ àêòèâíîñòü íåîáõîäèìà äëÿ óñïåøíîãî
âûæèâàíèÿ. Íåðåäêî ãèïåðàêòèâíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñêëîííîñòüþ êî ëæè è
ðàçíîãî ðîäà ôàíòàçèðîâàíèþ. Ïîäîáíîå êà÷åñòâî çàìåòíûì îáðàçîì âëèÿåò è
íà åãî ïîâåäåíèå â ñîöèóìå è â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàìêíóòîñòè
è ðàçíîãî ðîäà âûçûâàþùèì, íåàäåêâàòíûì ïîñòóïêàì, âïëîòü äî êðèìèíàëü-
íûõ. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî íèçêîé àäàïòàöèè ê íîðìàëüíîé
ñîöèàëüíîé æèçíè. 

2. Ïîíèæåííûå êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðåäû-
äóùåé õàðàêòåðèñòèêîé è, êàê ïðàâèëî, âûðàæàþòñÿ â çàìêíóòîñòè, îñîáåííî â
îòíîøåíèè âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ èç îáû÷íûõ ñåìåé. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ è
îáðàòíîå ÿâëåíèå: ðàçâÿçíîñòü, ñòðåìëåíèå øîêèðîâàòü ñîáåñåäíèêà, ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå è ïîêàçàòü ñâîþ íåîðäèíàðíîñòü è íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ. Ïîäîáíûå
ìàíåðû îáùåíèÿ òàêæå óêàçûâàþò íà íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè.

3. Íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü. Îíà, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïåðåíåñ¸ííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâìàõ è âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîé îáèä÷è-
âîñòè, ðåçêîé, èíîãäà èñòåðè÷íîé ðåàêöèè íà ñàìûå áåçîáèäíûå âíåøíèå ðàç-
äðàæèòåëè. Íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, êàê è ïðåäûäóùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, çàìåòíûì îáðàçîì îñëîæíÿåò îáùåíèå ðåá¸íêà ñ âíåøíèì ìèðîì.

4. Íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê âíåøíåìó ìèðó è ñàìîìó ñåáå, ñìåùåíèå âàæ-
íåéøèõ îáùåïðèíÿòûõ öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ó ðåá¸íêà ôîð-
ìèðóåòñÿ èñêàæ¸ííîå ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíåì ìèðå è î ñâî¸ì ìåñòå è ñòàòó-
ñå â ýòîì ìèðå è â áëèæàéøåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Êàê ïðàâèëî, âíåøíèé
ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíûé èëè äàæå âðàæäåáíûé ðå-
á¸íêó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòè-
ïîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íåäîâåð÷èâîñòè ê îêðóæàþùèì,
èíîãäà ðåçêî íåãàòèâíîãî è äàæå ïðåçðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì, çà èñêëþ-
÷åíèåì ÷ëåíîâ ñâîåé íåôîðìàëüíîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ. Ñàìîîöåíêà â ïîäîá-
íîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Îíà ðåçêî çàíèæåíà, êîãäà ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ èçãîåì è îùóùàåò ñîáñòâåííóþ íåïîëíîöåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüøèíñòâó ñâåðñòíèêîâ. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ñàìîîöåíêà íåîïðàâäàííî çàâûøåíà. Â ýòîì ñëó÷àå ðåá¸íîê, è
îñîáåííî, ïîäðîñòîê îùóùàåò ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî íàä îêðóæàþùèìè, ïîñêîëü-
êó îí óæå ïðèîáð¸ë íåãàòèâíûé ñîöèàëüíûé îïûò è ëó÷øå äðóãèõ, îáû÷íûõ
ëþäåé çíàåò æèçíü.
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5. Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, â òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè ó÷¸áû. Ýòî êà÷åñ-
òâî òåñíî ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ è ïåðåæèòûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè òðàâìàìè. Êðîìå òîãî, óæå â ñèëó ÷èñòî ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí, ìíîãèå äå-
òè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íåðåãóëÿðíî ïîñåùàþò øêîëó è íå ïðèîáðåòàþò
íàâûêîâ ê çàíÿòèÿì è æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ âîîáùå. Ðàâíûì îáðàçîì, îòñóòñòâèå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ, ÷àñòî íàáëþäàåìîå â ñîöèàëüíî íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ ýëåìåíòàðíûõ
íàâûêîâ ðàáîòû ïî äîìó, íî è ðåçêî îáåñöåíèâàåò òðóä êàê ïîòðåáíîñòü ÷åëî-
âåêà â öåëîì. 18

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â êîìïëåêñå èëè îòäåëüíî
äðóã îò äðóãà, ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãè-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà. Âñ¸ ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì
êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà è èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè åãî ïñèõèêè. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåá¸íêà îïðåäåëÿåòñÿ òàêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè: 

- ôàêòè÷åñêèì óðîâíåì ïîëó÷åííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè;
- ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ;
- íàëè÷èåì ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;
- ëèíãâèñòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè (óìåíèåì ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè â

óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìå, ñëîâàðíûì çàïàñîì, óðîâíåì ãðàìîòíîñòè è ò.ï.).
Ó äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, â ýòîé ñôå-

ðå îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ. Óðîâåíü îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè, êàê ïðàâèëî, íèçîê, èñêëþ÷åíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü ëèøü òå îá-
ëàñòè, ê êîòîðûì ðåáåíîê èñïûòûâàåò îñîáûé èíòåðåñ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ýòî
ñâÿçàíî ñ íåðåãóëÿðíûì ïîñåùåíèåì øêîëû, íåâûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì
óðîâíåì áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè ê óñïåøíîé ó÷¸áå è
äð. Â ðåçóëüòàòå äåòè-ñèðîòû è äåòè, ëèø¸ííûå ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îòñòàþò îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ èç îáû÷íûõ ñåìåé. 

Î÷åíü ÷àñòî ó äåòåé èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íàáëþäàåòñÿ è îò-
ñóòñòâèå íîðìàëüíûõ ïîíÿòèé î ëè÷íîé ãèãèåíå è ýëåìåíòàðíûõ íàâûêàõ ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ àëêîãîëèçìîì ðîäèòåëåé, íî è ñ èñ-
êàæåíèåì ïðåäñòàâëåíèé î íîðìàëüíîì îáðàçå æèçíè ÷åëîâåêà â öåëîì. Êðîìå
òîãî, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû òðåáóåò îïðåäåë¸ííûõ óñèëèé è ïðè-
âû÷êè. Àïàòèÿ æå, âîëåâàÿ è ôèçè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ó òàêèõ
äåòåé, ïðåïÿòñòâóåò èõ ñèñòåìíîé çàáîòå î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è âíåøíåì
âèäå.

Ó äåòåé-ñèðîò è äåòåé, ëèø¸ííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, íåðàçâèòû ëèí-
ãâèñòè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ôàêòîðàìè. Ëåê-
ñèêà èõ ðîäèòåëåé, êàê ïðàâèëî, áåäíà, íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî æàðãîííûõ è
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18 http://do.gendocs.ru/docs/index-103544.html



íåöåíçóðíûõ ñëîâ è âûðàæåíèé, êîòîðûå äîñòàòî÷íî áûñòðî óñâàèâàþòñÿ äåòü-
ìè, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå. Ïîäîáíîå íàáëþäàåòñÿ è â ïðîöåññå îáùåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè èç íåôîðìàëüíîé ãðóïïû, êîãäà èñïîëüçîâàíèå îñîáîãî ïîä-
ðîñòêîâîãî æàðãîíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàÿ îñîáåííîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðîáëåìà îöåíêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, áûëà ïîäíÿòà â ïåäàãîãèêå â
ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà è ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ïåðâîé ÷åòâåðòè
XX âåêà. Îäíàêî ïîäõîäû ê íåé áûëè îáóñëîâëåíû ãëàâåíñòâóþùèìè ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèìè íàñòðîåíèÿìè, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèëîñü â ñîâåòñêèé ïåðèîä.

2. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
îñîáåííîñòè äåòåé-ñèðîò îáóñëîâëåíû äâóìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíû-
ìè (êàê ïðàâèëî, íåáëàãîïîëó÷íûìè) è áèîëîãè÷åñêèìè (îïðåäåëÿþùèìèñÿ
êàê âíåøíèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òàê è åãî ëè÷íîñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè). Âñå ýòè ôàêòîðû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëå-
íû. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôèêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì êîìïëåêñîì ïðè÷èí. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ òàêèõ äåòåé.

3. Âñå íåãàòèâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (ñîöèàëüíûå ñèðîòû), âûðîñøèõ â
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå ñîöèàëèçàöèè, îò-
ñóòñòâèè ó íèõ ïðîñîöèàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñëàáîé àäàïòèðîâàí-
íîñòè ê íîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé æèçíè. Ñîöèàëèçàöèÿ âîçìîæíà â ïðîöåññå
äëèòåëüíîãî ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðåá¸íêà è îêàçàíèÿ åìó ñîîòâåòñòâóþùåé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

§ 3.2 Îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè äåòåé-ñèðîò

Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà-ñèðîòû è ñïåöèôèêè åãî âîñïèòàíèÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè óñëî-
âèÿìè îáùåñòâà è êàæäîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. 

Òàê êàê ñàìî ïîíÿòèå «Ñèðîòñòâî» ìíîãîàñïåêòíî, åãî ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü, èñõîäÿ èç ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ. Â ÷àñòíîñòè, «Òîëêîâûé ñëîâàðü
ðóññêîãî ÿçûêà» äà¸ò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Ñèðîòà – ðåá¸íîê èëè íåñîâåð-
øåííîëåòíèé, ó êîòîðîãî óìåð îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ».19 Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäà-
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19 Îæåãîâ Ñ.È., Øâåäîâà Í.Þ. Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà: 80000 ñëîâ è ôðàçåîëîãè÷åñêèõ âûðà-
æåíèé / Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê. Èíñòèòóò ðóññêîãî ÿçûêà èì. Â.Â. Âèíîãðàäîâà – 4-å èçä., äîï. – Ì.:
ÎÎÎ «ÈÒÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ», 2003.



ãîãèêè, ñèðîòñòâî – íåãàòèâíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå îáðàç
æèçíè íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, ëèøèâøèõñÿ ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ñîöè-
àëüíûé ñèðîòà – ýòî ðåá¸íîê, êîòîðûé èìååò áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé, íî îíè
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå çàíèìàþòñÿ åãî âîñïèòàíèåì  è íå çàáîòÿòñÿ î í¸ì. Â
ýòîì ñëó÷àå çàáîòó î ðåá¸íêå áåð¸ò íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî.

Ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, âàðüèðóþòñÿ è ÷àñòî
çàâèñÿò îò ïñèõîñîöèàëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðàíû è îáùåñòâà. ×åì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñåìüè ïîäâåðæåíû ýòèì ôàêòîðàì ðèñêà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü,
÷òî äåòè ëèøàòñÿ èõ çàáîòû. Òèïè÷íûå ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ñîöèàëüíî-
ãî ñèðîòñòâà âêëþ÷àþò ñåìüè, â êîòîðûõ:

- äåòè æèâóò ñ îäíèì ðîäèòåëåì, âêëþ÷àÿ ðîäèòåëÿ, íå ñîñòîÿâøåãî â áðàêå,
âäîâà/âäîâåö, ðàçâåäåí/à, ïîêèíóò/à èëè áðîøåí/à;

- äåòè ôàêòè÷åñêè æèâóò ñ îäíèì ðîäèòåëåì. Âòîðîé ðîäèòåëü ôèçè÷åñêè íå
ñïîñîáåí îáåñïå÷èâàòü ðåáåíêó äîëæíûé óõîä, íàïðèìåð, èç-çà áîëåçíè, èíâà-
ëèäíîñòè èëè íàõîæäåíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ôàêòîðû ðèñêà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà:
- äåòè ïîòåðÿëè ðîäèòåëåé (ìàòü, îòöà èëè îáîèõ ðîäèòåëåé);
- äåòè íàõîäÿòñÿ ïîä îïåêîé ðîäñòâåííèêîâ; 
- äåòè, ÷üè ðîäèòåëè ñìåðòåëüíî áîëüíû (ÂÈ×/ÑÏÈÄ èëè äðóãîé ñìåðòåëü-

íîé áîëåçíüþ);
- äåòè, ÷üè ðîäèòåëè æèâóò ñ íîâûì ïàðòíåðîì èëè âñòóïèëè â ïîâòîðíûé

áðàê. Äåòè íå ïðèíèìàþòñÿ íîâûì ïàðòíåðîì;
- â ñåìüå ìíîãî äåòåé, è îíà ñ òðóäîì î íèõ çàáîòèòñÿ.20

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Í.Í. Òîëñòûõ, Ã.Â. Ñåìüè, À.Ì. Ïðèõî-
æàí è äð., ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ó äåòåé, ëèø¸ííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì öåëîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

1) ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðåáûâàíèåì äåòåé â ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íîé
ñåìüå;

2) ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå íåãàòèâíîé ñòèõèéíîé ñîöèàëèçàöèåé âíå ñå-
ìüè.

Ê ïåðâûì èç íèõ ñëåäóåò îòíåñòè: 
1. Íåãàòèâíóþ íàñëåäñòâåííîñòü, ò.ê. ìíîãèå ðîäèòåëè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ

ñåìåé, îñîáåííî íåïîëíûõ, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì èëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ÿâëÿþòñÿ íàðêîìàíàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ñîöèàëüíûå ñèðîòû èìåþò
âðîæäåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

2. Íåïîëíîöåííîå ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è îòñóòñòâèå
òàêîâîãî äàæå ïðè íàëè÷èè ðîäèòåëåé. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ìîãóò ñòàòü îòñóò-
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20 Ò.Í. Êåìàéêèíà. . Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò. Ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://do.gendocs.ru/docs/index-103544.html?page=2



ñòâèå ñòàáèëüíîãî çàðàáîòêà ó ðîäèòåëåé è, êàê ñëåäñòâèå, íåäîñòàòî÷íîå ïèòà-
íèå äåòåé. Ïîñòîÿííîå ïüÿíñòâî ðîäèòåëåé è íåçäîðîâàÿ ìîðàëüíàÿ îáñòàíîâ-
êà. Äåôèöèò ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè è ò.ï. ïî-
äîáíûå ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü óñâîåííîãî îïûòà äåòüìè
â ñåìüå (ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íîé) ïåðåõîäèò â ïîäñîçíàíèå, à ýòî êðàéíå
íåãàòèâíî âëèÿåò íà èõ äàëüíåéøóþ ñîöèàëèçàöèþ. 

3. Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè, ïîñòîÿííûå ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ. Îíè ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ðàçëè÷íîé
ôîðìå è âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé, èõ ñîöè-
àëüíîé íåóñòðîåííîñòüþ, íèçêèì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì è äð., êîãäà â êà-
÷åñòâå äîìèíèðóþùåãî âîñïèòàòåëüíîãî ñðåäñòâà âûáèðàþòñÿ ïîáîè. Ïî äàí-
íûì Í.Ï. Âîçíþê, ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé â 45% ñëó÷àåâ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîáåãà äåòåé èç ñåìüè.21

Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ,
ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì èõ áëèæàéøåãî íåñåìåéíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ: ñâåðñòíèêîâ, ñîñåäåé è äð. Êðîìå òîãî, ñ îáùèì âîçäåéñòâèåì ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, êîòîðîå çàâèñèò: îò òèïà ïîñåëåíèÿ, óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè åãî íàñåëåíèÿ, íàëè÷èÿ öåíòðîâ âíåøêîëüíîãî îáùåñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ, ñòåïåíè ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ è ïðî÷åãî. Î÷åíü ÷àñòî ýòî âîç-
äåéñòâèå ïðèîáðåòàåò íåãàòèâíûé õàðàêòåð ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè è
âçàèìîâëèÿíèè îáåèõ ãðóïï ôàêòîðîâ: ñåìåéíûõ è âíåñåìåéíûõ. Ê ïîñëåä-
íèì ìîæíî îòíåñòè:

1. Âëèÿíèå áëèæàéøèõ ãðóïï ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå. Ê ôîðìàëüíûì ãðóïïàì îòíîñÿòñÿ êîëëåêòèâû
øêîëüíîãî êëàññà è ðàçëè÷íûõ êðóæêîâ è èíûõ âíåøêîëüíûõ öåíòðîâ ñîöèàëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ, åñëè ðåá¸íîê èõ ïîñåùàåò. Êàê ïðàâèëî, â öåëîì âîçäåéñòâèå
ôîðìàëüíûõ ãðóïï ñâåðñòíèêîâ îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè. Âïðî÷åì, è çäåñü â ñëó÷àå íåóñïåâàåìîñòè, íåãàòèâíîãî îáðàçà
æèçíè ðîäèòåëåé è ò.ï. ðåá¸íîê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èçãîåì è íå ïðèíèìàòü
îáùèõ äëÿ îñòàëüíûõ ñâåðñòíèêîâ ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Âîçäåé-
ñòâèå íåôîðìàëüíîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ (óëè÷íîé êîìïàíèè) äëÿ äåòåé, ëè-
ø¸ííûõ ðîäèòåëüñêîé îïåêè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò ñòàòü íåãàòèâíûì,
ò.ê. è ñàìà ãðóïïà ñîñòîèò èç òàêèõ æå äåòåé. Â íåé ìîæåò ïðîèñõîäèòü îáìåí
îòðèöàòåëüíûì ñîöèàëüíûì îïûòîì, ïðèîáðåòàþòñÿ íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè,
èñêàæ¸ííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè. Äåòè ïðèîáùàþòñÿ
ê îñîáîé ñóáêóëüòóðå, ïðèñóùåé ïîäîáíûì ãðóïïàì. Íåðåäêî ìíåíèå òàêîãî
íåôîðìàëüíîãî êîëëåêòèâà ñâåðñòíèêîâ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà äîìèíèðóþ-
ùèì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ åãî öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ.
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2. Ïðèìåðû áëèæàéøåãî âíåøíåãî âíåñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ ðåá¸íêà èç ñî-
öèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè ìîãóò òàêæå îêàçûâàòü äîñòàòî÷íî íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïî çàìå÷àíèþ À.Â. Ìóäðèêà,
áëèæàéøåå âíåøíåå âíåñåìåéíîå îêðóæåíèå ðåáåíêà «…èìååò áîëüøîé îáú-
åêòèâíûé ñìûñë, èáî ýòî äà¸ò èì îùóùåíèå ïðèíÿòîñòè ñîöèóìîì». Âìåñòå ñ
òåì, çà÷àñòóþ ýòî ëèöà, áëèçêèå ðîäèòåëÿì ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, îáðà-
çó ìûñëåé è ïîâåäåíèþ. Ó íèõ äåòè ìîãóò çàèìñòâîâàòü ìíîãèå íåãàòèâíûå
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ: íà÷èíàÿ îò íåöåíçóðíîé è ïîëóæàðãîííîé ëåêñèêè è
çàêàí÷èâàÿ ïîâåäåí÷åñêèìè íîðìàìè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ òàêæå ýôôåêò, êîãäà äåòè, îñîáåííî ïîäðîñòêè, ïîñòîÿííî íàáëþ-
äàÿ è ðåàëüíî îöåíèâàÿ îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé, âèäÿò â òàêèõ ëþäÿõ íåêèé
ïñåâäîïîçèòèâíûé îáðàçåö, ê êîòîðîìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ.22
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22 Êåìàéêèíà Ò.Í. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò. Ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://do.gendocs.ru/docs/index-103544.html?page=2



Ðàçäåë 4

Öåëîñòíûé ïîäõîä ê çäîðîâüþ
Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïñèõè÷åñêîå (èëè äóøåâíîå) çäîðîâüå. Çäîðîâûé îáðàç

æèçíè. Ñèñòåìà îáñëóæèâàíèÿ è ñîäåéñòâèå â ïîëó÷åíèè óñëóã. Êóëüòóðà ñå-
ìåéíîé æèçíè. 

§ 4.1 Çäîðîâüå – ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà
«Çäîðîâüþ öåíû íåò», «Áîëåçíü ÷åëîâåêà íå êðàñèò» — ãëàñèò íàðîäíàÿ ìó-

äðîñòü. Ïîæàëóé, îñîáåííî òî÷íî îöåíèë ðîëü çäîðîâüÿ â æèçíè ÷åëîâåêà èçâå-
ñòíûé ðóññêèé âðà÷ è ïèñàòåëü Â. Âåðåñàåâ: «Ñ íèì íè÷åãî íå ñòðàøíî, íèêàêèå
èñïûòàíèÿ, åãî ïîòåðÿòü — çíà÷èò, ïîòåðÿòü âñå; áåç íåãî íåò ñâîáîäû, íåò íå-
çàâèñèìîñòè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì îêðóæàþùèõ ëþäåé è îáñòàíîâêè; îíî
— âûñøåå è íåîáõîäèìîå áëàãî, à ìåæäó òåì óäåðæàòü åãî òàê òðóäíî!».23

Ïî óñòàâó ÂÎÇ «çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèåì áîëåçíåé è ôèçè÷å-
ñêèõ äåôåêòîâ.24

Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî ïîëíîå ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ïðè êîòîðîì
âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà õîðîøî è âçàèìîñâÿçàíî ôóíêöèîíèðóþò.
Ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íàáëþäàåòñÿ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ôèçè÷åñ-
êè àêòèâåí, ïðàâèëüíî ïèòàåòñÿ è èìååò âîçìîæíîñòü îòäûõàòü. Ãîâîðÿ â öåëîì
î çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íåëüçÿ çàáûâàòü è î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñî çäîðîâüåì ïñèõè÷åñêèì. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü â îïòèìàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, íî ïðè ýòîì ñòðàäàòü ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è íà-
õîäèòüñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà.

Êàêèå ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ?
1. Çäîðîâîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. ×òîáû âñå ÷àñòè òåëà ðàáîòàëè êàê

îäíà ñëàæåííàÿ ñèñòåìà, îðãàíèçì äîëæåí ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè è âñå íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. 

2. Ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû êàê ïðîôèëàêòèêè îò êàæäîäíåâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ìèëëèîíîâ ðàçëè÷íûõ âèðóñîâ, áàêòåðèé, ìèêðîáîâ. Îíè ðàçðóøàþò
êëåòêè òåëà è â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò òîêñèíû. Ãèãèåíà îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ òåì îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì, êîòîðîå ãàðàíòèðóåò âàì ñîõðàíå-
íèå õîðîøåãî çäîðîâüÿ.

3. Ïîääåðæàíèå è óêðåïëåíèå íà âûñîêîì óðîâíå èììóíèòåòà, ãëàâíîãî ñî-
þçíèêà è çàùèòíèêà ÷åëîâåêà.

4. Îïòèìàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.
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23 Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ / ïîä ðåäàêöèåé Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà. — ÑÏá.: «Ïèòåð», 2003. — Ñ. 176. 
24 Ïðåàìáóëà ê Óñòàâó (Êîíñòèòóöèè) Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].
URL:  http://www.health-ua.org/law/art/akusherstvo-i-ginekologiya/1.html



5. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ.
6. Ñîîòâåòñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îðãà-

íèçìà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìå.
7. Íàëè÷èå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåé-

ñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ.
Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
- èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
- ãèïîäèíàìèÿ èëè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
- íåïðàâèëüíîå èëè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå; 
- ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè; 
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèå. 
Îò ÷åãî çàâèñèò íàøå çäîðîâüå?
Ñóùåñòâóþò 4 ãðóïïû ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áàëàíñ çäîðîâüÿ ÷å-

ëîâåêà ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé: 
1) ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû – 8-10%; 
2) ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû – 17-20%; 
3) ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå – 8-10%; 
4) óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè ëþäåé – 45-55%.
Âñå ýòè ïîâðåæäàþùèå çäîðîâüå ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå. Îáúåêòèâíûå: ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ñòðåññû, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ñòðàíû. Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû: ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåðàöèîíàëüíûé ðåæèì (ðàáîòà, îò-
äûõ, ñîí), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. 

Ìíîãèå ëþäè, íå ñîáëþäàÿ ñàìûõ ïðîñòûõ íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, àê-
òèâíî óêîðà÷èâàþò ñâîþ æèçíü. Îäíè ïîääàþòñÿ ïàãóáíûì âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ), äðóãèå ìàëî äâèãàþòñÿ (ãèïîäèíàìèÿ
âûçûâàåò ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå), êòî-òî íå óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîëíåíè-
ÿìè è áåñïîêîéñòâîì, ñòðàäàåò áåññîííèöåé, íå çàáîòèòñÿ î ñâîåì ïèòàíèè.
Òåì íå ìåíåå, îõðàíà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ – ýòî îáÿçàííîñòü êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, è îí íå âïðàâå ïåðåêëàäûâàòü å¸ íà îêðóæàþùèõ. ×àñòî áûâàåò òàê: â ìîëî-
äîñòè ÷åëîâåê ïîëîí ñèë è âðåäíûå ïðèâû÷êè íå òàê ÿâíî ïîäòà÷èâàþò åãî îð-
ãàíèçì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìîëîäîñòü è çäîðîâüå ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó.
Îäíàêî çäîðîâüå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïîñòîÿííûì è íåèçìåííûì. È, âçðîñëåÿ,
÷åëîâåê íà÷èíàåò çàìå÷àòü ó ñåáÿ ÿâíûå ïðèçíàêè òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé è
òîãäà âñïîìèíàåò î ìåäèöèíå. È òóò ñëåäóåò íàïîìíèòü î òîì, ÷òî ìåäèöèíà íå
ñîâåðøåííà è íå ñìîæåò èçáàâèòü êàæäîãî îò âñåõ áîëåçíåé. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
òâîðöîì ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò. È çà ýòî çäîðîâüå íàäî áîðîòüñÿ!
Êàæäûé èìååò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ óêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ, äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è áîäðîñ-
òè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.
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È íåëèøíèì áóäåò íàïîìèíàíèå î âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàç æèçíè. 
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñòî-

ðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, äîñòèæåíèÿ èì àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è
ïîëíîöåííîãî âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â
òðóäîâîé, îáùåñòâåííîé, ñåìåéíî-áûòîâîé äîñóãîâîé ôîðìàõ.25

Àêòèâíûé, òðóäîâîé, ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé, çàêàëèâàþùèé è
çàùèùàþùèé îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ïîçâîëÿåò äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè ñîõðàíÿòü ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ìíîãèå ôèëîñîôû äðåâíîñòè ðàññóæäàëè î ãàðìî-
íè÷íîì ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë. «Íàäî ìîëèòü, ÷òîáû óì
(äóõ) áûë çäðàâûì â òåëå çäîðîâîì,» – òàê ãîâîðèë äðåâíåðèìñêèé ïîýò
Þâåíàë.26 

Ïîýòîìó è ñåãîäíÿ, ãîâîðÿ î çäîðîâüå, èìåþò â âèäó ïîëíîöåííîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îùóùåíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, çàïàñ
ñèë è áîäðîñòè. È êîíå÷íî, ñþäà âõîäèò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, èëè äóøåâíîå,
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå. 

Ïñèõè÷åñêîå (èëè äóøåâíîå) çäîðîâüå - ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñïðàâëÿòüñÿ
ñî ñëîæíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, ñîõðàíÿÿ îïòèìàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí è àäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ. 27

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü è âàæíåéøèé êîìïîíåíò çäî-
ðîâüÿ. Â Óñòàâå ÂÎÇ ãîâîðèòñÿ: «Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè-
÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèåì áî-
ëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ». Âàæíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ôîðì èíâàëèäíîñòè.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ðå-
àëèçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü îáû÷íûì æèçíåííûì ñòðåñ-
ñàì, ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü è âíîñèòü âêëàä â ñâîå ñîîáùåñòâî. Â ýòîì ïîçèòèâ-
íîì ñìûñëå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà è
ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîáùåñòâà.28

Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðàñòà-
þùèõ íàãðóçêàõ íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Èíôîðìàöèîííûé
áóì, óáûñòðåíèå ðèòìà æèçíè, íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé (çàìêíóòîñòü, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ò. ä.) è äðóãèå ïà-
òîãåííûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé æèçíè ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿ-
æåíèþ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïî äàííûì  Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), çà XX â.
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25 Ìàðòûíåíêî À. Â., Âàëåíòèê Þ. Â., Ïîëåññêèé Â. À. è äð. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìî-
ëîä¸æè. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.
26 Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü êðûëàòûõ ñëîâ è âûðàæåíèé. — Ì.: «Ëîêèä-Ïðåññ», 2003.
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ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ âûðîñ áîëåå ÷åì â 4 ðàçà.29

Ïëîõîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíî ñ áûñòðûìè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ñòðåññîâûìè óñëîâèÿìè íà ðàáîòå, ãåíäåðíîé äèñêðèìèíàöèåé, ñîöèàëü-
íûì îò÷óæäåíèåì, íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, ðèñêàìè íàñèëèÿ è ôèçè÷åñêî-
ãî íåçäîðîâüÿ, à òàêæå ñ íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷åëîâåêà. 

Ñóùåñòâóþò îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, èç-çà êîòîðûõ
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìûìè ïåðåä ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. È, íàêîíåö,
èìååòñÿ ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ãåíåòè-
÷åñêèå ôàêòîðû è äèñáàëàíñ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ìîçãå.

Òåì íå ìåíåå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæíî è íóæíî ñîõðàíÿòü. 
×åëîâåê çäîðîâîé ïñèõèêè — ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê âîñïèòàííûé, ñîöèàëüíî

õîðîøî àäàïòèðîâàííûé, íå ñîâåðøàþùèé äåéñòâèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ ïðèíÿòûì
â îáùåñòâå íîðìàì ïîâåäåíèÿ. Ñîâðåìåííûå çàïàäíûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñà-
ìîóâàæåíèå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîæíîñòè îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì èíôîðìà-
òèâíûì ïîêàçàòåëÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.30 Ïîçèòèâíî íàñòðîåííûå ëþäè, êîòî-
ðûå èìåþò ÿñíûå öåëè â æèçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ñêëîííû ìó÷èòü ñåáÿ âå÷íû-
ìè ñîìíåíèÿìè, íåóâåðåííîñòüþ, äóðíûìè ïðåä÷óâñòâèÿìè è ïåññèìèçìîì, èìå-
þò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû íà óêðåïëåíèå è ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.31

Çàáîòÿñü î ñîõðàíåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âàæíî îãðàæäàòü ñåáÿ îò ïî-
òîêà íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðîñòî âûêëþ÷àòü òåëåâèçîð
òîãäà, êîãäà îòòóäà èä¸ò íåãàòèâ: âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ïîòîê èíôîðìàöèè, ïî-
ñòóïàþùèé ê ÷åëîâåêó. Íåîáõîäèìî íàõîäèòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðàäîñòü è
ïîçèòèâ, ïîñêîëüêó íè÷òî òàê íå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, êàê óìåíèå íàõîäèòü õîðîøåå â ñàìûõ îáû÷íûõ âåùàõ.

Ñîâåò «çàìå÷àòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã» âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáëþäåíèå çà
êðàñîòàìè ïðèðîäû è çàïîìèíàíèå ëþáîãî ïðèÿòíîãî æèçíåííîãî ìîìåíòà.
Ïîíÿòèå «óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå» îçíà÷àåò øèðîêèé êðóã äåë, ê êîòîðûì ðàíü-
øå áîÿëèñü äàæå ïîäñòóïèòüñÿ: ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïî÷èíêà âåëîñèïåäà, èãðà íà
ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå è ò.ä.

Êàê ñîõðàíèòü ðàçóì ÿñíûì, à ïñèõèêó — óðàâíîâåøåííîé? Ó÷¸íûå äàþò
ïÿòü ñîâåòîâ:

1. Ïîääåðæèâàé ñâÿçè. Ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ ñåìü¸é, äðóçüÿìè, êîëëåãàìè è
ñîñåäÿìè îáîãàòÿò íàøó æèçíü è äàäóò îùóùåíèå ïîääåðæêè èçâíå.

2. Áóäü àêòèâíûì. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì, àêòèâíîå õîááè (ñàäîâîäñòâî, òàíöû) è
ïðîñòî åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà â áëèæàéøåì ñêâåðå óëó÷øàò íàñòðîåíèå è ïîìî-
ãóò ïîääåðæàòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó.

3. Íå òåðÿé èíòåðåñà ê æèçíè. Çàìå÷àÿ êðàñîòó êàæäîãî ìãíîâåíèÿ æèçíè,
ãëÿäÿ íà æèçíü ïîä íåîáû÷íûì óãëîì, ìû ïîìîãàåì ñåáå ïîíÿòü, ÷òî æå äëÿ íàñ
íà ñàìîì äåëå âàæíî.
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4. Ïîçíàâàé. Íàó÷èâøèñü ÷åìó-òî íîâîìó, — ÷èíèòü âåëîñèïåä, èãðàòü íà
ãèòàðå, ïå÷ü ïèðîãè — ìû îáðåòàåì óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

5. Äàðè. Ïîìîãàÿ äðóçüÿì è ñîâñåì íåçíàêîìûì ëþäÿì, ìû ïîëó÷àåì îò íèõ
îòâåòíûé çàðÿä áëàãîäàðíîñòè.

Ýòè ìîìåíòû ïîäòâåðæäàþòñÿ è â «Ïðîãðàììå ñ÷àñòüÿ îò Ìàðêêó Îÿíåí»
(Ôèíëÿíäèÿ): 

1. Îñòàâü âðåìÿ äëÿ çàíÿòèÿ ñàìûì ëþáèìûì äåëîì. 
2. Ïîçíàé âñ¸ õîðîøåå, ÷òî åñòü â òâîåé æèçíè.
3. Çàíèìàéñÿ ôèçêóëüòóðîé. Âûáåðè òî, îò ÷åãî ïîëó÷àåøü óäîâîëüñòâèå.
4. Äîñòàâëÿé ðàäîñòü áëèçêèì, äðóçüÿì, âñåì êîìó óãîäíî.
5. Ó÷àñòâóé â äîáðîâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
6. Îñòàíîâèñü, îòäîõíè, ïîëåíèñü.32

§ 4.2 Êóëüòóðà ñåìåéíîé æèçíè
Êàê ïðàâèëî, êàæäûé ÷åëîâåê â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì

äâóõ ñåìåé: ðîäèòåëüñêîé, èç êîòîðîé îí ïðîèñõîäèò, è ñåìüè, êîòîðóþ îí ñî-
çäàåò ñàì, ñòàâ âçðîñëûì. Íà æèçíü â ñåìüå ðîäèòåëüñêîé ïðèõîäÿòñÿ äîøêîëü-
íûé, øêîëüíûé, ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñòû. Ýòî ñòàäèè íàèáîëåå
èíòåíñèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 33

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè, â ïåðèîä âîçìóæàíèÿ ÷åëîâåê ïîñòåïåííî
ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — çàêàí÷èâàåò ó÷¸áó, âûáèðàåò ïðîôåñ-
ñèþ è íà÷èíàåò ïðîôåññèîíàëüíî òðóäèòüñÿ, ñîçäà¸ò ñåìüþ. Â ãîäû ïîëíî-
ãî ðàñöâåòà (âîçðàñò çðåëîñòè) ëþäè âîñïèòûâàþò äåòåé, âìåñòå ñ íèìè ïå-
ðåæèâàÿ ýòàïû èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ýòî âðåìÿ äëèòñÿ ïðèìåðíî äâàäöàòü
ëåò. Äàííûé ýòàï æèçíè – ýòàï ïîëíîãî ðàñöâåòà - õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
÷åëîâåê äîñòèãàåò âûñîò ôèçè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. 

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñåìüè î÷åíü âàæíûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû â ñóïðóæåñêèé ñîþç. Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà — ýòî äâå ëè÷íîñòè, ãîòîâûå
âìåñòå ïðîâåñòè ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü. 

Ñîçäàâàÿ ñåìüþ, êàæäûé ïàðòíåð áåð¸ò íà ñåáÿ íîâûå îáÿçàòåëüñòâà è îáÿ-
çàííîñòè, ñîâìåñòíî ðåøàÿ ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû, âçàèìíî óäîâëåòâîðÿÿ ñî-
öèàëüíûå, èíòèìíûå è êóëüòóðíûå ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñåìüè ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèå âçàèìíûõ ïî-
çèöèé â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ îäíîãî èç ñóïðóãîâ. È ÷àñòî ýòîò ïðîöåññ áûâàåò
âåñüìà íåë¸ãîê è òðåáóåò òåðïåíèÿ è âçàèìíûõ óñòóïîê. Êàê ïðàâèëî, âåäóùàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ òîìó ïàðòí¸ðó, êîòîðûé â ñèëó ñâîèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ, ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ïðîáëåì, â áîëüøåé ñòåïåíè óìååò ïðèíèìàòü áûñòðûå è âîëåâûå
ðåøåíèÿ. Ýòîò ñóïðóã êîíöåíòðèðóåò â ñâîèõ ðóêàõ âëàñòü. Îíà ìîæåò ïðèíàä-
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ëåæàòü êàê ìóæó è æåíå îäíîâðåìåííî, òàê è îäíîìó èç íèõ. Â ñîâðåìåííîå
âðåìÿ ìû âñ¸ ÷àùå íàáëþäàåì ðàâåíñòâî ñóïðóãîâ âî âñåõ âîïðîñàõ. 

Ãëàâåíñòâî îäíîãî èç ñóïðóãîâ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà îáà îíè îñîçíàþò òîò
ôàêò, ÷òî äðóãîé ïàðòí¸ð ìîæåò ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ëó÷øå. 

Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ áîëåå ñïîñîáåí è ïîäãîòîâëåí ê óäîâëåòâîðåíèþ òîé
èëè èíîé ñåìåéíîé ïîòðåáíîñòè, òî åìó ëåã÷å äîñòèãíóòü öåëè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â ýòîé ïðîáëåìå ñåìåéíîé æèçíè îí áóäåò èìåòü ïåðåâåñ âëàñòè. Ñâîèìè
äåéñòâèÿìè îí çàâî¸âûâàåò àâòîðèòåò â ñåìüå. Èìåííî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
îäèí èç ñóïðóãîâ âíîñèò â ñóïðóæåñêóþ æèçíü áîëüøå äðóãîãî, ñîçäàåò îñíîâó
äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ãëàâåíñòâóþùåé ïîçèöèè â ñåìüå. Ïðîöåññ çàâîåâàíèÿ âëà-
ñòè ðåäêî áûâàåò îñîçíàííûì. ×àùå âñåãî îíà ñïîíòàííî äîñòàåòñÿ òîìó ñóï-
ðóãó, êîòîðûé áîëåå ïîäãîòîâëåí ê ñåìåéíîé æèçíè.34

Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ñåìüå ñâÿçàíî ñ òåìè ðîëÿìè, êîòîðûå âçÿëè
íà ñåáÿ ìóæ è æåíà. Ïîñëå ñîçäàíèÿ ñåìüè íàñòóïàåò ïåðèîä, êîãäà â ðåçóëüòà-
òå ïðîá è îøèáîê íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîçèöèè è ðîëè ñóïðóãîâ, ò. å. ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ âçàèìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ äðóã ê äðóãó. Âíà÷àëå ñóïðóãàì
áûâàåò âåñüìà òðóäíî îöåíèòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è ñðàâíèòü èõ ñ äàí-
íûìè ïàðòí¸ðà, ïîýòîìó êàæäûé èç íèõ ñàì ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ ñâîåé ðî-
ëè. Ýòî, êîíå÷íî, ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàäèöèÿìè è îáðàçöàìè ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòû-
ìè â îáùåñòâå.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñîâìåñòíîé æèçíè ñóïðóãè ïðîõîäÿò ýêçàìåí íà ïîâñåäíåâ-
íóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü, èíòèìíóþ àäàïòàöèþ, ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå äî-
ìàøíèõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
æåëàíèå ìîëîäûõ ñóïðóãîâ îêàçûâàòü ïîìîùü äðóã äðóãó. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòå-
ïåííî ñîçäà¸òñÿ êóëüòóðà ñîâðåìåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðóþòñÿ òðà-
äèöèè íîâîé ñåìüè, ñêëàäûâàþòñÿ ïðèâû÷êè. ×àñòî íà ôîðìèðîâàíèå òðàäèöèé
è ñåìåéíûõ ïðèâû÷åê ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ìîäåëè ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé. 

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ñåìåéíîé æèçíè ïðîèñõîäèò ó ñóïðóãîâ â ïðîöåññå
àäàïòàöèè, âçàèìíîãî ïîçíàíèÿ, èíòèìíîãî îáùåíèÿ, âîñïèòàíèÿ óâàæåíèÿ
äðóã ê äðóãó êàê ê ëè÷íîñòÿì ñî ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.35

Ðîæäåíèå ðåáåíêà, îñîáåííî ïåðâîãî, ãîòîâèò ñóïðóãàì î÷åðåäíîå èñïûòà-
íèå. Îíè ïðèñòóïàþò ê èñïîëíåíèþ íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé — ìàòåðè è îò-
öà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âõîæäåíèå â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü âñåãäà áûâà-
åò òðóäíûì è òðåáóåò ïîäãîòîâêè. Òàêóþ åñòåñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ê ðîäèòåëü-
ñêèì ðîëÿì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ýòîò áèîëîãè÷åñêèé
ôàêò èìååò ñóùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå  è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Áóäóùèå ðîäè-
òåëè ïîñòåïåííî â ìûñëÿõ è âîîáðàæåíèè ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïåðåìåíå, êîòî-
ðàÿ äîëæíà ïðîèçîéòè â èõ æèçíè. Îäíîâðåìåííî îíè ãîòîâÿò è ñâî¸ îêðóæå-
íèå — áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé. Èì ïðèõîäèòñÿ âî ìíîãîì èçìåíèòü
ñëîæèâøóþñÿ æèçíü. Áóäóùèå ðîäèòåëè çàðàíåå äåëàþò íåîáõîäèìûå ïîêóï-
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êè, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ áóäóùåãî ìàëûøà. Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó ñóïðóãîâ
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óñòàíîâêè íà áóäóùåãî ðåáåíêà. Åñëè åãî ðîæäåíèå
æåëàííî è îæèäàåòñÿ ñ ðàäîñòüþ, òî áåðåìåííîñòü ïðèíèìàåòñÿ ñóïðóãàìè
îäîáðèòåëüíî è ïîÿâëåíèå â ñåìüå ðåá¸íêà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áîëüøîå ñ÷àñ-
òüå. 

Íå âñåãäà, îäíàêî, áåðåìåííîñòü áûâàåò æåëàííîé è ñîçíàòåëüíîé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ÷àñòî ðîäèòåëè ðåøàþòñÿ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà ïîñëå ìíîãèõ ðàçäó-
ìèé, êîëåáàíèé è òîãäà íåðåäêî ó ìóæà è æåíû ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó âîç-
íèêàåò ÷óâñòâî äèñòàíöèè. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, òîãäà, êîãäà ðîäèòåëü-
ñòâî êàðäèíàëüíî ìåíÿåò ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû è íàðóøàþòñÿ êàêèå-ëèáî
ëè÷íûå ïëàíû.

Ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò ñåìüè, â êîòîðîé ðàñò¸ò ìàëûø, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæ-
íûì ôàêòîðîì äëÿ åãî ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ. Ðîäèòåëè íåñóò ñåðü¸çíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ñâîåãî ðåá¸íêà, çà åãî ôîðìèðîâàíèå êàê ëè÷íîñòè. 

Ñ ðîæäåíèåì ïåðâåíöà â ñóïðóæåñêîé æèçíè ïðîèñõîäèò ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ
ïåðåìåí. Â òî æå âðåìÿ ñóïðóãàì íåîáõîäèìî óñèëèå äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ âçãëÿäîâ è
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê òðåáîâàíèÿì íîâîãî ïåðèîäà æèçíè ñåìüè. Ýòî òðóäíàÿ äëÿ îáî-
èõ ñóïðóãîâ ïîðà. Ìóæ÷èíå áûâàåò î÷åíü ñëîæíî îñìûñëèòü ñâîþ ðîëü îòöà, ïå-
ðåîðèåíòèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå íà íîâûå çàäà÷è. Ó æåíùèíû ïîñëå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ ïðîèñõîäèò ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà. Îíà ñòàëà ìàòåðüþ, è ó
íå¸ ïîÿâèëèñü î÷åíü òðóäíûå, íî ñ÷àñòëèâûå îáÿçàííîñòè. Âçàèìîäåéñòâèå îáîèõ
ñóïðóãîâ â ýòîò ïåðèîä ïîçâîëÿåò èì ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè. Õîðîøî, åñëè îò-
åö ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â çàáîòó î í¸ì, ïîìîãàåò æåíå â âå-
äåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ó÷àñòèå îòöà âàæíî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Ïðåæ-
äå âñåãî, îáú¸ì äîìàøíèõ ðàáîò ñòàíîâèòñÿ òàêèì, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû
ó÷àñòâîâàòü â èõ âûïîëíåíèè: ìîëîäàÿ ìàòü íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ îäíà. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ìóæåì è æåíîé ïîìîãàåò èì ëó÷øå ïî-
íÿòü äðóã äðóãà, ñîçäà¸ò âçàèìíóþ äîïîëíèòåëüíóþ ñâÿçü. Ìîëîäàÿ ìàòü â ýòî âðå-
ìÿ èíòåðåñóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íîâîðîæä¸ííûì. Ïîýòîìó ìóæ ìîæåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ åé íåíóæíûì è äàæå ïîëàãàòü, ÷òî ðåá¸íîê îòíÿë ó íåãî æåíó. Ïîñëå ðî-
äîâ èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè âðåìåííî íå äîïóñêàþòñÿ, ò. å. è ýòîò
ñóïðóæåñêèé êîíòàêò íå ìîæåò óáåäèòü åãî â ëþáâè æåíû. Åñëè æå ìóæ âêëþ÷àåò-
ñÿ â äåéñòâèÿ ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì è äîìàøíåìó õîçÿéñòâó, òî â ýòîé ñôåðå îí
âíîâü îáðåòàåò ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíå è ìàëûøó.36

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí ìîìåíò, óêàçûâàþùèé íà âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
ó÷àñòèÿ îòöà â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà. Íàáëþäåíèå çà ðîñòîì è ðàçâèòèåì äåòåé
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñ íèìè êîíòàêò è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ãëóáîêîé ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñâÿçè. Ýòà ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü íåîáõîäèìà äåòÿì äëÿ ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ: îíà ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ ÷óâñòâ, õàðàêòåðà, ñòàíîâëåíèþ
ëè÷íîñòè. Íóæíà ýòà ñâÿçü è îòöó, è ìàòåðè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíûõ ðî-
äèòåëüñêèõ ïîçèöèé. 
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Íåêîòîðûì îòöàì áûâàåò òðóäíî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ãðóäíûì ðåá¸íêîì.
Îí âîçíèêàåò ïîçæå, êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò õîäèòü è ãîâîðèòü. Ïîýòîìó îòåö â
ïåðâîå âðåìÿ áîëüøå ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîè óñèëèÿ íà âåäåíèè äîìàøíèõ äåë è
ïîçæå ïîñòåïåííî íà÷èíàåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ìàëûøó. Òàêàÿ ïîçèöèÿ
îòöà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêó íóæíû íå
òîëüêî õîðîøèå áûòîâûå è ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ, íî è àêòèâíîå ïðèñóòñòâèå
îáîèõ ðîäèòåëåé. 

Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïðèñóòñòâèåì
è àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñåìüå êàæäîãî èç ðîäèòåëåé, íî è ñ ñîãëàñîâàííî-
ñòüþ èõ âîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî îêîëî 2/3 íåðâíîáîëüíûõ äåòåé ïåðåæèëè ïðîòè-
âîðå÷èâûå âîñïèòàòåëüíûå ìåòîäû ñâîèõ ðîäèòåëåé.37 

Â íàøå âðåìÿ øèðîêî èçâåñòíû ðåêîìåíäàöèè, òðåáóþùèå ðåøàòü ñïîð-
íûå ìîìåíòû, âûäâèãàòü âçàèìíûå ïðåòåíçèè è äîãîâàðèâàòüñÿ íå â ïðè-
ñóòñòâèè ðåá¸íêà. Íåîáõîäèìî òàêæå âçàèìíî óêðåïëÿòü ðîäèòåëüñêèé àâ-
òîðèòåò, ñòàðàòüñÿ åãî íå ïîäðûâàòü è íå îñëàáëÿòü. Òàêîå ïîâåäåíèå îòöà
èëè ìàòåðè îáåñïå÷èâàåò ìàëûøó îùóùåíèå ñòàáèëüíîñòè è óâåðåííîñòè,
íåîáõîäèìîå äëÿ óñèëåíèÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè. Êîãäà ñîãëàñèå ìåæäó
ðîäèòåëÿìè íàðóøàåòñÿ, êîãäà ñàìûå áëèçêèå ðåá¸íêó ëèöà íàõîäÿòñÿ â
ññîðå, äà ê òîìó æå îí ñëûøèò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåãî, òî îí íå ìî-
æåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî è â áåçîïàñíîñòè. È ÷àñòî ó äåòåé ïî ýòîé
ïðè÷èíå  ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà òðåâîãè, ñòðàõà è äàæå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ. 

Ðàçíîãëàñèÿ â âîñïèòàòåëüíûõ ìåòîäàõ îòöà è ìàòåðè íå äàþò ðåá¸íêó ïî-
íÿòü è îñìûñëèòü, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Íàäî ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî âîñ-
ïèòàíèå äóõîâíûõ öåííîñòåé è ìîðàëüíûõ íîðì, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîñ-
òè ïðîèñõîäèò ó ðåá¸íêà â ïåðâûå ãîäû åãî æèçíè èìåííî â ñåìüå, à ëè÷íîñò-
íûìè îáðàçöàìè äëÿ íåãî ñëóæàò ðîäèòåëè.38

Âçðîñëåÿ, ìàëûø ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ïîçíàíèÿ ìèðà, íà÷èíàåò ïðèîáðå-
òàòü íîâûõ çíà÷èìûõ ëè÷íîñòåé, êðîìå ðîäèòåëåé, – ó÷èòåëåé, âîñïèòàòå-
ëåé. Ñèëüíî âîçðàñòàåò ðîëü ðîâåñíèêîâ. Íî ðîäèòåëè ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿ-
þò ñâîþ âàæíîñòü äëÿ ðåá¸íêà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè äëÿ
ðåá¸íêà íåçàâèñèìî îò åãî âîçðàñòà è ðàññòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âîñïèòàòå-
ëè è ðîâåñíèêè ìîãóò â æèçíè ìíîãî ðàç ìåíÿòüñÿ. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿíñòâó
ñåìüÿ äàåò åìó îïîðó è îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. ×åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì
áîëüøå åìó òðåáóåòñÿ ïðîÿâëåíèé ëþáâè è îäîáðåíèÿ. Îáùåíèå ñ ìàëûøîì
÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ôîðìå. ×åì îí ñòàðøå, òåì áîëåå
ñêóïîé ñòàíîâèòñÿ ýòà ôîðìà îáùåíèÿ. Íî ðåá¸íîê âñåãäà äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü ïîääåðæêó è îäîáðåíèå ïîñòóïêîâ ñî ñòîðîíû ñåìüè, õîòÿ è íå âñåãäà
çàñëóæèâàåò ïîõâàëû.
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Áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå èñïûòûâàþò ðîäèòåëè, íàáëþäàÿ çà ðàçâèòèåì ñâî-
èõ äåòåé, çà èõ øêîëüíûìè óñïåõàìè è ïðèçíàíèåì â îáùåñòâåííûõ êðóãàõ.
Âìåñòå ñ êàæäûì ñâîèì ðåá¸íêîì îíè âñòóïàþò â íîâûå ñôåðû îáùåíèÿ, îáðå-
òàþò íîâûå çíàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíè. Îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî è
ðàçðåøåíèå ðàçíîîáðàçíûõ æèòåéñêèõ ïðîáëåì ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ñó-
ïðóãàìè çðåëîñòè êàê ëè÷íîñòåé.39

Ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì âñåé ñóïðóæåñêîé
æèçíè, çàëîãîì óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà âçàèìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ.
Ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ îáû÷íî áûâàåò íàèáîëåå àêòèâíûì â ïåðâîì ïåðèîäå ñóï-
ðóæåñòâà. Ñâåæåñòü ÷óâñòâà ëþáâè, ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìóæà èëè
æåíû, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó îáùåíèþ ñ ëþáèìûì âûçûâàþò æåëàíèå òàê-
æå áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. 

Ìíîãèì ìîëîäûì ñóïðóãàì íåîáõîäèìî âðåìÿ íà ïðîäîëæåíèå ó÷¸áû, íà
ïîääåðæàíèå äðóæåñêèõ è îáùåñòâåííûõ êîíòàêòîâ. Åñëè îáðàç æèçíè ñóïðó-
ãîâ ïëîõî îðãàíèçîâàí, òî æèçíü ñåìüè ïðîòåêàåò õàîòè÷íî, à ýòî íåãàòèâíî îò-
ðàæàåòñÿ íà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Òàêîå ïîëîæåíèå îáû÷íî âûçûâàåò íå-
äîâîëüñòâî èëè ðàçíîãëàñèÿ, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ ïîçæå, êîãäà
äåòè âûðàñòàþò è ñòàíîâÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè. 

Îïàñíîé äëÿ áðàêà íàäî ñ÷èòàòü ñèòóàöèþ, êîãäà ñóïðóãè æèâóò ðÿäîì òîëü-
êî ïî ïðèâû÷êå èëè, ïîëó÷àÿ âûãîäó, êîòîðóþ äà¸ò èì îïðåäåë¸ííûé îòðåãóëè-
ðîâàííûé îáðàç æèçíè, êîãäà îòñóòñòâóåò âçàèìíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü. Ýòîìó ïîðîé ñîïóòñòâóþò áîëüøèå èëè ìàëûå ñêðûâàåìûå îáèäû, åù¸
ñèëüíåå óñëîæíÿþùèå æèçíü. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñòðåìëåíèå ê
óäîâëåòâîðåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé âíå áðàêà, ÷òî óãðîæàåò ñòà-
áèëüíîñòè ñåìüè. 

Â ñîâðåìåííûõ áðàêàõ ïîðîé çàáûâàþò îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîåãî ïàðò-
í¸ðà, çà åãî ëè÷íîå ðàçâèòèå. Ñ ãîäàìè ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà â ñå-
ìüå çàâèñèò íå òîëüêî îò ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé â ñåìåéíîé æèçíè, îò åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è îò ñóïðóãà, îò åãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ. 

Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî, íî ñóïðó-
ãè ìîãóò ïîìîãàòü â ýòîì äðóã äðóãó. È ýòî ðàçâèòèå ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å, åñëè ñî-
âïàäàþò èõ äóõîâíûå öåííîñòè. Íî äàæå çíà÷èòåëüíûå ðàçíîãëàñèÿ âî âçãëÿäàõ
ìîãóò íå ðàçðóøàòü ñåìüþ, åñëè îáà ñóïðóãà îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì ê èíäèâè-
äóàëüíîñòè äðóã äðóãà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òàêèå îòíîøåíèÿ âåäóò ê åù¸ áî-
ëåå ãëóáîêîé äðóæáå. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ìîãóò áûòü ñóïðóæåñêèå ïàðû ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ãîäû ñîâìåñòíîé æèçíè, ïî-
ïðåæíåìó èñïûòûâàþò âçàèìíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.
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Ðàçäåë 5

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
çíàíèé è óìåíèé æèòü íåçàâèñèìî 
Ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåêòèâíàÿ

ðàáîòà. Ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû. Ñîöèàëüíàÿ ãîñòèíèöà. Îðãàíèçà-
öèÿ ïîñòèíòåðíàòíîé ãðóïïû ïðè äåòñêîì äîìå. Êóðàòîðñòâî (îáùåñòâåííîå
ïîïå÷èòåëüñòâî/íàñòàâíè÷åñòâî). Ñîöèàëüíûé ïàòðîíàò âûïóñêíèêîâ. Îðãà-
íèçàöèÿ ñîöèàëüíîé êâàðòèðû íà áàçå Äåòñêîãî äîìà ¹ 4 ã. Ïåòðîçàâîäñêà.

§ 5.1 Îðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ìîëîä¸æè ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñòèõèéíî,
÷òî âûëèâàåòñÿ â òåêó÷åñòü êàäðîâ íà ïðîèçâîäñòâå, â íåóñòðîåííîñòü ñóäåá
ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ, â ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îñîáåííî íà ïðîãðàììû íà áàçå îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèõîäÿò ðåáÿ-
òà, íåïðàâèëüíî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå. Ïðèâåä¸ì ïðèìåð ðàáîòû ïî ñî-
ïðîâîæäåíèþ â ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè íà ïðèìåðå ÃÀÎÓ ÑÏÎ
ÐÊ «Êîëëåäæ òåõíîëîãèè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà». Ó ìíîãèõ îáó÷àþùèõñÿ,
ïîñòóïàþùèõ íà îáó÷åíèå â êîëëåäæ, íå ñôîðìèðîâàíû ïîçíàâàòåëüíûå ïî-
òðåáíîñòè, ñïîñîáû ó÷åáíûõ äåéñòâèé. ×àñòî èì íóæíà íå ïðîôåññèÿ èëè ñïå-
öèàëüíîñòü, à ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. 

Ê ñîæàëåíèþ, äåòè-ñèðîòû èìåþò èäåàëèçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîé
èëè èíîé ïðîôåññèè. Âûáèðàÿ ïðîôåññèþ, êàê ïðàâèëî, äåòè-ñèðîòû íåàäåê-
âàòíî îöåíèâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà äî-
õîä èëè ïåðñïåêòèâó òðóäîóñòðîéñòâà. Ðåáÿòà äàííîé êàòåãîðèè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ, íå çàèíòåðåñîâàíû â êà÷åñòâå îáó÷åíèÿ, ÷òî âëå-
÷¸ò çà ñîáîé íèçêóþ êîììóíèêàöèþ è íåñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â ãðóïïå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðîöåññ ïîçèòèâíîé ñîöèàëèçàöèè çàìåäëÿåòñÿ.

Òðóäíîñòè, êîòîðûå èñïûòûâàåò âûïóñêíèê äåòñêîãî äîìà, ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâà áëîêà:

- êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ çàòðóäíåíèé (áåäíîñòü, æèëèùíî-áûòîâàÿ íåóñòðî-
åííîñòü, íåðàçâèòîñòü ñîöèàëüíîé ñåòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû âûïóñêíèêè, îò-
ñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè, íå îôîðìèâøèåñÿ ñîöèàëüíûå
íàâûêè, îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ò.ä.);

- êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé (îòñóòñòâèå äîâåðèÿ ê ìèðó ëþäåé,
èñêàæ¸ííîå ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñåáÿ è çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé, çíà÷è-

67

Ðàçäåë 5



òåëüíûå òðóäíîñòè â óïðàâëåíèè è ïëàíèðîâàíèè ñâîåé æèçíè, ïåðåíîñ íåãà-
òèâíîãî îïûòà âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå íà ñîáñòâåííûõ äåòåé, íèçêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è è ò.ï.).

Ñëîæíûé ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå 3-õ ãëàâíûõ ïðîá-
ëåì â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé-ñèðîò:

- ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ;
- ïîäãîòîâêó ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè;
- ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.
Äëÿ áîëåå óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé–ñèðîò

êîëëåäæ îðãàíèçóåò ïîñòèíòåðíàòíîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé-ñèðîò. Ìîäåëü ñî-
ïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëèñòàìè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êîëëåäæà â õîäå ïðîåêòîâ (Ïðèëîæåíèå 17.
Öåíòð íàñòàâíè÷åñòâà è ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè «Âîçðîæäåíèå») «Íà ïîðîãå âçðîñëîé
æèçíè (2008-2009 ã.ã.) è «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè (2012-2013 ã.ã.)» ñîâìåñò-
íî ñ Êàðåëüñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Ñëóæáà ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæêè «Âîçðîæäåíèå» (Ïðèëîæåíèå 2-5).

Îáùàÿ öåëü äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà â ýòîì íàïðàâëåíèè  –
ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè ïîñëå âûïóñêà èç äåòñêîãî äîìà,
îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ äåò-
ñêîãî äîìà äëÿ óñïåøíîé íåçàâèñèìîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå óñ-
ïåøíóþ ïîäãîòîâêó âûïóñêíèêà ê ïîëó÷åíèþ êà÷åñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îðèåíòèðî-
âàíèÿ â ñîöèóìå, ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, òðóäîóñòðîé-
ñòâî, óñòàíîâëåíèå ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

Íàñòàâíèêè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ àêòèâíî âêëþ÷åíû â ðàáîòó êîëëå-
äæà ïî ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè. Òàêàÿ òð¸õñòîðîííÿÿ ñâÿçü - âûïóñêíèê äåò-
ñêîãî äîìà, íàñòàâíèê è êîëëåäæ - ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ñîïðîâîæäåíèÿ
è óâåëè÷èâàåò øàíñû íà áîëåå óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ïî àäàïòàöèè è ñîöèàëèçà-
öèè âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà â îáùåñòâå. Âñå ôîðìû ðàáîòû ïî ïîñòèíòåðíàò-
íîé àäàïòàöèè â êîëëåäæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íàñòàâíèêîì âûïóñêíèêà
äåòñêîãî äîìà â ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîïðîâîæäåíèþ. Èçâå-
ñòíî, ÷òî òîëüêî â íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè îðãà-
íèçîâàíà ñèñòåìíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ýòîìó âîïðîñó. Òàêæå íàñòàâíèê ìîæåò
áûòü èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, ÷òî ïîçâîëèò äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ.
Âåäü òàêîå îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ðåñóðñîâ ïîçâîëÿåò âûïóñêíèêó äåòñêîãî
äîìà ñîçäàòü ñâîé ñîöèàëüíûé êàïèòàë, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì áóäåò
îáåñïå÷èâàòü åìó âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ æèçíåííî-ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé.
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Åñëè ãîâîðèòü î ñîïðîâîæäåíèè îáó÷àþùèõñÿ èç êàòåãîðèè äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â êîëëåäæå, òî îíî ïîäðàçóìåâàåò
ïîä ñîáîé ðåøåíèå òð¸õ ãëàâíûõ çàäà÷: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íè. Ðåçóëüòàòîì ñîïðîâîæäåíèÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ â ïîë-
íîì îáú¸ìå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ñîïðîâîæäåíèÿ (äàëåå ïî òåêñòó ÈÏÑ). 

ÈÏÑ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé è íà-
ïðàâëåí íà àêòèâíîå âêëþ÷åíèå âûïóñêíèêà â ïðîöåññ ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîá-
ëåì (óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé). ÈÏÑ – ýòî ôàêòè÷åñêè äîãîâîð ìåæ-
äó ðåáåíêîì è ñïåöèàëèñòàìè, â í¸ì ÷¸òêî óêàçûâàåòñÿ ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü
êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Äîãîâîð ñòàíîâèòñÿ îòêðûòûì äîêóìåíòîì äëÿ âûïóñêíè-
êà, â êîòîðîì ôèêñèðóåòñÿ åãî ñîãëàñèå íà ðåàëèçàöèþ ïëàíà.

ÈÏÑ - ýòî ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáàòûâàåìàÿ ñïåöèàëèñòàìè ñîâìåñòíî
ñ âûïóñêíèêîì, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ. ÈÏÑ - öèêëè÷íûé ïðî-
öåññ, âêëþ÷àþùèé ÷åòûðå ýòàïà: ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé íà îïðåäåëåííûé
ïåðèîä; èõ âûïîëíåíèå; ìîíèòîðèíã; êðèòè÷åñêèé àíàëèç äîñòèãíóòîãî.

Åñëè ãîâîðèòü î ñòðóêòóðå ÈÏÑ, òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãîòîâîãî øàá-
ëîíà íåò è áûòü íå ìîæåò. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî îá îïðåäå-
ë¸ííîì àëãîðèòìå ðàáîòû. Ñòðóêòóðà ÈÏÑ óñëîâíî ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ áëîêîâ:
àíàëèçà ñèòóàöèè, ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû, îðãàíèçàöèè ïðîöåññà è àíàëèçà åãî ðå-
çóëüòàòèâíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîïðîâîæäåíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé. Äåÿòåëüíîñòü ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà â êîëëåäæå.

Äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
• èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó (çàïîëíåíèå ñîïðîâîæäàþùåé äîêóìåíòàöèè);
• êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó (âåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ñîïðîâîæäåíèÿ

âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà).
Â ñîñòàâ ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ïî êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ âõî-

äÿò:
- ñàì îáó÷àþùèéñÿ;
- ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ;
- ïðåäñòàâèòåëü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êîëëåäæà (ïñèõîëîã

èëè ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, åñëè âîçíèêàåò òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü, òî è ïñèõîëîã, è
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã âìåñòå);

- âîñïèòàòåëü îáùåæèòèÿ (åñëè îáó÷àþùèéñÿ ïðîæèâàåò â îáùåæèòèè êîë-
ëåäæà);

- çíà÷èìûé âçðîñëûé (íàñòàâíèê, çíàêîìûé, ðîäñòâåííèê, âîñïèòàòåëü äåò-
ñêîãî äîìà, ïðåïîäàâàòåëü êîëëåäæà è ò.ä.). 
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Îñîáåííîñòüþ ñîçäàíèÿ òàêîé ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ
èìåííî âêëþ÷åíèå â å¸ ñîñòàâ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî äëÿ âûïóñêíèêà äåòñêîãî
äîìà âçðîñëîãî, êîòîðîãî îí ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèò. Êàê ïðàâèëî, â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ðåáÿòà âûäåëÿþò ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà èëè ìàñòåðà
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, ðàáîòàþùåãî ñ íèìè. Íî áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ê
ðàáîòå ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû äåòè ïðèâëåêàëè ñâîèõ áëèçêèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, íàïðèìåð, ñòàðøóþ ñåñòðó, ò¸òþ, äÿäþ èëè ñâîèõ ðîäèòåëåé. È, íà-
äî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàò ðàáîòû òàêîé ãðóïïû ïðè ïðèâëå÷åíèè çíà÷èìîãî
âçðîñëîãî áûë ãîðàçäî âûøå, ÷åì ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãîâ êîëëåäæà.

Ðàáîòà ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà ñèòóàöèè, êî-
òîðûé äîëæåí áûòü òùàòåëüíûì, à ãëàâíîå - ïîäðîáíûì. Àíàëèç ïîäðàçóìåâà-
åò ïîä ñîáîé èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ îáó÷àþùèìñÿ èç êàòåãîðèè äåòåé-ñè-
ðîò. Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ïðîâåðÿåòñÿ íàëè-
÷èå ëèáî çàïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîêóìåíòàöèÿ:

• Ëè÷íîå äåëî (Ïðèëîæåíèå 2).
• Ëèñò «Ñâåäåíèÿ î ñîïðîâîæäàåìîì» (Ïðèëîæåíèÿ 3).
• Êàðòà ïðîáëåìíîãî ïîëÿ îáó÷àþùåãîñÿ (Ïðèëîæåíèå 4).
• Êàðòà îöåíêè ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ (Ïðèëîæåíèå 5).
Êàðòà ïîçâîëÿåò íåñêîëüêî ðàç (ïî 4 â êàæäîé êàðòå) ïðîâåñòè îöåíêó îò-

äåëüíûõ ïóíêòîâ ïî 6 ïàðàìåòðàì, âûäåëåííûì â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ. Îöåíêó ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïî 5-
áàëüíîé ñèñòåìå (èñïîëüçóÿ ñòðîêó èç 5 ÿ÷ååê) ïðîâîäèò ñíà÷àëà ñàì îáó÷àþ-
ùèéñÿ, à çàòåì äâà âçðîñëûõ. Îáñóæäåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ÷àùå ïðîõîäèò íà
ïåðâîé èëè âòîðîé âñòðå÷å ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû è ìîæåò áûòü ïî-
ëîæåíî â îñíîâó ïåðâîíà÷àëüíîãî Èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ñîïðîâîæäåíèÿ îáó-
÷àþùåãîñÿ. ÈÏÑ îôîðìëÿåòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, îäèí õðàíèòñÿ â êàáèíåòå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, âòîðîé – ó îáó÷àþùåãîñÿ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ Êàðòà ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàáî-
òû ïî ïðîãðàììå «Âçàèìîäåéñòâèå». Èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñèëèòü îñîçíàíèå ðåáÿòàìè òîãî, ÷òî
êàæäûé ñàì äåëàåò ñâîþ æèçíü è íèêòî íå ìîæåò âûáðàòü çà íåãî äîðîãó, ñîîò-
âåòñòâóþùóþ åãî âîçìîæíîñòÿì è çàäà÷àì.

Ðàáîòà ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé,
ïîñêîëüêó âñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ñîãëàñèÿ âûïóñêíèêà
äåòñêîãî äîìà. È âîò òîãäà çäåñü íåîöåíèìû ìàòåðèàëû ïî ñîïðîâîæäåíèþ äëÿ
íàñòàâíèêà âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà. Âåäü åñëè òîò íå ãîòîâ ê ñîïðîâîæäå-
íèþ â ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íî ãîòîâ êîíòàêòèðîâàòü ñî ñâîèì íà-
ñòàâíèêîì, òî íàñòàâíèê ïîëó÷àåò â ïîìîùü àíàëèç ñèòóàöèè, ïðîâåäåííûé
ñïåöèàëèñòàìè (â ÷àñòíîñòè, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì è ïñèõîëîãîì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ). È âñþ ñâîþ ðàáîòó ïî ñîïðîâîæäåíèþ íàñòàâíèê ìîæåò
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îðãàíèçîâàòü, îïèðàÿñü íà ïðåäîñòàâëåííûé àíàëèç, è ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ïðåäëîæåííûõ ïðèëîæåíèÿõ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ñîïðîâîæäåíèþ â êîëëåäæå âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè è îäíèì èç
ðåçóëüòàòîâ ñòàëî ñîçäàíèå Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçàöèè ïîñòèíòåðíàíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ êîëëåäæà, âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ. Äàííîå ïî-
ëîæåíèå îòðàæàåò âçãëÿä ñïåöèàëèñòîâ êîëëåäæà íà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñ âû-
ïóñêíèêàìè äåòñêèõ äîìîâ â ó÷ðåæäåíèè. Îíî ðàñêðûâàåò âèäåíèå öåëåé è çà-
äà÷, îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû â êîëëåäæå, çàêðåïëÿåò ïåðå÷åíü ñîïðîâîäè-
òåëüíîé äîêóìåíòàöèè, îòðàæàþùåé ðàáîòó ïî ïîñòèíòåðíàòíîìó ñîïðîâîæäå-
íèþ âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà.

Åñëè ãîâîðèòü î ðåçóëüòàòàõ, òî õîòåëîñü áû ïðèâåñòè ïðèìåð óñïåøíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ. Â 2010-2011 ó÷åáíîì ãîäó íàøå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
îêîí÷èëà Íàäÿ Ñ. (èìÿ âûìûøëåííîå) èç êàòåãîðèè äåòåé-ñèðîò, êîòîðàÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ (3 ó÷åáíûõ ãîäà) ñîáèðàëàñü çàáðàòü äîêó-
ìåíòû. È òîëüêî ñèñòåìà ïëàíîâîãî îðãàíèçîâàííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïîçâîëèëà åé íå òîëüêî âûäåëèòü äëÿ ñåáÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî âçðîñëîãî (â äàííîì ñëó÷àå - ñîöè-
àëüíîãî ïåäàãîãà êîëëåäæà), íî è äîâåðÿòü ìíåíèþ ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðà-
áîòíèêà. Ìåæäó îáó÷àþùåéñÿ è ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì áûë ñîñòàâëåí óñëîâ-
íûé ïëàí èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è äîãîâîð î ñîâìåñòíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, êîòîðûé ñòàðàëèñü ñîáëþäàòü îáå ñòîðîíû. Ñòóäåíòêà èñïûòûâàëà êîì-
ïëåêñ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé (æèëèùíî-áûòîâàÿ íåóñò-
ðîåííîñòü, îòñóòñòâèå äîâåðèÿ, òðóäíîñòè â ñàìîîðãàíèçàöèè) è íå ìîãëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è áëàãîïîëó÷íî ïðåîäîëåâàòü ýòè òðóäíîñòè, ïîêà íå óñòàíîâèëà
êîíòàêò  äîâåðèÿ ñ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì. Îí ñòàë ïîñðåäíèêîì äëÿ Íàäè â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, îíà ñòàðàëàñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì ñâîåãî
íàñòàâíèêà è ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿòü ïóíêòû óñëîâíîãî äîãîâîðà: âåäü ðå-
çóëüòàò - ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ïî âûáðàííîé ïðîôåññèè. Âçàèìîäåéñòâèå
Íàäè è ïåäàãîãà êîëëåäæà íå ïðåêðàòèëîñü è ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íàäÿ ñ óäîâîëüñòâèåì äåëèòñÿ ñâîèìè óñïåõàìè, ïåðåæèâàíèÿ-
ìè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîëó÷àåò íóæíûé ñîâåò èëè êîíñóëüòàöèþ. Íàäÿ  ñî-
öèàëèçèðîâàëàñü â îáùåñòâå. Ïðåääèïëîìíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà ïî-
çâîëèëà åé ñîçäàòü íà ïåðñïåêòèâó äëÿ ñåáÿ ðàáî÷åå ìåñòî, ãäå ñåé÷àñ è ðàáîòà-
åò ïî ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè. Íàäÿ âûøëà çàìóæ è â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëà-
íèðóåò ñòàòü ìàìîé.

Ïðè ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîïðîâîæäåíèþ â êîëëåäæå
äîïîëíèòåëüíî ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Âçàèìîäåéñòâèå», êîòîðàÿ íàöåëåíà íà
îêàçàíèå ïîìîùè îáó÷àþùèìñÿ èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ â ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, ïîëó÷åíèè ïðîôåññèè è òðóäîóñòðîéñòâå, âûðàáîòêå êîììó-
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íèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ïîäãîòîâêå ê ñåìåéíîé æèçíè. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ñëåäóþùèì áëîêàì: «Ïîëó÷åíèå
ïðîôåññèè», «Îáùåíèå», «Çäîðîâüå», «Ïðàâîâàÿ êóëüòóðà», «Ïëàíèðîâàíèå
áþäæåòà», «Ñîçäàíèå ñåìüè è ñåêñóàëüíàÿ êóëüòóðà».

Â êîëëåäæå çà êàæäîé ó÷åáíîé ãðóïïîé çàêðåïë¸í ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî îáó÷åíèÿ èëè êóðàòîð, îñóùåñòâëÿþùèå ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ïîñåùàå-
ìîñòüþ è óñïåâàåìîñòüþ ó÷àùèõñÿ, îðãàíèçóþùèå âíåêëàññíóþ æèçíü ãðóï-
ïû, â êîòîðîé ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå. Â êîëëåäæå ðàáîòàþò äâà
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãà è ïåäàãîã-ïñèõîëîã, êóðèðóþùèå âñþ ðàáîòó ñ äåòüìè èç
êàòåãîðèè ñèðîò è îïåêàåìûõ. Â îáùåæèòèè ðàáîòàþò äíåâíûå è íî÷íûå âîñ-
ïèòàòåëè, ê êîòîðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Âîñïèòàòåëè ïðîâîäÿò èí-
òåðåñíûå ìåðîïðèÿòèÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â îáùåæèòèè. Êðîìå ýòîãî â êîëëåäæå
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñïîðòèâíûõ ñåêöèé: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, îáùàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà. Òàêæå îðãàíèçîâàíà äåÿòåëüíîñòü ñòóäèè «Ñòèëü», ãäå îáó÷àþ-
ùèåñÿ ìîãóò ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ñîçäàíèè îáðàçà, èçãîòîâëåíèè è äåìîí-
ñòðàöèè ìîäåëåé îäåæäû, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòóäèè «Òðîïèíêà ê ñâîåìó
ß». Åæåìåñÿ÷íî äëÿ ðåáÿò èç êàòåãîðèè äåòåé-ñèðîò îðãàíèçîâàíû ñîáðàíèÿ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèè êîëëåäæà, ãäå èì äîïîëíèòåëüíî ðàçúÿñíÿþò-
ñÿ íîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà è îñóùåñòâëÿåìîå â êîëëåäæå ãîñóäàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå.

Êîíå÷íî, åñòü ðåáÿòà, êîòîðûå áëàãîïîëó÷íî ïðåîäîëåâàþò æèçíåííûå
òðóäíîñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, åù¸ îñòàåòñÿ ïðîöåíò âûïóñêíèêîâ èç êàòåãîðèè
äåòåé-ñèðîò, êîòîðûå äàæå ïðè îðãàíèçîâàííîì ñîïðîâîæäåíèè ïðè ïîëó÷å-
íèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âñ¸ ðàâíî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
àäàïòàöèè è êîììóíèêàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíà ðîëü âíåøíåãî íà-
ñòàâíè÷åñòâà, åãî îáåñïå÷èâàåò ïðîåêò «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè». Èìåííî
ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðîåêòà ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà-ñèðîòû â ïîëó-
÷åíèè îáðàçîâàíèÿ è åãî ïîñëåäóþùåå ñîïðîâîæäåíèå, äàæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. È çäåñü î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñìîãëî óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ âíåøíèì íàñòàâ-
íèêîì îáó÷àþùåãîñÿ èç êàòåãîðèè äåòåé-ñèðîò. Èìåííî òàêàÿ ñèñòåìà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïðèäà¸ò ñèðîòå áîëüøå óâåðåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ.
Êîãäà îí ÷óâñòâóåò ïîääåðæêó íå òîëüêî â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íî è
çà åãî ïðåäåëàìè, à òàêæå ïîíèìàåò, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ãîòîâû åãî ïîä-
äåðæàòü è íàïðàâèòü, òî åãî ñîöèàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ëåã÷å è ïëîäîò-
âîðíåå. Ïîñòèíòåðíàòíîå ñîïðîâîæäåíèå â êîëëåäæå ïðåäïîëàãàåò ïðèâëå÷å-
íèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî âçðîñëîãî äëÿ ðåá¸íêà-ñèðîòû â îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî. È â èäåàëå òàêèì âçðîñëûì äîëæåí áûòü ñïåöèàëüíî îáó÷åí-
íûé íàñòàâíèê, êîòîðîìó âûïóñêíèê äåòñêîãî äîìà íå òîëüêî äîâåðÿåò, íî è
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê åãî ìíåíèþ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà ñî-
ïðîâîæäåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è âíåøíåãî íàñòàâíè÷åñòâà â
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ðàìêàõ ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» äëÿ íåêîòîðûõ íàøèõ îáó÷àþ-
ùèõñÿ óæå äàëà ñâîè ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Î÷åíü âàæíî, êîãäà
íàñòàâíèê âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñïåöèàëèñòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ãäå âûïóñêíèê äåòñêîãî äîìà ïîëó÷àåò ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ýòî
ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ðåñóðñîì äëÿ îðãàíèçàöèè êîíñîëèäèðîâàííîé è áî-
ëåå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ñîïðîâîæäåíèè îáó÷àþùåãîñÿ èç ýòîé êàòåãîðèè.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèäà¸ò ñòóäåíòó áîëüøå óâåðåííîñòè, ÷òî îí íå îäèíîê â ðå-
øåíèè ñâîèõ ïðîáëåì, à òàêæå êîíòàêò ñ íàñòàâíèêîì ïîçâîëÿåò ðàçãîâàðè-
âàòü ñ ðåá¸íêîì–ñèðîòîé íà îäíîì ÿçûêå. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàñòàâíèê âûñòó-
ïàåò íå òîëüêî êàê ó÷àñòíèê ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, îñóùåñòâëÿþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòü ïî ñîïðîâîæäåíèþ, íî è ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì (ïàðëàìåí-
òåðîì) ìåæäó âûïóñêíèêîì äåòñêîãî äîìà è ñïåöèàëèñòàìè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

§ 5.2 Ñîöèàëüíàÿ êâàðòèðà êàê ôîðìà ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïîä-
ãîòîâêè âûïóñêíèêîâ äåòñêîãî äîìà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè (íà
ïðèìåðå Ïåòðîçàâîäñêîãî Äåòñêîãî äîìà ¹4)

Óðîâåíü ñîöèàëüíî-áûòîâîé ãîòîâíîñòè âîñïèòàííèêîâ Ïåòðîçàâîäñêî-
ãî Äåòñêîãî äîìà ¹ 4. 

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè âîñïèòàííèêîâ
ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííûå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÀÍÎ «Êîð÷à-
êîâñêèé öåíòð»  Ã.Ð. Çàëìàëäèíîâîé è Í.Ã. Òðàâíèêîâîé è ñïåöèàëèñòàìè ÊÐÁÔ
«Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» (Ïðèëîæåíèå 7). 

Èìè áûë ïðåäëîæåí ïëàí  èíäèâèäóàëüíûé ïîäãîòîâêè âîñïèòàííèêîâ èí-
òåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì
ïðîöåññå îòâîäèòñÿ íàñòàâíèêàì âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà.

Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ïîäãîòîâêè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè âîñïèòàííèêà
ìîæíî ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâèòü â âèäå êâàäðàòà, ãäå ïðåäñòàâëåíû âèäû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî (ôîðìèðóþùåãî) âëèÿíèÿ (Ïðèëîæåíèå 8). Êàê âèäíî èç òàáëèöû
(Ïðèëîæåíèå 9), íåïîñðåäñòâåííî äåÿòåëüíîñòü íàñòàâíèêà îõâàòûâàåò íà-
ïðàâëåíèå «Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà». Òåì íå ìåíåå, íàñòàâíèê ïðè
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ó÷èòûâàåò è êîîðäèíèðóåò âëèÿíèå òàêæå
òð¸õ äðóãèõ íàïðàâëåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà îðãàíèçàöèè è
êîíòðîëå äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ èíäèâèäóàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì è ïîä-
äåðæêîé âîñïèòàííèêà.

Ìåõàíèçìîì êîîðäèíàöèè òåõ íàïðàâëåíèé, ãäå ðåàëèçóåòñÿ ïëàíîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì (ñåòåâîå ñîâåùàíèå). Íà êîíñè-
ëèóìå îáñóæäàåòñÿ «ïðîôåññèîíàëüíûé ñëó÷àé», ò.å. ðàçíîîáðàçíûå ñèòóàöèè
èç æèçíè âîñïèòàííèêà, óòî÷íÿåòñÿ ïëàí ðàáîòû íà ìåñÿö, ñ ó÷¸òîì îáó÷åíèÿ â
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øêîëå/ó÷èëèùå, äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ, ó÷àñòèå â ýêñêóðñèÿõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â êîíñèëèóìå
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íàñòàâíèê, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ïñèõîëîã, âîñïèòàòåëè,
ó÷èòåëÿ, ìàñòåð, íåïîñðåäñòâåííî îáó÷àþùèå êîíêðåòíîãî âîñïèòàííèêà. Ðå-
øåíèÿ êîíñèëèóìà íàñòàâíèê îáñóæäàåò íåïîñðåäñòâåííî ñ âûïóñêíèêîì äëÿ
ñòèìóëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è àêòèâíîñòè âûïóñêíèêà â øèðîêîì
ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, â òîì ÷èñëå äëÿ ðàçâèòèÿ óñòàíîâèâøèõñÿ ìåæäó íèìè
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Íà áàçå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìèíè-ïðîåêòû, ñî-
ñòàâëÿþùèå  åãî ñîäåðæàíèå:

1. Ðåñóðñû ëè÷íîñòè âûïóñêíèêà:
- ðåñóðñû èìåþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñåòè (ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå è èíûõ âîç-

ìîæíîñòÿõ ïîääåðæêè);
- ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû (â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíàÿ, ïîëîâàÿ, èíàÿ èäåíòèôèêà-

öèÿ, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîïðåçåíòàöèÿ);
- óìåíèå îöåíèâàòü ðèñêè è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ;
- îïûò îáùåíèÿ ñ ñîöèàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ðîäñòâåííèêàìè; çàÿâëåíèÿ

î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è ïîëó÷åíèå ïîìîùè;
- îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè;
- çäîðîâûé îáðàç æèçíè (îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ïîíèìàíèå ñâîåãî ñòà-

òóñà è ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ìåòîäû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóê-
òèâíîãî);

- óìåíèå ñòðîèòü ðåàëüíûå (äîñòèæèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé) ïëà-
íû íà áóäóùåå.

2. Àäàïòàöèÿ ê èçìåíåíèþ æèçíåóñòðîéñòâà:
- ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ (óðîâåíü, ìîòèâàöèÿ è ò.ï.);
- ê íîâîìó ìåñòó æèòåëüñòâà (ïðè ïåðååçäå);
- ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;
- ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ îðèåíòàöèÿ (íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ);
- ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (íàëè÷èå äîêóìåíòîâ, ÈÍÍ, ñòðàõîâîãî

ñâèäåòåëüñòâà, àêòîâ ÌÑÝÊ, âèäû è ïðåäíàçíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòîâ);
- ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î âûáðàííîì ñîöèàëüíîì ìàðøðóòå;
- èíôîðìèðîâàííîñòü î ñîñòîÿíèè è íàëè÷èè ñîáñòâåííîãî æèëüÿ;
- íàâûêè è ïðàêòèêà êîíòðîëÿ ôèíàíñîâ.
3. Àäàïòàöèÿ ê ïðîôåññèè:
- èíôîðìèðîâàííîñòü î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, âîçìîæíîñòÿõ ðåàëèçà-

öèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â íåé, î ïðåäïîëàãàåìîì óðîâíå äîõîäà, îá óñëîâèÿõ
óñòðîéñòâà íà ðàáîòó ïî âûáðàííîìó íàïðàâëåíèþ;

- ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè (â
ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì: íåäîñòàòî÷íûå – ïîâûøåííûå - ñ îïåðåæåíèåì);
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- ñóáúåêòèâíîå ïðèíÿòèå ïðîôåññèè, æåëàíèå ðàáîòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëó÷àåìûì îáðàçîâàíèåì;

- ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò (óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè, ñòàæèðîâêè,
òðóäîóñòðîéñòâà).

Äèàãíîñòèêà îöåíêè óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ïðîâî-
äèòñÿ ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, àíàëèçà ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è ðàáîòû ñ ñîöè-
àëüíûìè è èíûìè äîêóìåíòàìè, áåç ïðèñóòñòâèÿ âîñïèòàííèêà. Äàííûå ñîáè-
ðàþòñÿ ïîñòåïåííî è çàíîñÿòñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé â òàáëèöó. Íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü è î÷åð¸äíîñòü ïðîæèâàíèÿ
âûïóñêíèêîâ â ó÷åáíîé êâàðòèðå.

Óðîâåíü îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ óìåíèé êàíäèäàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ äèàãíîñòè-
êîé ïî ñàìîîöåíêå (Ïðèëîæåíèå 10, 11).

Ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáñóæäåíèÿ è äèñêóññèè (êîíñèëèóì, ñåòåâîå ñî-
áðàíèå, ñåìåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ) ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ðàáîòû ñ òðóäíûìè ñèòóàöè-
ÿìè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà èñõîäÿò èç ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
ïîäðîñòêà. Îí ïîäïèñûâàåò ïëàí ïîìîùè, ñîñòàâëåííûé ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî
(Ïðèëîæåíèå 12). Ðåçóëüòàòû îïðîñà âûïóñêíèêîâ äåòñêîãî äîìà ïî îñíîâíûì
ëè÷íîñòíûì óìåíèÿì ñîöèàëüíî-áûòîâîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íè ïîêàçàëè, ÷òî, â îñíîâíîì, ó íèõ ïðèñóòñòâóåò çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà.
Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé, âûïóñêàþ-
ùèõñÿ èç äåòñêèõ äîìîâ, íå ìîãóò óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè. Âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ ã. Ïåòðîçàâîäñêà òàêæå èñïûòûâàþò áîëü-
øèå òðóäíîñòè ñ ó÷¸áîé, îáóñòðîéñòâîì ñâîåãî áûòà, ñîñòàâëåíèåì è ñîáëþäå-
íèåì áþäæåòà è çàùèòîé ñâîèõ þðèäè÷åñêèõ ïðàâ. Äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ â îá-
ùåñòâî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ. 

Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîé êâàðòèðû íà áàçå Äåòñêîãî äîìà ¹ 4
Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîöèàëüíî-áûòîâîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé æèçíè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, â ÊÐÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» âîçíèê-
ëà èäåÿ ñîçäàíèÿ íà áàçå äåòñêîãî äîìà ¹4 ñîöèàëüíîé êâàðòèðû. Ïðîåêò ïðåä-
óñìàòðèâàë 3 ýòàïà: 

1. Îðãàíèçàöèîííî - óïðàâëåí÷åñêèé ýòàï: 3 ìåñÿöà.
Íà ýòîì ýòàïå èä¸ò ïîäãîòîâêà ñîöèàëüíîé êâàðòèðû äëÿ âûïóñêíèêîâ ñèëà-

ìè Ôîíäà è Äåòñêîãî äîìà (ðåìîíò è îáóñòðîéñòâî). Ãîòîâÿòñÿ Ïðîãðàììû
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëèñòàìè Äåòñêîãî äîìà, Ôîíäà è ïðèâëå÷¸ííûõ
ê ïðîåêòó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ôîðìèðóåòñÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà èç ÷èñëà
ñïåöèàëèñòîâ Äåòñêîãî äîìà è Ôîíäà. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû: ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå, óñëîâèÿ äèàãíîñòèêè, ðåã-
ëàìåíòèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü íàñòàâíèêà (Ïðèëîæåíèå 13), ïîëîæåíèå î ñîöè-
àëüíîé êâàðòèðå, äîãîâîðû ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà (Ïðèëîæåíèÿ 14, 15).
Ïðîâîäÿòñÿ îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ íàñòàâíèêîâ è óñòàíîâî÷íûå ñåìèíàðû
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äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÄÄ. Ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ èõ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (êîíñèëèóì èç ïñèõîëîãà ÄÄ,
íàñòàâíèêà è ñîòðóäíèêà Ôîíäà), äåòè ìîòèâèðóþòñÿ íà óñïåøíîå ó÷àñòèå â
ïðîåêòå è ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå.

2. Àäàïòàöèîííûé ýòàï: 2 ìåñÿöà.
Íà äàííîì è ñëåäóþùåì ýòàïå âîñïèòàííèêè, áóäóùèå âûïóñêíèêè, ó÷à-

ñòâóþò â çàíÿòèÿõ ñïåöèàëèñòîâ Äåòñêîãî äîìà, ïîëó÷àþò  êîìïëåêñíîå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïðåäïîëàãàåò êàê ãðóïïîâóþ, òàê è èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó â ôîðìå ïñèõî-
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð, àðò-òåðàïèè, àíêåòè-
ðîâàíèè, ÈÇÎòåðàïèè, ìåòîäîâ îòðàáîòêè è óñâîåíèÿ òåõíèê ýôôåêòèâíî-
ãî îáùåíèÿ.

3. Ýòàï ïðîæèâàíèÿ â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå: 1-2 ìåñÿöà.
Âîñïèòàííèêè, ïðîøåäøèå ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó óñïåøíî, ïðîæèâàþò

ñàìîñòîÿòåëüíî â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå è ïîëó÷àþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè âåäå-
íèÿ áûòà è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Îíè ïðîäîëæàþò îáó÷àòüñÿ ïî Ïðîãðàììàì
àäàïòàöèè, à íàñòàâíèêè èíäèâèäóàëüíî ñîïðîâîæäàþò èõ, îáó÷àþò ïëàíèðî-
âàòü äåíü, áþäæåò, ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ, îáóñòðàèâàòü áûò è ñîõðà-
íÿòü ïîðÿäîê, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé çàùèòû, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, òðóäà, êîììóíàëüíûìè ñëóæáàìè  ò.ä.

4. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
Íà äàííîì ýòàïå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ: ñàìîîá-

ñëóæèâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ è ïîðÿäêà â êâàð-
òèðå, à òàêæå óìåíèÿ âëàäåòü òåõíîëîãèÿìè îáùåíèÿ, ñâîèìè ýìîöèÿìè, çíà-
íèÿìè î âçàèìîäåéñòâèè ñ êîììóíàëüíûìè ñëóæáàìè è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðîðàáàòûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòàì è íàñòàâíèêàì, îòðàæ¸ííûå â êàðòå èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêà.

Ïðîåêò áûë óòâåðæä¸í íà ñîâåòå â ÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå». Â ïðåäëàãàå-
ìîì ïðîåêòå áîëüøàÿ ðîëü îòâåäåíà íàñòàâíèêàì äåòåé, êîòîðûå áóäóò èõ ñî-
ïðîâîæäàòü íà âñ¸ì ýòàïå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ è îêàæóò âîçìîæíóþ
ïîìîùü â îáóñòðîéñòâå áûòà, ïëàíèðîâàíèè áþäæåòà, ðàñïîðÿäêå äíÿ, ñàìîîá-
ñëóæèâàíèè.

Â ïîäãîòîâêå ðàáîòû ñîöèàëüíîé êâàðòèðû ó÷èòûâàëè îïûò Êîð÷àêîâñêîãî
öåíòðà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â àäàïòàöèè äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â óñëî-
âèÿõ ñîöèàëüíîé êâàðòèðû.

Íà êîíñèëèóìå ñ ó÷àñòèåì àäìèíèñòðàöèè è ñïåöèàëèñòîâ Äåòñêîãî äîìà ¹4,
ñîòðóäíèêîâ ÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» áûë îïðåäåë¸í ñïèñîê âûïóñêíèêîâ è
î÷åð¸äíîñòü ïðîæèâàíèÿ â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå, îïðåäåë¸í ìèíèìàëüíûé ñðîê
ïðîæèâàíèÿ – 1,5 ìåñÿöà. 
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Àäìèíèñòðàöèÿ Äåòñêîãî äîìà ïðåäîñòàâèëà ïîìåùåíèå áåç àðåíäíîé ïëà-
òû äëÿ ïðîæèâàíèÿ âûïóñêíèêîâ â òðåíèðîâî÷íîé êâàðòèðå, ãäå ïîëó÷åííûå
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ìîãëè áû ïðèìåíÿòüñÿ íà ïðàêòèêå. Äëÿ îáîðóäîâàíèÿ
êîìíàòû èñïîëüçîâàëàñü ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» è ñïîí-
ñîðñêàÿ ïîìîùü îðãàíèçàöèé è ÷àñòíûõ ëèö. 

Ñîöèàëüíàÿ êâàðòèðà áûëà îòêðûòà 1 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà. Â íåé ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (îáîðóäîâàíà êóõíÿ ñ áûòîâîé
òåõíèêîé, ìåáåëü, òåëåâèçîð, ïðåäìåòû èíòåðüåðà; â ñàíèòàðíîé êîìíàòå – òó-
àëåò, äóø, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíêà, ãëàäèëüíàÿ äîñêà). Ïî ïðèêàçó äèðåêòîðà ó÷-
ðåæäåíèÿ âîñïèòàííèêàì, âûõîäÿùèì íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå â ñîöè-
àëüíîé êâàðòèðå, âûäåëÿåòñÿ ñóõîé ïà¸ê ïðîäóêòàìè íà ñóììó, îïðåäåë¸ííóþ â
äåòñêîì äîìå. Ïèòàíèå îðãàíèçóåòñÿ ïî 10-äíåâíîìó ìåíþ, êîòîðîå äåòè è íà-
ñòàâíèêè ñîñòàâëÿþò âìåñòå. Íåäîñòàþùèå ïðîäóêòû ïðèîáðåòàëè ñàìè äåòè
íà ñðåäñòâà Ôîíäà è ñ èõ ó÷àñòèåì. Ðåáÿòà ãîòîâèëè ñàìè, ðàçíîîáðàçèëè ìåíþ
íà ñâî¸ óñìîòðåíèå. Ïðèîáðåòàÿ íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, âîñïèòàííèêè
ñòèðàëè, äåëàëè óáîðêó ñàìè. Íåîáõîäèìîå íàñòàâíèêè ïðèîáðåòàëè ïî èõ çà-
ÿâêå íà ñðåäñòâà Ôîíäà.

Â ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â ó÷åáíîé êâàðòèðå âîñïèòàííèê ñíà÷àëà ïîä êîíòðî-
ëåì è ïðè ïîìîùè íàñòàâíèêà, à çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî âêëþ÷àåòñÿ è âåä¸ò ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ  áûòîâóþ, äîñóãîâóþ è ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü (ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîâåðøåíèÿ ïîêóïîê, ïëàòåæåé,
ôèíàíñîâûõ ðàñ÷åòîâ, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è ò.ä; îáó÷åíèå çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, íàâûêàì îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âêëþ÷àÿ ôîðìèðîâàíèå ïî-
òðåáíîñòè ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííî-êóëüòóðíûõ ìåñò è ò.ä.; ðàçâèòèå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè óñâîåííûõ ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ, îðèåíòàöèÿ â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå).

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ âîñïèòàííèêè âåäóò
äíåâíèê, â êîòîðîì ôèêñèðóþò ðàñõîäû ïî áþäæåòó, ñïîñîáû îðãàíèçàöèè áû-
òà, âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Âåäåíèå äíåâíèêà îòêðûâàåò
âîçìîæíîñòü äëÿ îòðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, àêòóàëèçàöèè
ñâîèõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, ñàìîàíàëèçà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííûõ îïðîñîâ è çàíÿòèé ñ âîñïèòàííèêàìè áûëè
ïðåäëîæåíû 2 êàíäèäàòóðû (Þëÿ è Æåíÿ) äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ñîöèàëüíîé êâàð-
òèðå. Ïîñêîëüêó ýòî ïåðâûé îïûò òàêîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïîäãîòîâêè, äåâî÷-
êàì ðàçðåøåíî áûëî ïðîæèâàòü âäâî¸ì. Îíè îòíåñëèñü ê ïðîåêòó î÷åíü îòâåò-
ñòâåííî. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü ñâîè äåíåæíûå ñðåäñòâà, íà
êàæäûå 10 äíåé ñîñòàâëÿëñÿ «ñåìåéíûé áþäæåò». Â êâàðòèðå âñåãäà áûëî ÷è-
ñòî. Ëè÷íûå âåùè áûëè â ïîðÿäêå, âîñïèòàííèöû óñïåøíî îñâîèëè ñòèðàëü-
íóþ ìàøèíó. Äåâî÷êè ñàìè ñîñòàâëÿëè ìåíþ, ãîòîâèëè ñ óäîâîëüñòâèåì. Âìå-
ñòå ñ íàñòàâíèêàìè ó÷èëèñü ïðèíèìàòü ãîñòåé, ïðîâîäèëè ñâîåîáðàçíûå ìàñ-
òåð-êëàññû ïî ïðèãîòîâëåíèþ ñëîæíûõ áëþä, çàïîëíÿëè äíåâíèê. Ïðè íåîáõî-
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äèìîñòè âìåñòå õîäèëè â ìàãàçèí. Ó âîñïèòàííèö ñëîæèëèñü ò¸ïëûå, äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íàñòàâíèêàìè. Îíè íå ñòåñíÿëèñü îáðàùàòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ó÷¸áå. 

Ïî èñòå÷åíèè ñðîêà ïðîæèâàíèÿ â ó÷åáíîé êâàðòèðå ïðîâåäåíî çàñåäàíèå
ñ ó÷àñòèåì âîñïèòàííèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî äîìà, íàñòàâíèêîâ. Íà í¸ì
ñïåöèàëèñòû ñäåëàëè àíàëèç ïðîãðàììû ïðîæèâàíèÿ, îò÷èòàëèñü î ðàñõîäî-
âàíèè ñðåäñòâ. Âîñïèòàííèêè ïîäåëèëèñü ïðèîáðåò¸ííûì îïûòîì, âíåñëè
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ. Íàñòàâíèêè è âîñïèòàííèöû áûëè óäîâëåòâîðåíû ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòîé. Äåâî÷êè ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè ñâîé îïûò ïðîæèâàíèÿ â
ó÷åáíîé êâàðòèðå. Îäíàêî àäìèíèñòðàöèÿ Äåòñêîãî Äîìà âûñòàâèëà ðÿä ñå-
ðü¸çíûõ ïðåòåíçèé ê äåâî÷êàì: âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû è âíóòðåí-
íåãî ðàñïîðÿäêà. 

Â õîäå îáñóæäåíèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì áûëî ïðåäëîæåíî âíåñòè â Ïóíêò
4.1. äîãîâîðà íåêîòîðûå äîïîëíåíèÿ. Ôîíä âïðàâå ïîòðåáîâàòü äîñðî÷íîãî ðàñ-
òîðæåíèÿ íàñòîÿùåãî äîãîâîðà â ñëó÷àÿõ, êîãäà Âîñïèòàííèê:

à) íàðóøàåò âðåìÿ îòáîÿ;
á) óïîòðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè, ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà;
â) êóðèò â «Ñîöèàëüíîé êâàðòèðå»;
ã) îòêàçûâàåòñÿ îò âåäåíèÿ óñòàíîâëåííîé äîêóìåíòàöèè;
ä) ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ, íå âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ áåç óâàæèòåëüíîé

ïðè÷èíû;
å) ïðèíèìàåò ãîñòåé â íåóñòàíîâëåííîå ðåãëàìåíòèðóåìîå âðåìÿ (ñ 16.00 ÷à-

ñîâ äî 20.00 ÷àñîâ);
æ) íå ñîáëþäàåò ïîðÿäîê â «Ñîöèàëüíîé êâàðòèðå»;
ç) ïîðòèò èìóùåñòâî â «Ñîöèàëüíîé êâàðòèðå».  
Îáîáùåíèå îïûòà ïðîæèâàíèÿ âûïóñêíèêîâ â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå ïîêàçà-

ëî, ÷òî âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ íóæäàþòñÿ â îñîáîé óñëóãå – æèëüå ñ ñîïðî-
âîæäåíèåì íàñòàâíèêà. 
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Ïðèëîæåíèÿ
Ïðèëîæåíèå 1. Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàáîòû íàñòàâíèêîâ âîñïèòàííè-

êîâ è âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ïðîåêò «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè»
Íàñòàâíèê âîñïèòàííèêà èëè âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà èëè èíòåðíàòíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ – ýòî ãðàæäàíèí â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå, êîòîðûé äîáðîâîëü-
íî îñóùåñòâëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó â óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ìîëîäîãî  ÷åëîâåêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Äåÿòåëüíîñòü Íàñòàâíèêà áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:
Îáùåñòâåííûé õàðàêòåð ðàáîòû:
• Òðóä Íàñòàâíèêà îòíîñèòñÿ ê îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè.
• Íàñòàâíèê äåéñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíî, èñïîëüçóÿ ñâîè çíàíèÿ, óìåíèÿ, íà-

âûêè è îïûò â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.
• Îñíîâíîé ðåñóðñ, èñïîëüçóåìûé Íàñòàâíèêîì â ðàáîòå, – âðåìÿ, êîòîðîå

îí óäåëÿåò ìîëîäûì ëþäÿì äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè.
Äîáðîâîëüíûé õàðàêòåð ðàáîòû:
• Ðåøåíèå îá îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò ïî ñîá-

ñòâåííîìó æåëàíèþ.
• Îñíîâîé ðàáîòû Íàñòàâíèêà ÿâëÿåòñÿ èñêðåííåå æåëàíèå ïîìîãàòü ìîëî-

äûì ëþäÿì â ðåøåíèè æèçíåííûõ çàäà÷.
• Íàñòàâíèê èìååò ïðàâî äîáðîâîëüíî ïðèîñòàíîâèòü ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ

äåÿòåëüíîñòü, ìàêñèìàëüíî ñîçäàâ óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåé ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ðÿäîì ñ äðóãèìè íàñòàâíèêàìè.

Ïîëåçíûé õàðàêòåð ðàáîòû: 
• Ðàáîòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ Íàñòàâíèêîì, çíà÷èìà äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è îá-

ùåñòâà.
• Íàñòàâíèê îñîçíàåò ñòåïåíü âëèÿíèÿ åãî äåéñòâèé íà ðàçâèòèå ìîëîäîãî

÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè â öåëîì.
• Íàñòàâíèê ïðèçíà¸ò öåííîñòü äàííîé ðàáîòû äëÿ åãî ëè÷íîãî íåïðåðûâíî-

ãî ñàìîðàçâèòèÿ.
Íðàâñòâåííûé õàðàêòåð ðàáîòû:
• Íàñòàâíèêó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü, ðàâíîïðàâèå è ìèëîñåð-

äèå.
• Íàñòàâíèêó âàæíî óâàæàòü ìíåíèÿ ðàçíûõ ëþäåé è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,

èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ öåëåñîîáðàçíîñòè è ÷åëîâåêîëþáèÿ.
• Íàñòàâíèêó íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü âìåñòå ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íà áëà-

ãî åãî ñàìîðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿÿ áåðåæíîå îòíîøåíèå ê åãî èíäèâèäóàëüíîìó
æèçíåííîìó ïóòè. 
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Ïàðòí¸ðñêèé õàðàêòåð ðàáîòû:
• Íàñòàâíèê èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé, ìåòîäè÷åñ-

êîé, îðãàíèçàöèîííîé, êîíñóëüòàöèîííîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îðãàíèçàöèè,
ÿâëÿþùåéñÿ êîîðäèíàòîðîì ïî ðàáîòå ñ Íàñòàâíèêàìè.

• Íàñòàâíèê ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò
îáúåäèíÿòüñÿ ñ Íàñòàâíèêàìè èç äðóãèõ ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé.

• Íàñòàâíèê, îêàçûâàÿ ïîääåðæêó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ãîñóäàðñòâåííûìè, ìóíèöèïàëüíûìè, íàó÷íûìè, îáðàçîâàòåëüíûìè,
ñîöèàëüíûìè, ìåäèöèíñêèìè, êóëüòóðíûìè, ìîëîäåæíûìè è èíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè.

Ðàçâèâàþùèé õàðàêòåð ðàáîòû:
• Ðàáîòàÿ äîáðîâîëüöåì, Íàñòàâíèê ìîæåò ÷åñòíî è ñâîáîäíî âûñêàçûâàòü-

ñÿ î âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòÿõ êîîðäèíàòîðàì ïî ðàáîòå ñ Íàñòàâíèêàìè.
• Íàñòàâíèê ìîæåò áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî â ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ âîïðî-

ñîâ ïî óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé îòâåòñòâåííîñòü è çàáîòû ñ
íèì ìîãóò ðàçäåëèòü ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû.

• Â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè Íàñòàâíèêó íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê áû-
ñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè è íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ íåñòàíäàðòíûõ ðåøå-
íèé.

Îòâåòñòâåííûé õàðàêòåð ðàáîòû:
• Íàñòàâíèê ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ïîëó÷àåìîé â õîäå ðàáîòû êîíôèäåí-

öèàëüíîé èíôîðìàöèè è íå ðàñïðîñòðàíÿåò å¸.
• Íàñòàâíèê îñóùåñòâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ, ñèñòåìíóþ è áåçîïàñíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü, îñîçíà¸ò öåííîñòü äîëãîñðî÷íîé ðàáîòû è å¸ ìóëüòèïëèêàòèâíûé
ýôôåêò.

• Íàñòàâíèê ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ëè÷íûì ïðèìåðîì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñîöèóìå è àêòèâíîé ïîëåçíîé æèçíå-
ñïîñîáíîñòè. 
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Ïðèëîæåíèå 2. Ëè÷íàÿ êàðòî÷êà
Ôàìèëèÿ  __________________________  Èìÿ _________________________   
Îò÷åñòâî  __________________________  Äàòà ðîæäåíèÿ  _______________
Øêîëà (èíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå), êëàññ  _______________________________

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:

2. Êàðòà çäîðîâüÿ
Ãðóïïà çäîðîâüÿ _______________________
Ãðóïïà êðîâè, ðåçóñ ôàêòîð  _____________
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Ìåñòî ðîæäåíèÿ

Ìåñòî ïðîæèâàíèÿ äî
äåòñêîãî äîìà
(çàêðåïë¸ííîå æèëüå) è
åãî ñîñòîÿíèå

Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ

Òåëåôîí

Àäðåñ

Ïåðåíåñåííûå
çàáîëåâàíèÿ

Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé

Íàëè÷èå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé (ñ óêàçàíèåì
íà ÷òî)

Ïåðåíåñ¸ííûå
îïåðàöèè



Íóæäàåòñÿ ëè â ëå÷åíèè: Äà / Íåò

3. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
(ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå äàííûå)

4. Ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå
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Íîìåð ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâîãî ïîëèñà

Ïîëèêëèíèêà, ê êîòîðîé
ïðèïèñàí (ñ óêàçàíèåì
íîìåðîâ òåëåôîíîâ)

Òåìïåðàìåíò

Õàðàêòåð, îñîáûå ÷åðòû
õàðàêòåðà

Çàâèñèìîñòü

Ñîçàâèñèìîñòü

Ïðîáëåìû

Ìåñòî ðàáîòû

Ìåñòî ó÷¸áû

Ñ êåì ïðîæèâàåò
(ðîäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ)

Ñåìüÿ, ðîäñòâåííèêè,
îïåêóíû, äðóçüÿ, êðóã
îáùåíèÿ (çàïîëíåíî
âûïóñêíèêîì)



5. Âûÿâëåíèå ïðîáëåì
0-íèêîãäà, 5- ÷àñòî
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Äàòà

Áóäíè÷íàÿ æèçíü: 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.
Ñòèðàþ áåëüå
Çàïðàâëÿþ ïîñòåëü
Ìåíÿþ ïîñòåëüíîå áåëü¸
Ïîëüçóþñü ïûëåñîñîì è âûòèðàþ
ïûëü
Óáèðàþ òóàëåò/âàííóþ
Ãîòîâëþ ïèùó
Ìîþ ïîñóäó
Âûíîøó ìóñîð
Ñëåäóþ ïðàâèëàì ïðîæèâàíèÿ â
äîìå
ß äîâîëåí ñâîåé êâàðòèðîé
Ìíå íðàâèòñÿ áûòü äîìà îäíîìó

Äàòà
Ôèíàíñîâûå âîïðîñû: 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.
Òðà÷ó áîëüøå, ÷åì åñòü ñðåäñòâ
Äåëàþ ñïîíòàííûå ïîêóïêè
Ó ìåíÿ äîðîãîé âêóñ
Îïëà÷èâàþ ñ÷åòà âîâðåìÿ
Çàíèìàþ äåíüãè ó äðóãèõ
Ó ìåíÿ åñòü äîëãè
Ó ìåíÿ åñòü äåíåæíûå øòðàôû
èëè äð. âûïëàòû
Äåíåã ìíå õâàòàåò íà âåñü ìåñÿö
Äåíåæíûå âîïðîñû áåñïîêîÿò
ìåíÿ

ß çíàþ, ñêîëüêî ó ìåíÿ åñòü äåíåã
íà ñ÷¸òå
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Äàòà

Ðàáîòà/ó÷¸áà/Âðåìÿïðîâîæäåíèå 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.

Ñëåæó çà íîâîñòÿìè, ÷èòàþ ãàçåòû

Ñëóøàþ ìóçûêó
Èãðàþ â êîìïüþòåðíûå
èãðû/ïðèñòàâêó
×èòàþ êíèãè

Îáäóìûâàþ, ÷åì áóäó çàíèìàòüñÿ
íà ñëåäóþùèé äåíü
Îáäóìûâàþ, ÷åì áóäó çàíèìàòüñÿ
íà ñëåäóþùåé íåäåëå
×àñòî â ãîëîâó ïðèõîäÿò
âíåçàïíûå èäåè

Âðåìÿ òÿíåòñÿ, ìíå íå÷åì çàíÿòüñÿ

Ïðîâîæó âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå

Çíàþ, êåì õî÷ó ñòàòü

Õî÷ó íàéòè ðàáîòó è ðàáîòàòü

ß ìå÷òàþ

ß çàäóìûâàþñü î áóäóùåì

Äàòà

Äåëà çà ïðåäåëàìè äîìà 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.

ß ñîáëþäàþ äîãîâîðåííîñòè
1)òîâàðèùè è äðóçüÿ
2)ñîòðóäíèêè
3)ðîäñòâåííèêè

ß ÷àñòî îïàçäûâàþ

Âîâðåìÿ îòìåíÿþ âñòðå÷ó, åñëè âîç-
íèêàåò íåîòëîæíîå îáñòîÿòåëüñòâî

Èñïîëüçóþ êàëåíäàðü
Õî÷ó è íóæäàþñü â ïîìîùè â
ðåøåíèè âîïðîñîâ
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Ðåøàþ ñâîè âîïðîñû òàêæå è ïî
òåëåôîíó
Çíàþ, êàê ñîñòàâèòü çàÿâëåíèå î
ïðè¸ìå íà ðàáîòó

Óìåþ ïîëüçîâàòüñÿ êàðòîé

Èñïîëüçóþ îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò

Äàòà

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.

Êîãäà ÿ íàõîæóñü îäèí, ÷óâñòâóþ
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè,
êîãäà íàõîæóñü â êðóãó äðóãèõ

ß áåñïîêîþñü

ß íåóâåðåí

×óâñòâóþ ñåáÿ ïîäàâëåííûì

Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî äåë

×óâñòâóþ ñåáÿ îäèíîêèì

ß ïîëó÷àþ ïîääåðæêó

Ìîÿ æèçíü óðàâíîâåøåíà

ß ïðèíèìàþ ñåáÿ òàêèì, êàêîé  ÿ åñòü

ß çíàþ, â ÷¸ì ÿ õîðîø

Äàòà

×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ è
ñîöèàëüíûå íàâûêè 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.

Ó ìåíÿ áëèçêèå ÷åëîâå÷åñêèå
îòíîøåíèÿ
Çàáî÷óñü î õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ëþäüìè

Ìíå íðàâÿòñÿ áîëüøèå êîìïàíèè
1)òîâàðèùè
2)øêîëà, ðàáîòà
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Óìåþ ñäåðæèâàòü ñåáÿ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè

Õîæó â ãîñòè

Ïðèãëàøàþ ê ñåáå ãîñòåé

Ìîè äðóæåñêèå ÷óâñòâà âçàèìíû 

Íåðâíè÷àþ ïðè âñòðå÷å ñ íîâûìè
ëþäüìè
Ïîêàçûâàþ ñâîè ÷óâñòâà äðóãèì
ëþäÿì
Ëåãêî ðàçäðàæàþñü

ß çëîïàìÿòíûé

ß ñîâåðøàë íàñèëèå

ß áûë æåðòâîé íàñèëèÿ

ß óâàæàþ äðóãèõ ëþäåé

Íà ìåíÿ îáðàùàþò âíèìàíèå/ÿ
âûçûâàþ èíòåðåñ
Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðàáîòíèêàìè
ïðîõîäèò õîðîøî
ß õîðîøèé ñîáåñåäíèê

ß õîðîøèé ñëóøàòåëü

Äàòà

Äóøåâíîå çäîðîâüå 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.

ß ïîçèòèâíî ñìîòðþ â áóäóùåå

Äîâåðÿþ ñâîèì äðóçüÿì

ß äîâåðÿþ ñåáå

ß äîâåðÿþ ñâîè ðîäñòâåííèêàì
ß èñïûòûâàë ïðåäàòåëüñòâî â îò-
íîøåíèÿõ ñ ëþäüìè
ß óìåþ æäàòü

ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ê êîìó-òî ïðèíàäëåæó
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ß ìîãó âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå

Ìåíÿ ñëóøàþò

Ìîÿ æèçíü èìååò êàêîå-òî
çíà÷åíèå
ß ñàì ïðèíèìàþ ðåøåíèå â ñâîèõ
âîïðîñàõ

Ìåíÿ îãîð÷àþò êàêèå-òî ìîè
äåéñòâèÿ

ß äîâîëåí ñâîåé æèçíüþ

ß óìåþ îòëè÷àòü õîðîøåå îò
ïëîõîãî

Ìåíÿ ìîæíî öåíèòü

Äàòà

Çäîðîâüå è ãèãèåíà 09.12 1 íåä. 3 íåä. 5 íåä. 7 íåä. 9 íåä.

Õîæó â äóø

×èùó çóáû

Ìåíÿþ îäåæäó

Çàñûïàþ õîðîøî

Ñïëþ õîðîøî

Ïðîñûïàþñü òðóäíî

ß óñòàë

Çàíèìàþñü ôèçêóëüòóðîé

Ãóëÿþ

Åì íåçäîðîâóþ ïèùó

Êóðþ

Óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè, àëêîãîëü
Ó ìåíÿ ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ çäîðîâûì

Çäîðîâüå – ýòî âàæíûé âîïðîñ



Ïðèëîæåíèå 3. Ñâåäåíèÿ î ñîïðîâîæäàåìîì

1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî
___________________________________________________________________
2. Äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ
___________________________________________________________________
3. Ãäå ïðîæèâàåò, ñ êåì
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

4. Ïîëíûå ñâåäåíèÿ î ðîäèòåëÿõ:
Ìàòü
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

(ÔÈÎ, ïðè÷èíà è äàòà ñìåðòè èëè ëèøåíèÿ) 

Îòåö
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

(ÔÈÎ, ïðè÷èíà è äàòà ñìåðòè èëè ëèøåíèÿ) 

5. Ïîääåðæèâàåò ëè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

6. Ñ êåì èç ðîäñòâåííèêîâ èëè áëèçêèõ ëþäåé îáùàåòñÿ:
Ðîäñòâåííèêè
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

(ÔÈÎ, ñòåïåíü ðîäñòâà, àäðåñ ïðîæèâàíèÿ, ÷àñòîòà îáùåíèÿ)
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(àäðåñ ïðîæèâàíèÿ, êîíòàêòíûå òåëåôîíû, ñâåäåíèÿ î çàêðåïë¸ííîé æèëîé ïëîùàäè, ñâåäåíèÿ î ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ)



Áëèçêèå
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

(ÔÈÎ, ñòåïåíü áëèçîñòè, àäðåñ ïðîæèâàíèÿ, ÷àñòîòà îáùåíèÿ)

7. Óâëå÷åíèÿ
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
8. Ïëàíû ïî âûïóñêó èç êîëëåäæà
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

(ãäå æèòü, ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ, ïëàíû î ñîçäàíèè ñåìüè è ò.ä.)
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¹
ï/ï

Íàïðàâëåíèå Àñïåêòû êîððåêòèðîâêè

1. Ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè

Ñëîæíîñòè â îáó÷åíèè

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïåä.êîëëåêòèâîì

Îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè

Îòíîøåíèå ê òðóäó

2. Îáùåíèå

Íàëè÷èå äðóçåé

Íàñòàâíèêè

Ñëîæíîñòè â îáùåíèè

3. Ïðàâîâàÿ êóëüòóðà

Ïðîôèëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé

Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè

Ïðàâà

4. Ýêîíîìèêà

Áþäæåò, åãî ðàñïðåäåëåíèå

Ãîñóäàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îáåäàìè,
îäåæäîé è ò.ä.

5. Ñåêñóàëüíàÿ êóëüòóðà
(ðîäèòåëüñòâî)

Ïðîáëåìû ìàòåðèíñòâà (îòöîâñòâà)

Ïàðòíåð

6. Çäîðîâüå

Âðåäíûå ïðèâû÷êè

Ïðåäñòàâëåíèå î ÇÎÆ

Îäåæäà íå ïî ïîãîäå

7. Ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
Çàíÿòîñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëèöåÿ

Æèëèùíûé âîïðîñ
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Íàëè÷èå ïðîáëåìû
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Âèäû ãîòîâíîñòè/äàòà

1. Ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò

Óìåíèå óñòàíàâëèâàòü  êîíòàêò ñ ðàçíûìè ëþäüìè
Ïîëîæåíèå â ãðóïïå (ëèäåð-àóòñàéäåð)
Êîíôëèêòíîñòü â îáùåíèè
Ðå÷åâàÿ êóëüòóðà
Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ýòèêåòà

2. Ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå

Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèõ)
Íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÇÎÆ
Îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì

3. Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå

Ïðåîáëàäàþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (àêòèâíîñòü-
óãíåò¸ííîñòü)
Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
Ñâîáîäà îò êîìïëåêñîâ
Íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè
Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü
Íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè
Íàëè÷èå ÷¸òêèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ

4. Æèçíåííûå
óìåíèÿ è íàâûêè

Ïðàâîâàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü
Ïëàíèðîâàíèå áþäæåòà
Íàâûêè âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà
Ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû
Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè

5. Ó÷åáíî-
ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ
ãîòîâíîñòü

Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷¸áå
Óðîâåíü çíàíèé ïî ïðåäìåòàì
Ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè
Îòíîøåíèå ê òðóäó
Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïðîôåññèåé

6. Îðãàíèçàöèÿ
äîñóãà

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â îðãàíèçàöèè
Óìåíèå óñòàíàâëèâàòü äëèòåëüíûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
Ðàçâèòàÿ ñôåðà èíòåðåñîâ
Íàëè÷èå õîááè
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Ïðèëîæåíèå 6. Äîãîâîð âûïóñêíèêà è íàñòàâíèêà î ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè

ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæêè
«Âîçðîæäåíèå»

Ïðîåêò «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè»

1. ÂÛÏÓÑÊÍÈÊ

2.ÁËÈÇÊÈÉ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊ ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÀ

3. ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ 
ÔÈÎ                                                                                                                 
Òåë./Ýë. àäðåñ 

4.ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÎÐ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ
ÔÈÎ
Òåë./Ýë. àäðåñ 

5. ÖÅËÜ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
_________________________________________________________________

6. ÇÀÄÀ×È ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

96

Ïðèëîæåíèå 6

ÔÈÎ    

Àäðåñ      

Äàòà ðîæäåíèÿ  

ÔÈÎ    Òåë./Ýë. àäðåñ  

Òåë./Ýë. àäðåñ  
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7. ÂÑÒÐÅ×È ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÀ È ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ
7.1. Âûïóñêíèê è íàñòàâíèê âñòðå÷àþòñÿ íå ðåæå__________ _______äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëåé è çàäà÷ Äîãî-
âîðà.

7.2. Ìåñòî, âðåìÿ è ñîäåðæàíèå âñòðå÷ ïîñëåäóþùèõ  âñòðå÷ îãîâàðèâàþòñÿ
íà î÷åðåäíîé âñòðå÷å. 

7.3. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíû âíåî÷åðåäíûå âñòðå÷è.
7.4. Âñòðå÷è ïî îöåíêå  ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäÿò 1 ðàç â êâàðòàë
1 âñòðå÷à______________________________
2 âñòðå÷à_______________________________ 
3 âñòðå÷à_______________________________
4 âñòðå÷à_______________________________

8. ÏËÀÍÈÐÓÅÌÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑ-
ÒÈ.

9. ÄÐÓÃÈÅ ÓÑËÎÂÈß  

10 . ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ ÈÌÅÅÒ ÏÐÀÂÎ:
• Ïîëó÷àòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü è ðåêîìåíäàöèè îò êîîðäèíàòîðà

ïî ðàáîòå ñ íàñòàâíèêàìè èëè îò äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàáîòå.

11. ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ  ÎÁßÇÀÍ:
• Äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî öåëè è çàäà÷àì Äîãîâîðà ñîâìåñòíî ñ âûïóñêíèêîì.
• Ñîáëþäàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü  â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âûïóñêíèêà  è

åãî ðîäñòâåííèêîâ.
• Èíôîðìèðîâàòü îá èçìåíåíèÿõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âûïóñêíèêà,  êîîðäè-

íàòîðà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà.
• Ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ êîîðäèíàòîðîì ñîãëàñíî Äîãîâîðó.

12. ÂÛÏÓÑÊÍÈÊ ÈÌÅÅÒ ÏÐÀÂÎ:
• Ïîëó÷àòü ïîìîùü è ïîääåðæêó îò íàñòàâíèêà, èñõîäÿ èç öåëè è çàäà÷ Äî-

ãîâîðà.
• Ïðåêðàòèòü íàñòîÿùèé Äîãîâîð ïî îáîñíîâàííûì ïðè÷èíàì.

13. ÂÛÏÓÑÊÍÈÊ ÎÁßÇÀÍ:
• Äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî öåëè è çàäà÷àì Äîãîâîðà ñîâìåñòíî ñ íàñòàâíèêîì; 
• Èíôîðìèðîâàòü îá èçìåíåíèÿõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íàñòàâíèêà.

14. Äàííûé äîãîâîð èìååò ñèëó 
â ïåðèîä ñ  _______________ïî_________________



15. Âûïîëíåíèå öåëè è çàäà÷ äîãîâîðà è ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè îáñóæäà-
þòñÿ ñ  âûïóñêíèêîì, íàñòàâíèêîì è êîîðäèíàòîðîì íàñòàâíèêà 1 ðàç â
êâàðòàë. 

16. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåêðàùàåòñÿ, åñëè îòïàäàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â îêàçàíèè ïîääåðæêè âûïóñêíèêó èëè îäíà èç ñòîðîí îáîñíîâàííî
ïðåêðàùàåò äîãîâîð. 

17. Ïðîäëåíèå Äîãîâîðà âîçìîæíî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ïî âçàèì-
íîé äîãîâîðåííîñòè.

Äàòà è ìåñòî __________________________________________

Ïîäïèñè: 
Íàñòàâíèê   

Êîîðäèíàòîð íàñòàâíèêîâ
Ìîëîäîé ÷åëîâåê (âûïóñêíèê) 
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Ïðèëîæåíèå 7. Ìåòîäèêà Êîð÷àêîâñêîãî öåíòðà ïî îöåíêå óðîâíÿ ãîòîâ-
íîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè 
Ìåòîäèêà Êîð÷àêîâñêîãî öåíòðà, Ã.Ð.Çàìàëäèíîâà, Í.Ã. Òðàâíèêîâà, 2010 ã.,
ìîäèôèêàöèÿ 2013 ã.
Îöåíêà ñòàâèòñÿ â ãðàäàöèè 3-2-1, ãäå 3 - ýòî ìàêñèìàëüíîå, íàèáîëåå æåëà-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå, à 1 - íàèìåíåå æåëàòåëüíîå.
Îáùèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñóììèðîâàíèå âñåõ áàëëîâ ïî øåñòè ñòàòóñàì. Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ñòàòóñîâ è íèçêèõ çíà÷åíèé ïî êîíêðåòíûì ïóíêòàì ñòàòóñà ôîðìèðóåòñÿ
ïëàí ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêîì, îïðåäåëÿþòñÿ ïðèîðèòåòû è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ìèíè-ïðîåêòîâ.

Ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè

Ïðèëîæåíèå 7

¹
ï/ï ¹ Êðèòåðèè

Äàòà ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

Ñåíò. Äåê. Ìàðò Èþíü

1. Ñîöèàëüíî-áûòîâîé ñòàòóñ

1. 1. 

Íàëè÷èå æèëüÿ (îòäåëüíàÿ, êîììóíàëü-
íàÿ êâàðòèðà) 
Êàêîé èíôîðìàöèåé âûïóñêíèê îáëàäà-
åò, ÷òî çíàåò è ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî
ñâîèì æèëü¸ì? Ñîáèðàåòñÿ ëè òàì æèòü
ïîñëå âûïóñêà?

2. 2. 

Â èìåþùåìñÿ æèëüå íàëè÷èå ðîäñòâåí-
íèêîâ/ ñîñåäåé, âåäóùèõ àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè. Êàêîé èíôîðìàöèåé âû-
ïóñêíèê îáëàäàåò, ÷òî çíàåò è êàê ñîáè-
ðàåòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðîäñòâåííè-
êàìè, ñîñåäÿìè, èíûìè èç ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ

3. 3.

Ñàíèòàðíî - ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
æèëüÿ, â êîòîðîì ïðîæèâàåò íà äàííûé
ìîìåíò (èìååòñÿ â âèäó êâàðòèðà, êîì-
íàòà îáùåæèòèÿ èëè  â äåòñêîì äîìå) 

4. 4. 

Äîñòóïíîñòü; âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî
ñâÿçàòüñÿ (èìååòñÿ ëè òåëåôîí, ìîáèëü-
íûé èëè ñòàöèîíàðíûé, äîñòóïíûé äëÿ
îáùåíèÿ)
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¹
ï/ï ¹ Êðèòåðèè

Äàòà ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

Ñåíò. Äåê. Ìàðò Èþíü

5. 5. 

Íàëè÷èå íàâûêîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
(óìååò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç
êîíòðîëÿ è ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû
ïåäàãîãîâ) 

6. 6. 

Êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè
(ñëåäèò çà ñîáîé, äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
áåç êîíòðîëÿ è ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû
ïåäàãîãîâ)

2. Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèé ñòàòóñ

7. 1.

Íàáëþäåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ, ïðèâèâêè
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì
(îáúåêòèâíûå äàííûå, ïðè íàëè÷èè
çàáîëåâàíèé - óìåíèå îáðàùàòüñÿ ê
ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó)

8. 2. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (îáúåêòèâíûå
äàííûå)

9. 3. Èíâàëèäíîñòü (îáúåêòèâíûå äàííûå)

10. 4.
Âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ
(ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

11. 5.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
íåñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü àôôåêòîì,
«âçðûâ÷àòîñòü»  (÷àñòîòà ñëó÷àåâ,
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

12. 6.

Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ (íàâûêè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïîëåçíûå ïðèâû÷êè,
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

3. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ

13. 1.
Óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ è îáåñïå÷åííî-
ñòè (ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàí-
íûå; íàëè÷èå «êàðìàííûõ äåíåã»)
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Ïðèëîæåíèå 7

¹
ï/ï ¹ Êðèòåðèè

Äàòà ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

Ñåíò. Äåê. Ìàðò Èþíü

14. 2.

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé
ðàáîòû (áûë ëè îïûò òðóäîóñòðîéñòâà;
ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó, òðóäîâîé
êíèæêå, îïûò ïîäðàáîòêè, æåëàíèå
òðóäîì çàðàáàòûâàòü äåíüãè)

15. 3.

Íàâûê ñàìîñòîÿòåëüíî âåñòè ñâîé
áþäæåò (ñîîòâåòñòâèå òðàò äîõîäó,
ðàñïðåäåëåíèå ñòèïåíäèè;
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

16. 4.

Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè îïëà÷èâàòü
êîììóíàëüíûå óñëóãè, åäó, óñëóãè
ñïåöèàëèñòîâ è äð. (òåëåôîí, ïðîåçä,
áàõèëû, è ò.ï.), âîçâðàùàòü äîëãè

17. 5.
Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîñòè,
áåðåæëèâîñòü â îòíîøåíèè ê ñâîèì
âåùàì, òåõíèêå, îäåæäå.

18. 6.

Ïðèâëå÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå
àäðåñíîé ïîìîùè (à òàêæå ïîñîáèé â
ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ, óòðàòîé
êîðìèëüöà è ò.ï., èìåþùèéñÿ îïûò èëè
ïðåäñòàâëåíèå î äàííîé òåìå)

4. Ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ñòàòóñ

19. 1.

Íàëè÷èå ïàñïîðòà, ñâèäåòåëüñòâà î
ðîæäåíèè, ðåãèñòðàöèè, òðóäîâîé
êíèæêè, ÈÍÍ, ñòðàõîâîãî
ñâèäåòåëüñòâà, ìåä. ïîëèñà,
îôîðìëåííîé èíâàëèäíîñòè
(îáúåêòèâíûå äàííûå)

20. 2.
Íàëè÷èå îôîðìëåííûõ äîêóìåíòîâ íà
æèïëîùàäü, çàêðåïë¸ííîãî æèëüÿ
(îáúåêòèâíûå äàííûå)

21. 3. Îñâèäåòåëüñòâîâàííàÿ íåäååñïîñîá-
íîñòü (îáúåêòèâíûå äàííûå)
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Ïðèëîæåíèå 7

¹
ï/ï ¹ Êðèòåðèè

Äàòà ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

Ñåíò. Äåê. Ìàðò Èþíü

22. 4.
Ñêëîííîñòü ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ
íîðì, äåâèàíòíîìó è äåëèíêâåíòíîìó
ïîâåäåíèþ (âîðîâñòâî, êîíôëèêòíîñòü)

23. 5. Îáðàçîâàíèå, íàëè÷èå ïðîôåññèè.
Ñïåöèàëüíîñòü. Îáúåêòèâíûå äàííûå

24. 6. Íàëè÷èå ïðàâîíàðóøåíèé, ñóäèìîñòè
(îáúåêòèâíûå äàííûå)

5. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ

25. 1.
Ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü.
Ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå

26. 2.

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé (ñîöèàëüíûé
ñòðàõ), ïîíèìàíèå è ñëåäîâàíèå
ñîöèàëüíûì ðîëÿì: îñìûñëåíèå ñåáÿ â
ðîëè ó÷àùåãîñÿ, âûïóñêíèêà, áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà, ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå

27. 3.

Ñêëîííîñòü ê èæäèâåí÷åñòâó
(ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òî áû äðóãèå
ñïåöèàëèñòû ðåøàëè ïðîáëåìíûå
ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè; íàìåðåíèå
íå áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè)

28. 4.
Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
ðàâíûìè; ïîçèöèÿ â ãðóïïå

29. 5.
Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü (îñìûñëåíèå
ñåáÿ  â ðîëè þíîøè, äåâóøêè, áóäóùèõ
ðîäèòåëåé)
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Ïðèëîæåíèå 7

¹
ï/ï ¹ Êðèòåðèè

Äàòà ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

Ñåíò. Äåê. Ìàðò Èþíü

30. 6. Ïëàíû íà áóäóùåå (öåëåïîëàãàíèå,
íàâûê è ïëàíû, èõ ðåàëüíîñòü)

6. Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàòóñ

31. 1.

Ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïèñàòü
ïèñüìà, çàÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿòü èõ â
ñîö. èíñòèòóòàõ (ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå)

32. 2.

Ñîöèàëüíàÿ ñåòü (íàëè÷èå
ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé:
äðóçüÿ, ïðèÿòåëè, ðîäñòâåííèêè,
ó÷èòåëÿ, ìàñòåðà è  ò.ä.)

33. 3.

Àâòîíîìíîñòü, ñîöèàëüíàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (ñóáúåêòèâíîå è
îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è
èìåþùèõñÿ ðåñóðñàõ äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ)

34. 4. Ó÷àñòèå â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, õîááè
(ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

35. 5.

Îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî äîñóãà
(ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, âûáîðàõ âèäîâ äîñóãà,
ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíîìó
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ; ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå)

36. 6.

Ðåæèì îáó÷åíèÿ, óñïåøíîñòü (ïðîïóñêè
çàíÿòèé ïî íåóâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì,
îòíîøåíèå ê ó÷åáå, ñëîæíîñòè â
îáó÷åíèè è ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè èõ ïðåîäîëåíèÿ;
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

ÈÒÎÃÎ (ñóììàðíûé óðîâåíü):



3-õ áàëüíàÿ ïîÿñíèòåëüíàÿ øêàëà îöåíèâàíèÿ êðèçèñíîñòè 
1. Ñîöèàëüíî-áûòîâîé ñòàòóñ

Ïðèëîæåíèå 7

Êðèòåðèè 3
õîðîøî

2 
óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 
íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

Íàëè÷èå æèëüÿ (îòäåëüíàÿ,
êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà) Êàêîé
èíôîðìàöèåé âûïóñêíèê îáëàäàåò,
÷òî çíàåò è ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî
ñâîèì æèëüåì? Ñîáèðàåòñÿ ëè òàì
æèòü ïîñëå âûïóñêà èç ëèöåÿ

åñòü æèëüå, îí
çíàåò î åãî
ñîñòîÿíèè,

ñîáèðàåòñÿ òàì
æèòü

2 èëè 1 ïóíêò
èç îöåíêè
«õîðîøî»

ÁÎÌÆ,
ìåíüøå 5 êâ.ì
íà ÷åëîâåêà,

ëèáî àâàðèéíîå
ñîñòîÿíèå

æèëüÿ

Â èìåþùåìñÿ æèëüå íàëè÷èå
ðîäñòâåííèêîâ/ ñîñåäåé, âå-
äóùèõ àñîöèàëüíûé îáðàç
æèçíè Êàêîé èíôîðìàöèåé âûïóñê-
íèê îáëàäàåò, ÷òî çíàåò è êàê ñîáèðà-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñîñåäÿìè, èíûìè èç ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ

íåò ðîäñòâåííèêîâ
/ñîñåäåé, âåäóùèõ
àñîöèàëüíûé îáðàç
æèçíè. Çíàêîì ñ íè-
ìè, ñîáèðàåòñÿ âçà-

èìîäåéñòâîâàòü

âîçìîæíî,
ðîäñòâåííèêè

âåäóò
àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè,

íî îí íå
ñîáèðàåòñÿ ñ

íèìè îáùàòüñÿ

åñòü
ðîäñòâåííèêè/

ñîñåäè,
âåäóùèå

àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè

Ñàíèòàðíî - ãèãèåíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå æèëüÿ, â êîòîðîì
ïðîæèâàåò íà äàííûé ìîìåíò
(èìååòñÿ â âèäó êâàðòèðà, êîìíàòà
îáùåæèòèÿ â äåòñêîì äîìå) 

õîðîøåå, ïðèÿòíî
áûâàòü â êîìíàòå

âñåãäà ÷òî-òî
íåäîäåëàíî óæàñíîå

Äîñòóïíîñòü; âîçìîæíîñòü
îïåðàòèâíî ñâÿçàòüñÿ (èìååòñÿ
ëè òåëåôîí ìîá. èëè ñòàöèîíàðíûé,
äîñòóïíûé äëÿ îáùåíèÿ)

ìîæåò ñâÿçàòüñÿ â
ëþáîé ñèòóàöèè,

íàéòè âîçìîæíîñòü

â çàâèñèìîñòè
îò ñèòóàöèè

íå ìîæåò
ñâÿçàòüñÿ,
èçáåãàåò
êîíòàêòà

Íàëè÷èå íàâûêîâ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè (÷òî óìååò
äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç êîíòðîëÿ
è ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ) 

äà, óìååò ãîòîâèòü
èç ðàçíûõ

ïðîäóêòîâ, çíàåò î
çäîðîâîì ïèòàíèè

÷àñòè÷íî, ñ
èñïîëüçîâàíèåì

ñàíèòàðíûõ
íîðì

èç ãîòîâûõ ïðî-
äóêòîâ, ïîëóôà-

áðèêàòîâ, íå
ðàçëè÷àÿ ïîëåç-
íûå è  íå î÷åíü

ïðîäóêòû 

Íàâûêè ñëåäèòü çà ñâîèì
âíåøíèì âèäîì, îïðÿòíîñòü
(÷òî óìååò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
áåç êîíòðîëÿ è ðóêîâîäñòâà ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãîâ)

îäåâàòüñÿ ïî ïîãî-
äå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñèòóàöèåé – äåëî-
âàÿ, ó÷åáíàÿ, ñïîð-
òèâíàÿ, óìåþò óõà-
æèâàòü çà îäåæäîé
è îáóâüþ, ÷èñòûé

íå î÷åíü ñëåäèò
çà ñîñòîÿíèåì
îäåæäû è îáó-
âè. Ïëîõî âû-

áèðàåò, íå óìå-
åò êóïèòü ñåáå
ïîäõîäÿùåå.

ãðÿçíûé, íå
îïðÿòíûé, îäåò
íå ïî ïîãîäå,
íå ñëåäèò çà
ñîáîé, âñ¸

âðåìÿ â îäíîì
è òîì æå
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2. Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèé ñòàòóñ.

Ïðèëîæåíèå 7

Êðèòåðèè 3 
õîðîøî

2 
óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 
íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

Íàáëþäåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèâèâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòîì (îáúåêòèâíûå äàííûå,
ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé - óìåíèå
îáðàùàòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó
ñïåöèàëèñòó)

íå íóæäàåòñÿ â íà-
áëþäåíèè ëèáî íà-
áëþäàåòñÿ ðåãóëÿð-
íî, â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçðàñòîì, íàçíà-

÷åíèÿ èñïîëíÿåò

íàáëþäàåòñÿ è
èñïîëíÿåò
íàçíà÷åíèÿ
íåðåãóëÿðíî

íå
íàáëþäàåòñÿ,

õîòÿ íóæäàåòñÿ
â ýòîì,

íàçíà÷åíèÿ íå
èñïîëíÿåò

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(îáúåêòèâíûå äàííûå)

íåò çàáîëåâàíèé ëè-
áî åñòü, òîãäà î íèõ

çíàåò, ïðèíèìàåò
íóæíûå ïðåïàðàòû,
âûïîëíÿåò ïðîöå-
äóðû, ñîáëþäàåò

ðåêîìåíäàöèè âðà÷à

ëå÷èòñÿ ëèøü
ïðè îáîñòðåíè-

ÿõ

íå ëå÷èòñÿ, íå
ñîáëþäàåò ðå-
êîìåíäàöèè

Èíâàëèäíîñòü (îáúåêòèâíûå
äàííûå)

íåò, ïðè íàëè÷èè -
âñå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâåäåíû, ÈÏÐ

èñïîëíÿåò

åñòü îñíîâàíèÿ,
íî íå

îôîðìëåíà 

Âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ (ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå)

íå êóðèò; ðåäêî èëè
íèêîãäà íå

óïîòðåáëÿþùèé
àëêîãîëü

êóðèò (ðåäêî),
àëêîãîëü

äîñòàòî÷íî
ðåãóëÿðíî
(êàæäóþ
íåäåëþ)

ðåãóëÿðíîå
óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ, ÏÀÂ,
êóðåíèå

Íàëè÷èå àïòå÷êè, óìåëîå
ïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâàìè (ïðè
íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðè¸ìà
ëåêàðñòâ – ñëåäîâàíèå âðà÷åáíûì
ïðåäïèñàíèÿì, ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå)

åñòü, çíàåò, êàêèå è
â êàêèõ ñëó÷àÿõ,

óìååò ïîëüçîâàòüñÿ

çíàåò 1-2
ïðåïàðàòà

íå çíàåò, íå
ïîíèìàåò, ÷òî

êîãäà

Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ (íàâûêè
ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîëåçíûå ïðèâû÷êè, ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå)

ñîáëþäàåò ðåæèì
äíÿ, îñòîðîæíîå

ïîâåäåíèå,
ñîáëþäåíèå

ðåêîìåíäàöèé ïî
çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè

íàðóøåíèÿ ðå-
æèìà åñòü, íî
íå êðèòè÷åñ-
êèå, îíè íå

âëèÿþò ñóùåñò-
âåííî íà ñîñòî-
ÿíèå è îáó÷å-

íèå

íå ñîáëþäàåò
ðåæèì äíÿ, â

öåëîì
ðèñêîâàííîå
ïîâåäåíèå
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Ïðèëîæåíèå 7

Êðèòåðèè 3 
õîðîøî

2 
óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 
íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

Óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ è
îáåñïå÷åííîñòè (ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå; íàëè÷èå
êàðìàííûõ ñðåäñòâ)

åñòü çàäåë, ó íåãî
âñåãäà   åñòü

ñðåäñòâà íà ñâîè
íóæäû

÷òî-òî åñòü, íî
íà íóæäû

íóæíî
íàêàïëèâàòü

íåò íè÷åãî,  åñ-
ëè õîòü êàêèå-òî
ñðåäñòâà ïîÿâ-

ëÿþòñÿ, îíè ïî-
ãàøàþò äîëãè

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé èëè
âðåìåííîé ðàáîòû (áûë ëè îïûò
òðóäîóñòðîéñòâà; ïî òðóäîâîìó
äîãîâîðó, òðóäîâîé êíèæêå, îïûò
ïîäðàáîòêè, æåëàíèå òðóäîì
çàðàáàòûâàòü äåíüãè)

äà, åñòü îïûò,
æåëàíèå

çàðàáàòûâàòü åñòü

îïûò
íåôîðìàëüíîãî

òðóäîóñòðîéñòâà,
íà ñëîâàõ ãîòîâ

ðàáîòàòü

íå èíòåðåñî-
âàëñÿ, ðàáîòàòü

íå õî÷åò èëè
îïûò êðàòêîñ-
ðî÷íîãî óñò-

ðîéñòâà, îòêóäà
óâîëèëè

Íàâûê ñàìîñòîÿòåëüíî âåñòè
ñâîé áþäæåò (ñîîòâåòñòâèå òðàò
äîõîäó, ðàñïðåäåëåíèå ñòèïåíäèè;
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
äàííûå)

òðàòèò äåíüãè
àêêóðàòíî, íà
îáîñíîâàííûå

íóæäû, ñïîñîáåí
íàêàïëèâàòü è
ïëàíèðîâàòü

ìîæåò ïëàíèðî-
âàòü â ðàìêàõ
çàäàííîé ñóì-
ìû. Íå ñïîñî-

áåí ïëàíèðîâàòü
áîëüøèå òðàòû

è ýêîíîìèòü

ñðåäñòâà òàþò
ðåçêî,

íåîáîñíîâàííî,
äåëàåò äîëãè

Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè
îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíûå
óñëóãè, åäó, óñëóãè
ñïåöèàëèñòîâ è äð. (òåëåôîí,
ïðîåçä, áàõèëû, è ò.ï.),
âîçâðàùàòü äîëãè 

çíàåò, ÷òî óñëóãè
ñòîÿò äåíåã, ïðîÿâ-
ëÿåò ãîòîâíîñòü îï-
ëà÷èâàòü è ïëàòèò â
ñëó÷àå íåîáõîäèìî-

ñòè, âîçâðàùàåò
äîëãè

÷àñòè÷íî

íå â êóðñå, íå
èíòåðåñóåòñÿ,
ïîëàãàåò, ÷òî
âñå áåñïëàòíî

Èñïîëüçîâàíèå ïîñîáèé,
ñòèïåíäèè, äð. äîõîäîâ
(ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
äàííûå)

èñïîëüçóåò
ïîëíîñòüþ ñàì íà

ïîëåçíûå âåùè

íå ïîëüçóåòñÿ,
èëè òðàòèò
áåçäóìíî 

Ïðèâëå÷åíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå
àäðåñíîé ïîìîùè (à òàêæå
ïîñîáèé â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ,
óòðàòîé êîðìèëüöà è ò.ï.,
èìåþùèéñÿ îïûò èëè ïðåäñòàâëåíèå
î äàííîé òåìå)

ïîâûøåííàÿ
ñòèïåíäèÿ, ëè÷íûå
ñâÿçè è çàðàáîòêè,

ïðèâëå÷åíèå
àäðåñíîé ïîìîùè

ïîâûøåííàÿ
ñòèïåíäèÿ,
ïîäðàáîòêè

âðåìÿ îò
âðåìåíè

íåò, íå óìååò
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Ïðèëîæåíèå 7

Êðèòåðèè 3 
õîðîøî

2 
óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 
íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

Íàëè÷èå ïàñïîðòà, ñâèäå-
òåëüñòâà î ðîæäåíèè, ðåãèñò-
ðàöèè, òðóäîâîé êíèæêè,
ÈÍÍ, ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëü-
ñòâà, ìåä. ïîëèñà, îôîðìëåí-
íîé èíâàëèäíîñòè (îáúåêòèâ-
íûå äàííûå)

âñ¸ åñòü, çíàþò î
äîêóìåíòàõ è êàê

õðàíÿòñÿ
÷åãî-òî íåò íåò îñíîâíûõ

Íàëè÷èå îôîðìëåííûõ äîêó-
ìåíòîâ íà æèëïëîùàäü, çà-
êðåïëåííîãî æèëüÿ (îáúåê-
òèâíûå äàííûå)

åñòü, âñå
äîêóìåíòû â

ïîðÿäêå, âûïóñêíèê
â êóðñå ñèòóàöèè

íå â êóðñå
ñèòóàöèè, 

ñèòóàöèÿ
ïðîáëåìíàÿ, â

ïðîöåññå
ðåøåíèÿ

Îñâèäåòåëüñòâîâàííàÿ
íåäååñïîñîáíîñòü
(îáúåêòèâíûå äàííûå)

íåò

äà, ïðèçíàí
íåäååñïîñîá-
íûì, íàçíà÷åí

àäåêâàòíûé
îïåêóí

ïîõîæå, åñòü îñ-
íîâàíèÿ ïðèçíà-
âàòü íåäååñïî-

ñîáíûì èëè õîäà-
òàéñòâîâàòü î
ñìåíå îïåêóíà 

Ñêëîííîñòü ê íàðóøåíèþ
ñîöèàëüíûõ íîðì,
äåâèàíòíîìó è
äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ
(âîðîâñòâî, êîíôëèêòíîñòü)

Ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàí è

ñîöèàëèçèðîâàí,
ïîâåäåíèå ñëåäóåò

ñîöèàëüíûì
íîðìàì è ïðàâèëàì

Êîíôëèêòåí
èíîãäà, ìîæåò

âîðîâàòü â
îñîáûõ ñèòóà-
öèÿõ, íå ðàñ-
ñêàçûâàåò î
ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ

Âîðóåò è ðàññêà-
çûâàåò îá ýòîì,

ñ÷èòàåò íîðìàëü-
íûì, è/èëè  êîí-
ôëèêòíîå, ïðîâî-
öèðóþùåå ïîâå-

äåíèå è/èëè
èíîå ÿâíîå íàðó-
øåíèå ñîöèàëü-

íûõ íîðì

Îáðàçîâàíèå, íàëè÷èå
ïðîôåññèè (Ñïåöèàëüíîñòü.
Îáúåêòèâíûå äàííûå)

åñòü ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå èëè
âûøå, ïîëó÷åíà
ñïåöèàëüíîñòü

÷òî-òî îäíî

íåò ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ,

ñïåöèàëüíîñòè
íåò

Íàëè÷èå ïðàâîíàðóøåíèé,
ñóäèìîñòè (îáúåêòèâíûå
äàííûå)

íåò

áûë ïîä
ñëåäñòâèåì,

îïðàâäàí ëèáî
íåò òî÷íûõ

äàííûõ

åñòü ñóäèìîñòü,
ëèáî â

íàñòîÿùèé
ìîìåíò ïîä
ñëåäñòâèåì
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Ïðèëîæåíèå 7

Êðèòåðèè 3 
õîðîøî

2 
óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 
íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

Ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
(ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü)
(ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
äàííûå)

ñïîñîáåí,
ðåøåíèÿ

âçâåøåííûå (ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì

àíàëèçîì
ïîñëåäñòâèé)

ñïîñîáåí ïðèíè-
ìàòü èìïóëüñèâ-
íûå ðåøåíèÿ, ìå-
íÿòü ïðèíÿòûå ðå-
øåíèÿ ïîä âëèÿ-

íèåì ìîìåíòà

àáñîëþòíî íå
ñïîñîáåí

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (ñîöèàëüíûé ñòðàõ),
ïîíèìàíèå è ñëåäîâàíèå ñî-
öèàëüíûì ðîëÿì: îñìûñëå-
íèå ñåáÿ â ðîëè ó÷àùåãîñÿ,
âûïóñêíèêà, áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà (ñóáúåêòèâíûå è
îáúåêòèâíûå äàííûå)

óìååò
ðàçíîîáðàçíî è

ýôôåêòèâíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü,

ïîíèìàåò
ñîöèàëüíûå ðîëè,

àäåêâàòåí â
ðàçíûõ ðîëÿõ

â ðÿäå ñèòóàöèé –
àäåêâàòåí è óñïå-
øåí, â íåêîòîðûõ

– íå ìîæåò ðå-
øèòü ïðîáëåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ

êîíôëèêòû, âçà-
èìîäåéñòâèå íå
ýôôåêòèâíî, íå
ìîæåò ðåøèòü

ñâîè âîïðîñû ñàì,
íå ðàçëè÷àåò ðî-

ëè,  îäèíàêîâî âå-
äåò ñåáÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè ðàç-
íûõ ñòàòóñîâ â

ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ

Ñêëîííîñòü ê èæäèâåí÷åñò-
âó (ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òî áû äðó-
ãèå ñïåöèàëèñòû ðåøàëè ïðîáëåì-
íûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè;
íàìåðåíèå íå áðàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè)

íåò ñêëîííîñòè,
âûðàæåííîå

æåëàíèå áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì

ïðîÿâëÿåò ñàìîñ-
òîÿòåëüíîñòü â

áûòîâûõ ìîìåí-
òàõ, íî â êðèòè÷å-

ñêèõ – èùåò îò-
âåòñòâåííîãî èç

âçðîñëûõ

ïîçèöèÿ æåðòâû,
íóæäàþùåãîñÿ,

«ñèðîòêèíû
ãëàçà»

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ðàâíûìè,
ïîçèöèÿ â ãðóïïå

õîðîøèå êîììó-
íèêàòèâíûå íà-
âûêè, â ãðóïïå

ëèäåð èëè â ÷èñëå
óâàæàåìûõ, ïðè-
íèìàåìûõ ÷ëåíîâ

èíîãäà áûâàþò
êîíôëèêòû

àóòñàéäåð â ãðóï-
ïå, íå óìååò âû-

ñòðàèâàòü îòíîøå-
íèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, êîíôëèêòåí

ëèáî çàìêíóò 

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü
(îñìûñëåíèå ñåáÿ  â ðîëè þíîøè,
äåâóøêè, áóäóùèõ ðîäèòåëåé)

àäåêâàòíî íå ÷åòêàÿ
èäåíòè÷íîñòü

íåàäåêâàòíî: â ïî-
âåäåíèè è ïðåä-

ñòàâëåíèÿõ î áóäó-
ùåì ðîëè ñïóòàíû

Ïëàíû íà áóäóùåå
(öåëåïîëàãàíèå, íàâûê è ïëàíû,
èõ ðåàëüíîñòü)

åñòü ðåàëüíûå íà
áëèæàéøåå âðåìÿ
è íà îòäàëåííîå

áóäóùåå

åñòü íå î÷åíü
ðåàëüíûå,
ñïîñîáåí

ïëàíèðîâàòü íà
êîðîòêîå âðåìÿ

íåò, ïëàíû
íåðåàëüíûå;

ïëàíèðîâàíèå
çàòðóäíåíî
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Ïðèëîæåíèå 7

Êðèòåðèè 3 
õîðîøî

2 
óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 
íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

Ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïèñàòü ïèñüìà, çà-
ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿòü èõ â
ñîö. èíñòèòóòàõ (ñóáúåêòèâ-
íûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

óìååò, ñàì ìîæåò,
ñ èñïîëüçîâàíèåì

èìåþùèõñÿ â
ñëóæáàõ îáðàçöîâ

ìîæåò
ðàñïðîñòðàíåííûå

ôîðìû
(îáúÿñíèòåëüíûå)

íå ìîæåò, íå
ïîíèìàåò, òîëüêî

ïîä äèêòîâêó

Ñîöèàëüíàÿ ñåòü (íàëè÷èå
ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé: äðóçüÿ, ïðèÿòåëè, ðîä-
ñòâåííèêè, ó÷èòåëÿ, ìàñòåðà è
ò.ä.)

ðàçíûå, ñåòü áîãà-
òàÿ, ìíîãî ïîä-

äåðæèâàþùèõ îò-
íîøåíèé (ñîöè-
àëüíî àäåêâàò-
íûõ, ïîäàþùèõ

ïðèìåð)

ñîöèàëüíàÿ ñåòü
äîñòàòî÷íî

øèðîêàÿ, íî â íåé
ìàëî

ïîääåðæèâàþùèõ
êîíòàêòîâ

òîëüêî
îäíîêëàññíèêè

Àâòîíîìíîñòü, ñîöèàëüíàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (ñóáúåê-
òèâíîå è îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåáå è èìåþùèõñÿ ðåñóðñàõ
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâà-
íèÿ)

ñïîñîáåí æèòü
îòäåëüíî è íåñòè

ïîëíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü (ñàì

óñòðàèâàåòñÿ, æè-
âåò îòäåëüíî,

åñòü ïîòðåáíîñòü
èíîãäà ïîáûòü â

îäèíî÷åñòâå) 

ìîæåò áûòü ñàìîñ-
òîÿòåëüíûì â îãðà-

íè÷åííîì ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìå-
íè (òîëüêî â ñâîåé

êîìíàòå, íàïðè-
ìåð), â ðåøåíèè íå-
êîòîðûõ èçâåñòíûõ
æèçíåííûõ çàäà÷

íå ñïîñîáåí áûòü
îäèí, íå ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåøàòü æèçíåí-

íûå çàäà÷è, íóæ-
äàåòñÿ â îïåêå è

êîíòðîëå

Ó÷àñòèå â êðóæêàõ, ñåêöè-
ÿõ, õîááè (ñóáúåêòèâíûå è îáú-
åêòèâíûå äàííûå)

ó÷àñòâóåò ïî
ñâîåìó âûáîðó

ó÷àñòâóåò çà
êîìïàíèþ

íèãäå íå õî÷åò
ó÷àñòâîâàòü,

ñêëîíåí
îòëåæèâàòüñÿ

Îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî
äîñóãà (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âûáîðàõ âèäîâ
äîñóãà, ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíî-
ìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ; ñóáú-
åêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

îðãàíèçóåò, ñàì
ïðèäóìûâàåò

çàíÿòèÿ è
ðåàëèçóåò

ìîæåò
îðãàíèçîâàòü

òîëüêî
ñòàíäàðòíîå,

îáû÷íîå äëÿ ñåáÿ
ìåðîïðèÿòèå - äâà

íå ìîæåò
ñàìîîðãàíèçîâàòü

ñÿ,  âñåãäà çà
êîìïàíèþ, äàæå â

àñîöèàëüíûõ
çàíÿòèÿõ

Ðåæèì îáó÷åíèÿ, óñïåø-
íîñòü (ïðîïóñêè çàíÿòèé ïî íå-
óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì, îòíî-
øåíèå ê ó÷åáå, ñëîæíîñòè â îáó-
÷åíèè è ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè èõ ïðåîäîëåíèÿ; ñóáúåêòèâ-
íûå è îáúåêòèâíûå äàííûå)

óñïåâàåò, ïîñåùà-
åò, ñëîæíîñòåé â
óñâîåíèè ìàòåðè-
àëà íå âûÿâëÿåòñÿ

âðåìåííûå
ñëîæíîñòè

íå óñïåâàåò,
ïðîãóëèâàåò,
êîíôëèêòû è

ñëîæíîñòè ïðè
îáó÷åíèè



Ïðèëîæåíèå 8. Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà
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Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü
âîñïèòàííèêà â øèðîêîì

ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå

Ãðóïïîâûå ïëàíîâûå âèäû ðàáîòû
è îáó÷åíèÿ (ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáó÷åíèÿ)
(äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëåé, ó÷èòå-
ëåé, ïðåïîäàâàòåëåé, ïåäàãîãîâ ó÷è-

ëèùà)

Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà (äåÿòåëüíîñòü íàñòàâíèêà)

Ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîííûå
çàíÿòèÿ â ìèíè-ãðóïïàõ

(ïñèõîëîãè÷åñêèå, êîððåêöèîííûå,
ýêñêóðñèè è äð.)



Ïðèëîæåíèå 9. Ïëàí ðàáîòû ñ âûïóñêíèêîì è ó÷àñòèå â îáùèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ
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Äàòà Ñîáûòèå, ìåðîïðèÿòèå Ïðèìå÷àíèå

12.05.12 Áåñåäà, àíêåòèðîâàíèå
Íàìåòèëè ìîìåíòû â
îáóñòðîéñòâå ó÷åáí.
êâàðòèðû

08.09.12 Áåñåäà, àíêåòèðîâàíèå Ïðîâåëè àíêåòó ïî
ñàìîîöåíêå

08.09.12 Îáóñòðàèâàëè ó÷åáíóþ
êâàðòèðó

01.09.12 Îòêðûòèå ñîöèàëüíîé
êâàðòèðû

10.12 Îáñóæäåíèå ïëàíà
ìåðîïðèÿòèé

10.12,11.12 Ñîñòàâëåíèå ñìåòû,
ìåíþ

10.12, 11.12 Çàêóïêà íåîáõîäèìûõ
òîâàðîâ

Ñîâìåñòíûé ïîõîä â
ìàãàçèíû

10.12 Õîäèì â ãîñòè Çíàêîìñòâî ñ ñåìü¸é
íàñòàâíèêà

10.12,11.12 Ó÷èìñÿ ãîòîâèòü Ëåïèì ïåëüìåíè. Ïå÷¸ì
ïèðîãè

10.12 Àíàëèç ïåðâûõ 2 íåäåëü ×åìó íàó÷èëèñü,
íåäîñòàòêè

11.12
Èçó÷åíèå ñïîñîáîâ
îïëàòû æèëüÿ ïî
êâèòàíöèÿì 

Òðåíèíã «Ïðèíèìàåì
ãîñòåé»
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
ïðîéäåííîãî ýòàïà



Ïðèëîæåíèå 10. Ïåðâè÷íîå àíêåòèðîâàíèå. Ñàìîîöåíêà æèçíåííîé ñèòó-
àöèè âûïóñêíèêà.

Öåíòð íàñòàâíè÷åñòâà è ïîñòèíòåðíàòíîé 
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ 

Ïðîåêò «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè»

Ìîëîäîé ÷åëîâåê: _________________________________________________

Äàòà ðîæäåíèÿ: ___________________________________________________

Íàñòàâíèê: _______________________________________________________

Äàòà íà÷àëà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè: ________________________________

1. Ãäå òû æèâåøü íà äàííûé ìîìåíò? 
_________________________________________________________________

2. Êàê òû îáû÷íî ïðîâîäèøü ñâîé äåíü? ×òî òû äåëàåøü â ñâîáîäíîå
âðåìÿ?

_________________________________________________________________

3. Íàõîäèëñÿ ëè òû íà äëèòåëüíîì ëå÷åíèè? Ïðèíèìàåøü ëè ïîñòîÿííî êà-
êèå-íèáóäü ëåêàðñòâà (êàêèå)?

_________________________________________________________________

4. Ìîè áëèçêèå (íàïðèìåð, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè, æåíà/ìóæ):
_________________________________________________________________

ß äàþ îáåùàíèå, ÷òî, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñâÿæóñü ñ áëèçêèìè ëþäüìè: 

äà íåò

5. Ñ êàêèìè ñïåöèàëèñòàìè ÿ  âçàèìîäåéñòâóþ (íàïðèìåð: ñîöïåäàãîã, ñîö-
ðàáîòíèê, âðà÷, ó÷èòåëü, ñïåöèàëèñò ñëóæáû çàíÿòîñòè è äð.):
___________________________________________________________________

Îáåùàþ, ÷òî ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ìåíÿ, ÿ áóäó ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè.

äà íåò
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ÒÂÎß ÆÈÇÍÅÍÍÀß ÑÈÒÀÓÖÈß
6. Äàé îöåíêó ïî êàæäîìó âîïðîñó î òâîåé æèçíè. Îòìåòü íà ãðàôèêå òó òî÷-

êó, êîòîðàÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì îòîáðàæàåò òâîþ ñåãîäíÿøíþþ ñèòóàöèþ.
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1. Çäîðîâüå

2. Íàñòðîåíèå

4. Âëàäåíèå ñîáîé

5. Îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè

6. Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè

7. Ðåæèì

9. Çäîðîâîå/ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå

10. Ãèãèåíà

11. Ó÷¸áà/ðàáîòà

12. Æèëü¸

13. Ñàìîîáñëóæèâàíèå

14. Ïðàâèëüíî ðåøàþ äåíåæíûå âîïðîñû

15.  Óìåþ ïðèíèìàòü ðåøåíèå

16. Íå íàðóøàþ äîãîâîðåííîñòåé ñ
äðóãèìè ëþäüìè 



ß ÄÓÌÀÞ, ×ÒÎ…
7. Ïîñòàâü êðåñòèê â òîì ñòîëáöå, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò òâîå-

ìó ìíåíèþ.
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Íå
ñîãëàñåí

Íå ìîãó
ñêàçàòü Ñîãëàñåí

Êîììåíòàðèé

ß ìîãó âûñêàçûâàòü ñâîå
ìíåíèå.

Îòíîøóñü ê áóäóùåìó
ïîçèòèâíî.

ß âåðþ â ñâîè ñèëû.

ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ òàê
æå öåíÿò, êàê è äðóãèõ.

ß óìåþ äåðæàòü ñëîâî.

Ìíå ëåãêî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

ß ìîãó ðàñïðåäåëèòü
äåíüãè íà öåëûé ìåñÿö.

ß ëåãêî âñòàþ ïî óòðàì

ß èñïûòûâàþ íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ, åñëè îñòàþòñÿ
íåçàâåðøåííûå äåëà.
ß äåðæó â ïîðÿäêå
âàæíûå äîêóìåíòû è
ïîëó÷åííûå ïèñüìà.



ÖÅËÈ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè íàñòàâíèêà è âûïóñêíèêà

8. Êàêîãî èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè òû õî÷åøü äîñòè÷ü? 
_________________________________________________________________

9. Â êàêèõ âîïðîñàõ òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà èëè êîíñóëüòèðîâàíèå? 
_________________________________________________________________

10. Åñòü ëè âîïðîñ, êîòîðûé îñîáåííî òÿãîòèò òåáÿ? 
_________________________________________________________________

11. ×òî ïîìîãàåò òåáå ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåëàìè íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò?
_________________________________________________________________

12. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü âìåñòå, ÷òîáû ïðîèçîøëè æåëàåìûå èçìåíåíèÿ?
_________________________________________________________________

13. ×òî òû ìîæåøü ñäåëàòü ñàì, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ?
_________________________________________________________________

Ìåñòî è äàòà: ______________________________________

Ïîäïèñè:

Íàñòàâíèê

Âûïóñêíèê (ìîëîäîé ÷åëîâåê)
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Ïðèëîæåíèå 11. Ñàìîîöåíêà. Îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå óìåíèÿ

Ïîäðîñòîê îòâå÷àåò íà âîïðîñû àíêåòû ïî øêàëå:
1- íèêîãäà, 2 - ðåäêî, 3 - èíîãäà, 4 - ÷àñòî, 5 - î÷åíü ÷àñòî.
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Îäåæäà 1 2 3 4 5

×èñòîòà îäåæäû

Ñîîòâåòñòâèå îäåæäû ê ñèòóàöèè

Ñòèðàþ èëè ñäàþ îäåæäó â ïðà÷å÷íóþ

Ñîäåðæó îäåæäó â ÷èñòîòå

Ãëàæó îäåæäó

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà 1 2 3 4 5

Ïðèíèìàþ ðåãóëÿðíî äóø

×èùó çóáû

×èñòîòà âîëîñ

Ðàñ÷¸ñûâàþñü

Áðåþñü
Ìåíÿþ ðåãóëÿðíî íîñêè, áåëü¸

Åäà è íàâûêè åäû 1 2 3 4 5

Ïðàâèëüíî èñïîëüçóþ ñòîëîâûå ïðèáîðû

Ìîãó ïðèãîòîâèòü õîðîøóþ çàêóñêó

Ìîãó ïðèãîòîâèòü ïðîñòîå áëþäî

Ìîãó ïðèãîòîâèòü õîëîäíûå íàïèòêè

Ìîãó ïðèãîòîâèòü ãîðÿ÷èå íàïèòêè
Ñòàâëþ ïîñóäó íà ìåñòî

Âîñïèòàííî âåäó ñåáÿ çà ñòîëîì
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Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü 1 2 3 4 5

Ïîëó÷àþ íåîáõîäèìóþ ìåäïîìîùü

Ïðèíèìàþ ëåêàðñòâà ïðè íåîáõîäèìîñòè
Ìîãó îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû
áåçîïàñíîñòè
Èçáåãàþ îïàñíûõ ñèòóàöèé

Äåíåæíûé áþäæåò 1 2 3 4 5

Èìåþ ïîíÿòèå î äîõîäàõ è òðàòàõ

Ìîãó ñóììèðîâàòü èñòðà÷åííóþ ñóììó

Èçáåãàþ ïåðåðàñõîäà

Ìîãó ïîäâåñòè èòîã ðàçëè÷íûì ïîêóïêàì

Ñîí 1 2 3 4 5

Çàñûïàþ áåç ïðîáëåì

Åñòü (íåò) íî÷íîå áåñïîêîéñòâî (âîðî÷àþñü)

Âñòàþ, êîãäà íóæíî

Íàâûêè óõîäà çà ñîáîé 1 2 3 4 5

Çàñòèëàþ ïîñòåëü

Óáèðàþ ñâîþ ñïàëüíþ

Ïîëüçóþñü ïûëåñîñîì

Âûïîëíÿþ äàííûå ìíå ïîðó÷åíèÿ

Âûíîøó ìóñîð

Çàáî÷óñü î ëè÷íûõ âåùàõ

Ïîìíþ èíñòðóêöèè

Ìíå ìîæíî äîâåðÿòü ÷óæóþ ñîáñòâåííîñòü 

Âûïîëíÿþ îòâåòñòâåííûå çàäàíèÿ
Çàáî÷óñü î ñîáñòâåííîñòè äðóãèõ è íå íàíîøó
èì óùåðá
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Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè 1 2 3 4 5

Â îáùåì, ïðèÿòåí(íà)

Èìåþ ÷ðåçìåðíîå ñîáñòâåííè÷åñêîå ÷óâñòâî

Ñïðàâëÿþñü ñ ðåâíîñòü/çàâèñòüþ

Ïðîÿâëÿþ óâåðåííîñòü â ÷¸ì-òî

Íåàãðåññèâåí(íà)

Â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà

Àâòîðèòåòåí â ãðóïïå

Ñîçäàþ àäåêâàòíûå îòíîøåíèÿ ñ … 1 2 3 4 5

Âçðîñëûìè

Äåòüìè

Ðîäñòâåííèêàìè

Â ãðóïïå

Ñ æåíùèíàìè

Ñ ìóæ÷èíàìè

Ðåàãèðóþ àäåêâàòíî íà êîíòàêò ñî ñòîðîíû… 1 2 3 4 5

Âçðîñëûõ

Äåòåé

Ðîäñòâåííèêîâ

Ãðóïïû

Æåíùèí

Ìóæ÷èí

Óìåþ ñëîâåñíî âûðàçèòü ñåáÿ 1 2 3 4 5

Çàäàþ ïîäõîäÿùèå ê ñèòóàöèè âîïðîñû

Ðàçãîâàðèâàþ ÷¸òêî, ÿñíî è ñî ñìûñëîì

Èñïîëüçóþ ïîäõîäÿùóþ ãðîìêîñòü ãîëîñà



Ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ òðóäíûìè
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Íåâåðáàëüíûé ñïîñîá îáùåíèÿ 1 2 3 4 5

Èñïîëüçóþ ñîîòâåòñòâóþùèé îáùåïðèíÿòîìó
êîíòàêò ãëàç
Ïîääåðæèâàþ ñîîòâåòñòâóþùåå îáùåïðèíÿòî-
ìó ðàññòîÿíèå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì

Èñïîëüçóþ ïîäõîäÿùóþ æåñòèêóëÿöèþ

Èñïîëüçóþ ïîäõîäÿùåå âûðàæåíèå ëèöà

Èñïîëüçóþ ïîäõîäÿùóþ ïîçó

Èíòåðïðåòèðóþ âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå
ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè
Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàêöèÿ íà äåéñòâèÿ äðóãèõ
(êèâàþ ãîëîâîé, óëûáàþñü, ñëóøàþ)

Òðóäíîñòè îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà  êàê
ðåçóëüòàò ìåñòà èëè ñèòóàöèè 1 2 3 4 5

Êîãäà ìåíÿ ïîñåùàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ëèöà

Êîãäà ìåíÿ ïîñåùàþò äðóçüÿ

Êîãäà ìåíÿ ïîñåùàþò ÷ëåíû ñåìüè

Âî âðåìÿ åäû

Âî âðåìÿ âñòðå÷

Âî âðåìÿ òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ

Ïðè ïîäãîòîâêå êî ñíó

Óòðîì

Â ìîìåíò óõîäà è ïî âîçâðàùåíèè 
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Ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ 1 2 3 4 5

Óãðîæàþ äðóãèì

Ôèçè÷åñêè íàïàäàþ íà äðóãèõ

Ðóãàþñü ñ äðóãèìè

Ïîð÷ó èëè ëîìàþ ÷òî-òî

Ìåøàþ â øêîëå èëè êëàññå

Äðàçíþ äðóãèõ

Îñêîðáëÿþ, îáçûâàþñü

Âõîæó â íåïðèÿòíûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò

Âðó î ñåáå

Âðó î äðóãèõ

Íåïîäõîäÿùå ðåàãèðóþ â ñèòóàöèè

Âîðóþ ó ðîäñòâåííèêîâ

Îòêàçûâàþñü èäòè â øêîëó

Óõîæó, êîãäà êî ìíå îáðàùàþòñÿ

Òðåáóþ ÷ðåçìåðíî

Ìàíèïóëèðóþ äðóãèìè ëþäüìè èëè
ñèòóàöèÿìè



Ïðèëîæåíèå 12. Ïëàí ïîìîùè
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¹ Ïëàí äåéñòâèé Îòâåòñòâåííîñòü
ïîäðîñòêà, ñðîêè

Îòâåòñòâåííîñòü
ñïåöèàëèñòà,

ñðîêè

1.
Ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííîé
áåñåäû (ñòèìóëèðîâàíèå
îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè)

Íàñòàâíèê(100%) 
â òå÷åíèå íåäåëè

2. … Âûïóñêíèê (20 %) 
3 äíÿ Íàñòàâíèê (80%)

…

Ïîäïèñü ñïåöèàëèñòà

Ïîäïèñü ïîäðîñòêà

Äàòà



Ïðèëîæåíèå 13. Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè íàñòàâíèêà è âîñïèòàííèêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå

1. Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-
ñòè âîñïèòàííèêà.

2. Ïîñòîÿííûå äîâåðèòåëüíûå äëèòåëüíûå, îòêðûòûå (íå çàêðûâàþùèåñÿ â
çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ è ñèòóàöèè) îòíîøåíèÿ ñ âîñïèòàííèêîì.

3. Îáîçíà÷åíèå îñíîâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ìîìåíòîâ
îáó÷åíèÿ â ñîöèàëüíîé êâàðòèðå.

4. Ñîäåéñòâèå â ðàçðàáîòêå âîñïèòàííèêîì ñâîåãî ïåðñïåêòèâíîãî èíäèâè-
äóàëüíîãî ïëàíà ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè:

- ñîñòàâëåíèå äîãîâîðà ñ ôîíäîì;
- ñîñòàâëåíèå äîãîâîðà ñ íàñòàâíèêîì;
- ñîñòàâëåíèå äîãîâîðà ñ âîñïèòàòåëåì äåòñêîãî äîìà.
5. Êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé ñïåöèàëèñòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè èíäè-

âèäóàëüíîãî ïëàíà âîñïèòàííèêà (âåäåíèå ïåðåãîâîðîâ ñ ñîòðóäíèêàìè äåòñêî-
ãî äîìà è îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ).

6. Ñîäåéñòâèå âîñïèòàííèêó â ðåàëèçàöèè åæåäíåâíûõ ïëàíîâ, ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì îáú¸ìà îêàçûâàåìîé ïîìîùè (íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ áûòîâàÿ, ëè÷íîñòíàÿ, ñîöèàëüíàÿ è èíàÿ ïîääåðæêà, ðàçíîîáðàç-
íàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü).

7.  Ðåôëåêñèâíûé àíàëèç ðåàëèçàöèè ïëàíà, îáñóæäåíèå ïîñëåäóþùåãî ñî-
âìåñòíî ñ âîñïèòàííèêîì.

8. Ïîìîùü âîñïèòàííèêó â ðåôëåêñèè ïðåîáðàæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî
îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîîöåíêà ëè÷íûõ äîñòèæåíèé, îïðåäåëåíèå æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ.

9. Îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé âîñïèòàííèêà, â òîì ÷èñëå ìîíèòî-
ðèíãîâàÿ, ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè (ïñèõîëîãîì, çàêðåïë¸ííûì
âîñïèòàòåëåì).
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Ïðèëîæåíèå 14. Äîãîâîð áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûìè ñðåä-
ñòâàìè

ã. Ïåòðîçàâîäñê 
«___»__________ 2012 ã.

Êàðåëüñêèé ðåãèîíàëüíûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå,
èìåíóåìûé â äàëüíåéøåì Ôîíä, â ëèöå ____________________ ,
___________________________ äåéñòâóþùåãî íà îñíîâàíèè Óñòàâà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è âîñïèòàííèöà Äåòñêîãî Äîìà _________________, èìåíóåìàÿ â
äàëüíåéøåì Âîñïèòàííèê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ¹ ___îò
«__»_________2012 ã. ïî Ìóíèöèïàëüíîìó áþäæåòíîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷-
ðåæäåíèþ Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, «Äåòñêèé äîì ¹ 4 (äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà)», çàêëþ÷èëè íàñòîÿùèé äîãîâîð î íèæåñëåäóþùåì.

1. Ïðåäìåò äîãîâîðà
1.1. Ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó Ôîíä ïåðåäà¸ò â áåçâîçìåçäíîå âðåìåííîå

ïîëüçîâàíèå Âîñïèòàííèêó îñíîâíûå ñðåäñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â ïîìåùåíèè ñî-
öèàëüíîé êâàðòèðû íà áàçå Äåòñêîãî äîìà ¹ 4 (ñì. Ïðèëîæåíèå ¹ 1), èìåíóå-
ìûå â äàëüíåéøåì Âåùü, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, â ñî-
ñòîÿíèè, ïðèãîäíîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âåùè ïî å¸ íàçíà÷åíèþ, íà ñðîê ïîëòî-
ðà ìåñÿöà ñ ìîìåíòà èçäàíèÿ è ïîäïèñàíèÿ ïðèêàçà è äîãîâîðà.

Âîñïèòàííèê îáÿçóåòñÿ âåðíóòü óêàçàííóþ âåùü â òîì ñîñòîÿíèè, â êàêîì îí
å¸ ïîëó÷èë ñ ó÷¸òîì íîðìàëüíîãî èçíîñà.

1.2. Ôîíä ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïåðåäàâàåìàÿ âåùü íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì çàëîãà
è íå ìîæåò áûòü îò÷óæäåíà ïî èíûì îñíîâàíèÿì òðåòüèì ëèöàì, â ñïîðå è ïîä
àðåñòîì íå ñîñòîèò.

2. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí
2.1. Ôîíä îáÿçóåòñÿ:
à) ïðåäîñòàâèòü âåùü â ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì óñëîâèÿì íàñòîÿùåãî

äîãîâîðà è å¸ íàçíà÷åíèþ;
á) ïðåäîñòàâèòü âåùü ñî âñåìè å¸ ïðèíàäëåæíîñòÿìè è îòíîñÿùèìèñÿ ê íåé

äîêóìåíòàìè.
2.2. Âîñïèòàííèê îáÿçóåòñÿ:

à) ïîääåðæèâàòü âåùü, ïîëó÷åííóþ â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå, â èñïðàâ-
íîì ñîñòîÿíèè, âêëþ÷àÿ îñóùåñòâëåíèå òåêóùåãî ðåìîíòà ñ ó÷àñòèåì Ôîíäà.

3. Îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí
3.1. Ôîíä îòâå÷àåò çà íåäîñòàòêè âåùè, êîòîðûå îí óìûøëåííî èëè ïî ãðóáîé

íåîñòîðîæíîñòè íå îãîâîðèë ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâà-
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íèÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè òàêèõ íåäîñòàòêîâ Âîñïèòàííèê âïðàâå ïî ñâîåìó âûáî-
ðó ïîòðåáîâàòü îò Ôîíäà áåçâîçìåçäíîãî óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ âåùè èëè âîç-
ìåùåíèÿ ñâîèõ ðàñõîäîâ íà óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ âåùè, ëèáî äîñðî÷íîãî ðàñ-
òîðæåíèÿ äîãîâîðà è âîçìåùåíèÿ ïîíåñ¸ííîãî èì ðåàëüíîãî óùåðáà.

4. Äîñðî÷íîå ðàñòîðæåíèå äîãîâîðà
4.1. Ôîíä âïðàâå ïîòðåáîâàòü äîñðî÷íîãî ðàñòîðæåíèÿ íàñòîÿùåãî äîãîâî-

ðà â ñëó÷àÿõ, êîãäà Âîñïèòàííèê:
à) èñïîëüçóåò âåùü íå â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì èëè íàçíà÷åíèåì âåùè;
á) íå âûïîëíÿåò îáÿçàííîñòåé ïî ïîääåðæàíèþ âåùè â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè

èëè å¸ ñîäåðæàíèþ;
â) ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå âåùè;
â) áåç ñîãëàñèÿ Ôîíäà ïåðåäàë âåùü òðåòüåìó ëèöó.
4.2. Âîñïèòàííèê âïðàâå òðåáîâàòü äîñðî÷íîãî ðàñòîðæåíèÿ íàñòîÿùåãî äî-

ãîâîðà: ïðè îáíàðóæåíèè íåäîñòàòêîâ, äåëàþùèõ íîðìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
âåùè íåâîçìîæíûì èëè îáðåìåíèòåëüíûì.

5. Èçìåíåíèå Ñòîðîí â íàñòîÿùåì äîãîâîðå è åãî ïðåêðàùåíèå
5.1. Ôîíä âïðàâå ïðîèçâåñòè ïåðåäà÷ó âåùè â âîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå äðó-

ãîìó ëèöó. Ïðè ýòîì ê íîâîìó ñîáñòâåííèêó èëè ïîëüçîâàòåëþ ïåðåõîäÿò ïðà-
âà ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó, à åãî ïðàâà â îòíîøåíèè âåùè îáðåìåíÿþòñÿ ïðà-
âàìè Âîñïèòàííèêà.

5.2. Â ñëó÷àå ðåîðãàíèçàöèè èëè ëèêâèäàöèè Ôîíäà ïðàâà è îáÿçàííîñòè
Ôîíäà ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó ïåðåõîäÿò ê ÷àñòíîìó ëèöó, ê êîòîðîìó ïåðå-
øëî ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà âåùü èëè èíîå ïðàâî, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âåùü
áûëà ïåðåäàíà â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå.

6. Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ
6.1. Íàñòîÿùèé äîãîâîð âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî ïîäïèñàíèÿ, ñîñòàâ-

ëåí â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ, îáà ýêçåìïëÿðà èìåþò ðàâíóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó.
6.2. Àäðåñà è ðåêâèçèòû Ñòîðîí:

Ôîíä: 
Êàðåëüñêèé ðåãèîíàëüíûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå»: 

Âîñïèòàííèê: 
Ïîäïèñè ñòîðîí:

ÊÐÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» 

______________________                                _______________________
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Ì.Ï.



Ïðèëîæåíèå 15. Äîãîâîð áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ «Ñîöèàëüíîé
êâàðòèðîé», îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè

ã. Ïåòðîçàâîäñê  
"___"__________ 2012 ã.

Êàðåëüñêèé ðåãèîíàëüíûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ìàòåðèíñêîå
ñåðäöå», èìåíóåìûé â äàëüíåéøåì Ôîíä, â ëèöå
______________________________________, äåéñòâóþùåãî íà îñíîâàíèè
Óñòàâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âîñïèòàííèöà Äåòñêîãî Äîìà
________________________________________________________________,
èìåíóåìàÿ â äàëüíåéøåì Âîñïèòàííèê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà îñíîâàíèè
ïðèêàçà ¹ ___îò «__»_________2012 ã. ïî Ìóíèöèïàëüíîìó áþäæåòíîìó
îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà äëÿ
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, «Äåòñêèé äîì ¹
4 (äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà)», çàêëþ÷èëè íàñòîÿùèé äîãîâîð î
íèæåñëåäóþùåì.

1. Ïðåäìåò äîãîâîðà
1.1. Ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó Ôîíä ïåðåäàåò â áåçâîçìåçäíîå âðåìåííîå

ïîëüçîâàíèå Âîñïèòàííèêó îñíîâíûå ñðåäñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â ïîìåùåíèè
ñîöèàëüíîé êâàðòèðû íà áàçå Äåòñêîãî äîìà ¹ 4 (ñì. Ïðèëîæåíèå ¹ 1),
èìåíóåìûå â äàëüíåéøåì Âåùü, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè, â ñîñòîÿíèè, ïðèãîäíîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âåùè ïî å¸ íàçíà÷åíèþ
íà ñðîê ïîëòîðà ìåñÿöà ñ ìîìåíòà èçäàíèÿ è ïîäïèñàíèÿ ïðèêàçà è
äîãîâîðà.

Âîñïèòàííèê îáÿçóåòñÿ âåðíóòü óêàçàííóþ âåùü â òîì ñîñòîÿíèè, â êàêîì îí
å¸ ïîëó÷èë ñ ó÷¸òîì íîðìàëüíîãî èçíîñà.

1.2. Ôîíä ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïåðåäàâàåìàÿ âåùü íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì çàëîãà
è íå ìîæåò áûòü îò÷óæäåíà ïî èíûì îñíîâàíèÿì òðåòüèì ëèöàì, â ñïîðå è ïîä
àðåñòîì íå ñîñòîèò.

2. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí
2.1. Ôîíä îáÿçóåòñÿ:

à) ïðåäîñòàâèòü âåùü â ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì óñëîâèÿì íàñòîÿùåãî
äîãîâîðà è å¸ íàçíà÷åíèþ;

á) ïðåäîñòàâèòü âåùü ñî âñåìè å¸ ïðèíàäëåæíîñòÿìè è îòíîñÿùèìèñÿ ê íåé
äîêóìåíòàìè.

2.2. Âîñïèòàííèê îáÿçóåòñÿ:
à) ïîääåðæèâàòü âåùü, ïîëó÷åííóþ â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå, â

èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè, âêëþ÷àÿ îñóùåñòâëåíèå òåêóùåãî ðåìîíòà ñ ó÷àñòèåì
Ôîíäà.
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3. Îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí
3.1. Ôîíä îòâå÷àåò çà íåäîñòàòêè âåùè, êîòîðûå îí óìûøëåííî èëè ïî

ãðóáîé íåîñòîðîæíîñòè íå îãîâîðèë ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà
áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè òàêèõ íåäîñòàòêîâ
Âîñïèòàííèê âïðàâå ïî ñâîåìó âûáîðó ïîòðåáîâàòü îò Ôîíäà áåçâîçìåçäíîãî
óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ âåùè èëè âîçìåùåíèÿ ñâîèõ ðàñõîäîâ íà óñòðàíåíèå
íåäîñòàòêîâ âåùè, ëèáî äîñðî÷íîãî ðàñòîðæåíèÿ äîãîâîðà è âîçìåùåíèÿ
ïîíåñ¸ííîãî èì ðåàëüíîãî óùåðáà.

4. Äîñðî÷íîå ðàñòîðæåíèå äîãîâîðà
4.1. Ôîíä âïðàâå ïîòðåáîâàòü äîñðî÷íîãî ðàñòîðæåíèÿ íàñòîÿùåãî äîãîâîðà

â ñëó÷àÿõ, êîãäà Âîñïèòàííèê:
à) íàðóøàåò âðåìÿ îòáîÿ;
á) óïîòðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè, ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà;
â) êóðèò â «Ñîöèàëüíîé êâàðòèðå»;
ã) îòêàçûâàåòñÿ îò âåäåíèÿ óñòàíîâëåííîé äîêóìåíòàöèè;
ä) ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ, íå âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ áåç óâàæèòåëüíîé

ïðè÷èíû;
å) ïðèíèìàåò ãîñòåé â íåóñòàíîâëåííîå ðåãëàìåíòèðóåìîå âðåìÿ (ñ 16.00

÷àñîâ äî 20.00 ÷àñîâ);
æ) íå ñîáëþäàåò ïîðÿäîê â «Ñîöèàëüíîé êâàðòèðå»;
ç) ïîðòèò èìóùåñòâî â «Ñîöèàëüíîé êâàðòèðå». 
4.2. Âîñïèòàííèê âïðàâå òðåáîâàòü äîñðî÷íîãî ðàñòîðæåíèÿ íàñòîÿùåãî

äîãîâîðà ïðè îáíàðóæåíèè íåâîçìîæíîñòè ïðîæèâàíèÿ â «Ñîöèàëüíîé
êâàðòèðå» è íåäîñòàòêîâ, äåëàþùèõ íîðìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âåùè
íåâîçìîæíûì è îáðåìåíèòåëüíûì.

4.3. Äîãîâîð ìîæåò áûòü ðàñòîðãíóò òîëüêî ïî ðåøåíèþ êîíñèëèóìà, â
ñîñòàâå êîòîðîãî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ñòîðîí: ÊÐÁÔ
«Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» è ñîòðóäíèêè Äåòñêîãî äîìà ¹ 4. 

5. Èçìåíåíèå Ñòîðîí â íàñòîÿùåì äîãîâîðå è åãî ïðåêðàùåíèå
5.1. Ôîíä âïðàâå èçìåíèòü ñðîê âðåìåíè ïðîæèâàíèÿ â «Ñîöèàëüíîé

êâàðòèðå» âîñïèòàííèêà ïðè âîïðîñå èçìåíåíèÿ ñðîêà ðåàáèëèòàöèè. 
5.2. Ôîíä âïðàâå ïðîèçâåñòè ïåðåäà÷ó âåùè â âîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå

äðóãîìó ëèöó. Ïðè ýòîì ê íîâîìó ñîáñòâåííèêó èëè ïîëüçîâàòåëþ ïåðåõîäÿò
ïðàâà ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó, à åãî ïðàâà â îòíîøåíèè âåùè îáðåìåíÿþòñÿ
ïðàâàìè Âîñïèòàííèêà.

5.3. Â ñëó÷àå ðåîðãàíèçàöèè èëè ëèêâèäàöèè Ôîíäà ïðàâà è îáÿçàííîñòè
Ôîíäà ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó ïåðåõîäÿò ê ÷àñòíîìó ëèöó, ê êîòîðîìó
ïåðåøëî ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà âåùü èëè èíîå ïðàâî, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
âåùü áûëà ïåðåäàíà â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå.
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6. Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ
6.1. Íàñòîÿùèé äîãîâîð âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî ïîäïèñàíèÿ,

ñîñòàâëåí â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ, îáà ýêçåìïëÿðà èìåþò ðàâíóþ þðèäè÷åñêóþ
ñèëó.

6.2. Àäðåñà è ðåêâèçèòû Ñòîðîí:
Ôîíä: 
Êàðåëüñêèé ðåãèîíàëüíûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå»: 

Âîñïèòàííèê: 

Ïîäïèñè ñòîðîí:

ÊÐÁÔ «Ìàòåðèíñêîå ñåðäöå» 

______________________                                _______________________
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Ì.Ï.



Ïðèëîæåíèå 16. Ñèñòåìà îáñëóæèâàíèÿ è ñîäåéñòâèå â ïîëó÷åíèè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã

• Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Ôåäîñîâîé, 18 
Òåë. (8142) 78-40-20, 78-15-68, 78-40-61, 76-58-07
Îôèöèàëüíûé ñàéò:  http://narkolog-rk.ru
Èíôîðìàöèÿ: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
Ìîæíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà, ïñèõèàòðà, ìåäèöèí-

ñêîãî ïñèõîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî ñåìåéíûì âîïðîñàì, ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå.

Êîíñóëüòàöèè  â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè áåñïëàòíûå, âîç-
ìîæíà ïîñòàíîâêà íà íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò.

• Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ  ïîìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó:
óë. Ôåäîñîâîé, 17

×àñû ðàáîòû äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ: ñ 8.00 äî 19.00 ÷àñîâ, êðîìå ñóááî-
òû è âîñêðåñåíüÿ, 

Òåë.  78 – 15- 68

• Àíîíèìíàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó óë.
Ãîðüêîãî, 16, óñëóãè ïëàòíûå.

×àñû ðàáîòû ïëàòíîãî îòäåëåíèÿ:   ïí.-ïò.  ñ  8.00-17.00, ñá. ñ 9.00-16.00, âñ.
– âûõîäíîé, 

Òåë. 76-97-46

• Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Ôðóíçå, 10 
Òåë. (8142) 76-43-78, 55-21-10, 76-73-69
Îôèöèàëüíûé ñàéò: http://www.devenkos.ru/ 
Èíôîðìàöèÿ: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîæíî-âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïðè¸ì â äèñïàíñåðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íîìåðêàì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïà-

öèåíò ìîæåò çàïèñàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíî íà îïðåäåë¸ííûé äåíü è âðåìÿ.
Ïðè ñåáå èìåòü:
1) ïàñïîðò ãðàæäàíèíà ÐÔ;
2) ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ)
3) äëÿ ãðàæäàí, èìåþùèõ ïîëèñ ÎÌÑ, ïðè¸ì áåñïëàòíûé.
Ïðè¸ì äåòåé äî 15 ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ äåòñêèìè âðà÷àìè-äåðìàòîëîãàìè

ïðè äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 
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• Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Êðàñíîôëîòñêàÿ, 29 
Òåë.: (8142) 74-33-51, 76-06-62, 77-10-80, 74-35-60, 76-14-60, 74-16-79
Îôèöèàëüíûé ñàéò: http://www.rpnd.ru/
Èíôîðìàöèÿ: êîìïëåêñíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå ïñèõîíå-

âðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÃÓÇ ÐÏÍÄ ÿâëÿþòñÿ:
- ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü (â ò.÷. êîíñóëüòàòèâíàÿ (àíîíèìíàÿ)) âçðîñ-

ëîìó è äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ ã. Ïåòðîçàâîäñêà è Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ;

- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü;
- ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ) ïîìîùü;
- ïñèõîãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü; 
- ýïèëåïòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü;
- ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ ïîìîùü;
- ýêñïåðòíàÿ ðàáîòà (ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, âîåííî-âðà÷åáíàÿ, âðåìåí-

íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè); 
- ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ëå÷åíèå áîëüíûõ; 
- îáÿçàòåëüíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðè óñòðîé-

ñòâå íà ðàáîòó, äîïóñêå ê âîæäåíèþ àâòîòðàíñïîðòà, âëàäåíèþ îðóæè-
åì è ò.ï.

• Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»

Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Âèäàíñêàÿ, 17-à 
Òåë. (8142) 74-65-62, 76-06-65
Èíôîðìàöèÿ: ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåê-

öèþ, ãåïàòèòû, ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

• Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè «Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ
ê ìîëîäåæè», ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Àäðåñ: ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Êèðîâà, 21
Òåë. (8142) 78-26-43
Îôèöèàëüíûé ñàéò:  http://gdb.karelia.ru
Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ:
1) ìåäèöèíñêîå:  êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû ñïåöèàëèñòîâ (ãèíåêîëîãà, óðîëî-

ãà, ïóëüìîíîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà, àëëåðãîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà, êàðäèîëîãà, íåâðîëîãà, ïåäèàòðà, ëîãîïåäà), äèàãíîñòèêà, íàïðàâ-
ëåíèå â ïðîôèëüíûå ëå÷åáíûå  ó÷ðåæäåíèÿ.
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Ïðè¸ì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Ïðè ñåáå èìåòü:
- ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ); 
- àìáóëàòîðíóþ êàðòó ïàöèåíòà (äëÿ ãðàæäàí äî 18 ëåò, èìåþùèõ ïîëèñ

ÎÌÑ, ïðè¸ì áåñïëàòíûé);
2) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå (ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ïñèõîëî-

ãè);
3) ïðîñâåòèòåëüñêîå:
- ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ (ó÷èòåëåé, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ), ðîäèòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû
ïî ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëîä¸æè;

- îáó÷åíèå ïîäðîñòêîâ ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòè-
êè âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ãîðîäà è ðåñïóáëèêè è íà áàçå êëè-
íèêè; 

4) îáó÷åíèå âîëîíò¸ðîâ è êîîðäèíàöèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

• Öåíòð çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé, ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»
Àäðåñ: ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Êèðîâà, 21
Òåë. (8142) 78-07-02
Â Öåíòðå çäîðîâüÿ  äëÿ äåòåé ïðîâîäÿò áåñïëàòíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-

íèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 18 ëåò (ïðè íàëè÷èè ïîëèñà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ): òåñòèðîâàíèå íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå äëÿ
ñêðèíèíã-îöåíêè óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, áèîèìïåäàíñíàÿ äèàãíîñ-
òèêà (óíèêàëüíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå äàííûå î ñîñòà-
âå òåëà ÷åëîâåêà (ñîäåðæàíèå âîäû, ìûøö è æèðà), îïðåäåëåíèå ãëþêîçû â êðî-
âè, êîìïëåêñíóþ äåòàëüíóþ îöåíêó ôóíêöèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.
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Ïðèëîæåíèå 17. Öåíòð íàñòàâíè÷åñòâà è ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè
ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè «Âîçðîæäåíèå»

Öåíòð íàñòàâíè÷åñòâà îòêðûò 30 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà ñ ó÷àñòèåì ãëàâû ãîðî-
äà Ïåòðîçàâîäñêà, ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè è øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè.
Íà îòêðûòèè ïðèñóòñòâîâàëà Ñåìüÿ Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà, ñîïðåäñåäàòåëü
Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî âîïðîñàì ñåìüè, æåíùèí è äåòåé,
÷ëåí Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðå-
àëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012-2017
ãîäû, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Â Öåíòðå íàñòàâíè÷åñòâà  íà ïåðâûõ 2-õ ýòàïàõ ïðîåêòà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ, îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå è
îáìåí íà÷àëüíûì îïûòîì íàñòàâíèêîâ, ïðîâåäåíà äåëîâàÿ èãðà «Íåâðåäíûå
ñîâåòû» ñèëàìè âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿäà ñòóäåíòîâ Ïåòðîçàâîäñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé àêàäåìèè (íûíå Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò). 

Äåëîâàÿ èãðà «Íåâðåäíûå ñîâåòû», ïðîâåä¸ííàÿ íà áàçå äåòñêèõ äîìîâ
¹2, ¹4 ã. Ïåòðîçàâîäñêà, ÃÀÎÓ ÑÏÎ ÐÊ  «Êîëëåäæ òåõíîëîãèè è ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà», ÌÓ ÑÎ ÑÐÖ «Íàäåæäà», ÃÁÎÓ ÑÏÎ ÐÊ «Ïåòðîçàâîäñêèé ëåñî-
òåõíè÷åñêèé òåõíèêóì», ÃÀÎÓ ÑÏÎ ÐÊ  «Ïåòðîçàâîäñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé ëè-
öåé», âîâëåêëà áîëåå 100 ÷åëîâåê. 

Äàííàÿ èãðà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíà, ÷òîáû îçíàêîìèòü ïîäðîñòêîâ ñ âîïðî-
ñàìè, âîçíèêàþùèìè â íà÷àëå ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ñïîñîáàìè ïîèñêà èí-
ôîðìàöèè â ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-
þðèäè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê «Íåâðåäíûå ñîâåòû», ïîäãîòîâëåííûé àâòîðñêèì
êîëëåêòèâîì Êîð÷àêîâñêîãî öåíòðà. Äåëîâàÿ èãðà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì,
÷òî áû å¸ ìîæíî áûëî îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäå-
íèÿ: âîñïèòàòåëåé, ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ìåäèöèíñêèõ
ñîòðóäíèêîâ è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. ×åì áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèé ïðèìåò ó÷àñòèå â èãðå, òåì âûøå áóäåò å¸ ýôôåêòèâíîñòü, ïîòîìó
÷òî äåòè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü óçíàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ îò ïðîôåññè-
îíàëîâ â êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ. 

Ìíåíèå ñòóäåíòîâ âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿäà ïðè Öåíòðå íàñòàâíè÷åñòâà:
Èãðà Íåâðåäíûå ñîâåòû» âêëþ÷àëà â ñåáÿ 4-5 ñòàíöèé: «Çäîðîâüå», «Áåç-

îïàñíîñòü», «Äîñóã è ðàáîòà», «Êîíôëèêòû» è «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñîöèó-
ìå», ãäå ïîäðîñòêè íà ïîðîãå âçðîñëîé æèçíè ó÷àñòâîâàëè, èãðàÿ ðîëè, îòâå÷àÿ
íà âîïðîñû è âûñêàçûâàÿ ñâîå ìíåíèå. 

Îòçûâû ñïåöèàëèñòîâ
-  Äåëîâàÿ èãðà ïðîøëà óñïåøíî è áûëà ïîëåçíîé. Äåòè àêòèâíî ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå, îòâå÷àëè íà âîïðîñû è çàäàâàëè ñâîè. Â èãðå «Íåâðåäíûå ñîâåòû»
î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü áåçîïàñíîñòè, ïîâåäåíèþ â ñîöèóìå, ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×. 
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- Áûëî âèäíî, ÷òî äåòÿì èíòåðåñíà ýòà èãðà. Â êîíöå ìû ïðîâåëè ðåôëåê-
ñèþ, â õîäå êîòîðîé âûÿñíèëîñü, ÷òî òîëüêî 15 ïîäðîñòêîâ èç 100 îñòàëèñü
ðàâíîäóøíûìè. Ëè÷íî ìû äîâîëüíû ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòàìè ïðîâåä¸ííîé
èãðû è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàìêàõ ïðîåê-
òà «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè».

- Èíòåðåñíî, ÷òî èãðà âûçâàëà èíòåðåñ è ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé è ñî-
òðóäíèêîâ ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè çàìåòêè, äåëàëè çàïè-
ñè â áëîêíîòàõ.

Äåëîâàÿ èãðà «Íåâðåäíûå ñîâåòû»
Öåëü èãðû: Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè âîñïèòàííèêîâ è ó÷àùèõñÿ â

ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêèõ âîïðîñàõ.
Çàäà÷è: 
1.Îçíàêîìèòü ñ èíôîðìàöèåé ïî ðàçäåëàì: ïîëó÷åíèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ,

âëàäåíèå è ïðîæèâàíèå â í¸ì, ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
(ñòàíöèè «Ìîé äîì», «Ìîé êîëëåäæ», «Ìîé ãîðîä»), ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è
áåçîïàñíîñòè (ñòàíöèè «Ìî¸ çäîðîâüå», «Ìîÿ áåçîïàñíîñòü»).

2. Âûÿâèòü ñëîæíîñòè è îïðåäåëèòü, ãäå äåòÿì òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ðà-
áîòà ïî ïîäãîòîâêå ê âûïóñêó.

3.Ïîîùðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïîèñêå èíôîðìàöèè ïî âîëíóþùèì âîïðî-
ñàì.

Öåëåâûå ãðóïïû: ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ, äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû:
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå äåëîâîé èãðû ïî ñòàíöèÿì. 
Âî âðåìÿ èãðû èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê áåñåäà, êîëëåêòèâíûå è èí-

äèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ, ðàçìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå èãðû ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î òîì, êóäà è êàê ìîæ-

íî îáðàòèòüñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ, à òàêæå
ïîâåäåí÷åñêèé ïðèìåð ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ. 

Îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè èãðû ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè
ó÷àñòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ (â êîíöå èãðû âñå ó÷àñòíèêè îòâå÷àþò
íà âîïðîñû î òîì, ïîëó÷èëè ëè îíè íîâóþ è ïîëåçíóþ äëÿ ñåáÿ èíôîðìàöèþ).

Ðåæèì è óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
Çàíÿòèå ñ îäíîé ãðóïïîé äåòåé ïðîâîäèòñÿ îäíîêðàòíî âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ,

îáû÷íî âå÷åðîì ïîñëå óðîêîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû ñîñòàâëÿåò 1 ÷àñ.
Â èãðå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå îò 5 äî 20 ïîäðîñòêîâ.
×òîáû èãðà ïðîøëà óñïåøíî, â íåé íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ìèíèìóì ïÿòè ñïå-

öèàëèñòîâ, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü íà ñòàíöèÿõ. Îäèí èç ñïåöèàëèñòîâ ïðîâî-
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äèò îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ èãðû: ââåäåíèå, èíñòðóêòàæ ó÷àñòíèêîâ, ïîäâåäåíèå
èòîãîâ.

Åñëè ê çàíÿòèþ ïðèâëåêàåòñÿ áîëüøå ïÿòè ñîòðóäíèêîâ, òîãäà ñïåöèàëèñòû,
íå çàíÿòûå íà ñòàíöèÿõ, ìîãóò ïîäêëþ÷àòüñÿ ê äåòñêèì ãðóïïàì, ïîìîãàòü âå-
äóùèì íà ñòàíöèÿõ èëè âûñòóïàòü â ðîëè ýêñïåðòîâ (íàïðèìåð, ýêñïåðò ïî
þðèäè÷åñêèì âîïðîñàì, âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ò.ï.).

Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü äåëîâóþ èãðó â èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ (çàë èëè
êàáèíåòû), â êîòîðûõ åñòü ñòóëüÿ ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ è ñòîëû äëÿ ðàáî-
òû íà ñòàíöèÿõ (4-5 ñòîëîâ). Åñëè äåëîâàÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ â îäíîì ïîìåùå-
íèè, äîñòàòî÷íîì ïî ïëîùàäè äëÿ ïÿòè ñòàíöèé, òî ñòîëû ñ îáîçíà÷åíèÿìè
ñòàíöèé (íàçâàíèÿ ñòàíöèé ïèøóòñÿ èëè ðàñïå÷àòûâàþòñÿ íà ëèñòàõ áóìàãè)
ëó÷øå ðàññòàâèòü ïî êðàÿì ïîìåùåíèÿ.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ðàçìåñòèòü ñòàíöèè â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ, òîãäà
íàçâàíèå ñòàíöèè âûâåøèâàåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ äâåðü. 

Íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå:
• ðó÷êè ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ;
• ëèñòû ñ íàçâàíèÿìè ñòàíöèé (Ìîé êîëëåäæ, Ìîÿ áåçîïàñíîñòü, Ìîå çäîðî-

âüå, Ìîé ãîðîä, Ìîé äîì);
• ìàðøðóòíûå ëèñòû ñ ðàçíûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè ñòàíöèé – 5 øò;
• áëàíêè çàÿâëåíèÿ â ïîëèöèþ ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ;
• èçîáðàæåíèå ïîêàçàíèé ñ÷¸ò÷èêà ýëåêòðîýíåðãèè â íà÷àëå è â êîíöå ìåñÿ-

öà;
• êâèòàíöèè äëÿ îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã (ýëåêòðîýíåðãèÿ, ãàç, òåëåôîí)

äëÿ îòäåëüíîé è êîììóíàëüíîé êâàðòèðû – ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ;
• êâèòàíöèÿ äëÿ âíåñåíèÿ êâàðòèðíîé ïëàòû â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå – ïî

êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ;
• çàäàíèÿ äëÿ ðàáîòû íà ñòàíöèÿõ – äëÿ êàæäîãî âåäóùåãî (ïðèìåðû çàäà-

íèé ïðèâåäåíû â îïèñàíèè èãðû).

Îïèñàíèå ýòàïîâ äåëîâîé èãðû ïî ñòàíöèÿì
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï èãðû
Âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà âàæíî ïîäãîòîâèòü âñ¸ íåîáõîäèìîå îñíà-

ùåíèå èãðû è ðàñïðåäåëèòü îôîðìèòåëüñêèå, ðàçäàòî÷íûå è ðàñõîäíûå ìàòåðèà-
ëû â ñîîòâåòñòâèè ñ îðãàíèçàöèåé ñîäåðæàòåëüíîé ðàáîòû ïî òåìå ñòàíöèé.

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà âåäóùèå òàêæå ðàñïðåäåëÿþò ìåæäó ñî-
áîé îòâåòñòâåííîñòü – êòî íà êàêîé ñòàíöèè áóäåò îðãàíèçàòîðîì, êòî âîçüì¸ò
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî ïðîâåäåíèþ îáùèõ ýòàïîâ èãðû (îòâåòñòâåííûé çà
îáùèå êîîðäèíàöèîííûå âîïðîñû ìîæåò áûòü íàçíà÷åí àäìèíèñòðàöèåé). Åñ-
ëè òåìà ñòàíöèè ñîâïàäàåò ñî ñïåöèàëèçàöèåé âåäóùåãî (íàïðèìåð, ñîöèàëü-
íûé ïåäàãîã âåä¸ò ñòàíöèþ «Ïîëó÷åíèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ»), òî ýòî ïîçâîëÿ-
åò äåòÿì îáðàùàòüñÿ ê íåìó êàê ê ýêñïåðòó ñ äîïîëíèòåëüíûìè âîïðîñàìè.
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Âåäóùèå ïðîäóìûâàþò ñîäåðæàíèå ðàáîòû íà êàæäîé ñòàíöèè: èñïîëüçóþò
çàäàíèÿ, îïèñàííûå íèæå â íàøåé èíñòðóêöèè, êîððåêòèðóþò èõ èëè ñîñòàâëÿ-
þò íîâûé ñïèñîê çàäàíèé, îòâå÷àþùèé îñîáåííîñòÿì äåòåé è ïðîâåäåííîé ðà-
íåå ðàáîòå ïî ïîäãîòîâêå ê âûïóñêó. 

Ïåðåä çàíÿòèåì âåäóùèå îïðåäåëÿþò, ãäå â ïîìåùåíèè áóäóò ðàçìåùàòüñÿ
ñòàíöèè, îáîçíà÷àþò èõ òàáëè÷êàìè ñ íàçâàíèåì, ãîòîâÿò íåîáõîäèìûå áëàíêè. 

Çàðàíåå ðàññòàâëÿåòñÿ êðóã èç ñòóëüåâ, ãäå âñå ó÷àñòíèêè áóäóò ðàñïîëàãàòü-
ñÿ âî âðåìÿ ââîäíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè äåëîâîé èãðû.

Ââåäåíèå
Âñå ó÷àñòíèêè (äåòè è âåäóùèå) ñàäÿòñÿ â îáùèé êðóã.
Âåäóùèé çäîðîâàåòñÿ è ïðîãîâàðèâàåò öåëü çàíÿòèÿ: 
«Âñå ó÷àñòíèêè ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ óæå ñòóäåíòû è ñêîðî ñòàíóò

æèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ. Âû âñòðåòèòåñü ñî ìíîãèìè ñèòóàöèÿ-
ìè, â êîòîðûõ ïðåæäå íå îêàçûâàëèñü, íàïðèìåð: ïîëó÷åíèå ñîáñòâåííîãî
æèëüÿ, îáðàùåíèå â ìèëèöèþ. ×òîáû â íîâûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåíî è ìîãëè ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ ñàìè, ñåãîäíÿ ìû
ïåðåäàåì âàì ëè÷íûé ñïðàâî÷íèê, â êîòîðîì îïèñàíû ïîëåçíûå ñîâåòû ïî
ïîâåäåíèþ â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âàì ïîìîãóò íàøè ñïåöèàëèñ-
òû, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü íà ñòàíöèÿõ è êîíñóëüòèðîâàòü âàñ ïî ðàç-
íûì âîïðîñàì».

Çíàêîìñòâî
Çíàêîìñòâî ïðîâîäèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè íå âñå äåòè çíàêîìû ìåæäó ñîáîé

è/èëè ñ âåäóùèìè. Äëÿ çíàêîìñòâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå ïîäõîäÿùåå óï-
ðàæíåíèå. 

Íàïðèìåð: êàæäûé ó÷àñòíèê íàçûâàåò ñâî¸ èìÿ è ëè÷íîå êà÷åñòâî (íà÷èíà-
þùååñÿ íà òó æå áóêâó, ÷òî è èìÿ), êîòîðîå ïîìîãàåò åìó â æèçíè.

Åñëè âñå ó÷àñòíèêè çíàêîìû, – âåäóùèì äîñòàòî÷íî òîëüêî ïðåäñòàâèòüñÿ è
íàçâàòü ñòàíöèè, çà êîòîðûå îíè áóäóò îòâå÷àòü.

Èíñòðóêòàæ
Ïåðåä èíñòðóêòàæåì âåäóùèé îáúåäèíÿåò ó÷àñòíèêîâ â 5 ïîäãðóïï ëþáûì

ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì (íàïðèìåð, ðàññ÷èòûâàåò íà 1é - 5é, ðàçäà¸ò ðàçíîöâåò-
íûå êàðòî÷êè ïÿòè öâåòîâ, äåëèò êðóã íà 5 ÷àñòåé è ò.ï.). Ïîñëå îáúåäèíåíèÿ äå-
òè ðàññàæèâàþòñÿ â êðóã òàê, ÷òîáû ó÷àñòíèêè êàæäîé ãðóïïû íàõîäèëèñü ðÿ-
äîì. 

Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé äàåò íåîáõîäèìûå èíñòðóêöèè äëÿ íà÷àëà èãðû: 
«Íà÷èíàåì èãðó. Âàñ æäóò 5 ñòàíöèé: Ìîé êîëëåäæ, Ìîÿ áåçîïàñíîñòü,

Ìîå çäîðîâüå, Ìîé ãîðîä, Ìîé äîì (ìîæíî ïîêàçàòü, ãäå â ïîìåùåíèè ðàñïî-
ëîæåíû íàçûâàåìûå ñòàíöèè). 
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Íà êàæäîé ñòàíöèè âû áóäåòå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ ïðè ïîìîùè âàøåãî ñïðàâî÷íèêà. Â èãðå ïðèìóò ó÷àñòèå 5 êîìàíä.
Âû â íèõ ñåé÷àñ îáúåäèíèëèñü. Êàæäàÿ êîìàíäà ïîáûâàåò íà âñåõ ñòàíöèÿõ.
Ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòåëü êàæäîé êîìàíäû ïîëó÷èò ìàðøðóòíûé ëèñò, â í¸ì
óêàçàíû íàçâàíèÿ ñòàíöèé â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì âàøà êîìàíäà áóäåò èõ
ïîñåùàòü. 

Êîãäà âàøà ãðóïïà ñïðàâèòñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè íà ñòàíöèè, âåäóùèé ñäå-
ëàåò îòìåòêó «Çà÷¸ò» íàïðîòèâ íàçâàíèÿ ñòàíöèè â ìàðøðóòíîì ëèñòå è
ãðóïïà ïåðåéä¸ò íà ñëåäóþùóþ ñòàíöèþ. Êîãäà âû ïîáûâàåòå íà âñåõ ñòàíöè-
ÿõ, âàøà êîìàíäà âîçâðàùàåòñÿ â îáùèé êðóã äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ». 

Ïîñëå èíñòðóêòàæà êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò ìàðøðóòíûé ëèñò. 
Ó÷àñòíèêè çàäàþò âîïðîñû, åñëè îíè ïîÿâèëèñü.
Çàòåì âåäóùèå çàíèìàþò ñâîè ìåñòà íà ñòàíöèÿõ, à êîìàíäû ïîëó÷àþò ïåðâîå

çàäàíèå: ïðèäóìàòü íàçâàíèå ñâîåé êîìàíäû è çàïèñàòü åãî â ìàðøðóòíîì ëèñòå.
Ðåáÿòà îõîòíî ïðèäóìûâàþò ñâîèì êîìàíäàì ðàçíûå íàçâàíèÿ. 

Ðàáîòà íà ñòàíöèÿõ
Ñïðàâèâøèñü ñ çàäàíèåì è âïèñàâ íàçâàíèå êîìàíäû â ìàðøðóòíûé ëèñò, êî-

ìàíäû îäíîâðåìåííî (ïî ñèãíàëó âåäóùåãî) íà÷èíàþò ðàáîòó íà ñòàíöèÿõ.
Ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èãðû â 1 ÷àñ, ðàáîòà êîìàíäû íà îäíîé ñòàí-

öèè çàíèìàåò 10-12 ìèíóò.
Ïî íàøåìó îïûòó, õîòÿ îáùåå âðåìÿ èãðû ìîæíî ïðîäëèòü, óâåëè÷èâ êîëè÷åñò-

âî çàäàíèé íà ñòàíöèÿõ, ÷òîáû áîëåå ïîäðîáíî è ãëóáîêî îáñóäèòü âñå òåìû, ëó÷-
øå íå âûõîäèòü çà ïîëòîðà ÷àñà àêòèâíîé ðàáîòû. Åñëè èãðà äëèòñÿ áîëüøå, ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ñíèæàåòñÿ çà ñ÷¸ò óòîìëåíèÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì òåìû, êîòîðûå
âûçâàëè íàèáîëüøèé èíòåðåñ, ïðîðàáîòàòü íà äðóãîì çàíÿòèè, êîãäà ìîæíî ãëóá-
æå è ïîëíåå ðàñêðûòü íåèçâåñòíóþ äëÿ ðåáÿò èíôîðìàöèþ, ïîäãîòîâèòüñÿ âåäó-
ùèì – âîñïèòàòåëÿì, ìîæíî ïðèãëàñèòü ýêñïåðòà ïî äàííûì âîïðîñàì.

Âîçìîæíûå çàäàíèÿ äëÿ ðàáîòû íà ñòàíöèÿõ
1. Ñòàíöèÿ Ìîé Êîëëåäæ
Âîïðîñû:
1. Ñêîëüêî êîðïóñîâ ïðèíàäëåæèò âàøåìó êîëëåäæó?
êîðïóñ ¹ 1 - ïð. À.Íåâñêîãî, 64
êîðïóñ ¹ 2 – óë. Ãîãîëÿ, 40

2. Ñêîëüêî îòäåëåíèé ñóùåñòâóåò â êîëëåäæå? Ïåðå÷èñëèòå.
Êóëèíàðíîå – êîðïóñ ¹ 2
Òîðãîâîå  - êîðïóñ ¹ 1
Øâåéíîå è ïàðèêìàõåðñêîå - êîðïóñ ¹ 1
Îòäåëåíèå ïðîôïîäãîòîâêè  - êîðïóñ ¹ 1 
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3. Êóäà âû îáðàòèòåñü â ñëó÷àå íåäóãà âî âðåìÿ ó÷¸áû?
Ìåäèöèíñêèé ïóíêò 

4. Ïî êàêèì âîïðîñàì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó?
1) îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò; 
2) îáåñïå÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ èç êàòåãîðèè äåòåé-ñèðîò è îïåêàåìûõ  äåíåæ-

íûìè ñðåäñòâàìè íà ïðèîáðåòåíèå îäåæäû; 
3) òàëîíû íà ïèòàíèå;  
4) êîìïåíñàöèÿ ïðîåçäà 1 ðàç â ìåñÿö;
5) êîìïåíñàöèÿ ãèãèåíû 1 ðàç â ìåñÿö;
6) êîìïåíñàöèÿ îäåæäû – 1 ðàç â ãîä;
7) åæåìåñÿ÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ ïèòàíèÿ;
8) ñîöèàëüíàÿ ñòèïåíäèÿ;
9) 1 ðàç â ãîä êîìïåíñàöèÿ ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû è êàíöåëÿðñêèõ ïðèíàäëåæ-

íîñòåé.

5. Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò ïñèõîëîã?
1) èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
2) ðàáîòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòóäèè;
3) ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ, äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ò.ä.

6. Ê êîìó ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî ïðîáëåìàì â îáùåæèòèè?

7. Êàêèå ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè âû çíàåòå?

8. Êàêèå êðóæêè è ñåêöèè åñòü â âàøåì êîëëåäæå?
1) ñïîðòèâíûå ñåêöèè: âîëåéáîë, àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà;
2) ñòóäèÿ «Ñòèëü»;
3) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòóäèÿ.

9. Ê êîìó ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñàìè î ñîöèàëüíîé ñòèïåíäèè? 
Ê ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì

10. Ãäå íàõîäèòñÿ áèáëèîòåêà âàøåãî êîëëåäæà?

11. Äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóåò ìåòîäè÷åñêàÿ ñëóæáà è ðåñóðñíûé öåíòð?
Ìåòîäè÷åñêàÿ ñëóæáà ñîïðîâîæäàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ, ðåñóðñíûé

öåíòð âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó äèñïåò÷åðà è êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé
òåõíèêè.
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2. Ìîÿ áåçîïàñíîñòü. 

Êàê âû äóìàåòå, âàæíà ëè â íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå áåçîïàñíîñòü? ×òî, íà
âàø âçãëÿä, îçíà÷àåò âûðàæåíèå «ìîÿ áåçîïàñíîñòü»? 

Åñëè âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè â íà÷àëå ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, òî
ñäåëàòü ïåðâûé øàã âàì ïîìîæåò ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â êî-
òîðîì âû ó÷èòåñü.

Âîïðîñû:
1. Êàêèå äåéñòâèÿ íóæíî ïðåäïðèíÿòü, åñëè òåáÿ îñòàíîâèë ìèëèöèîíåð?
2. Êàêèå íîìåðà òåëåôîíîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîçâîíèòü â ýêñòðåííûõ ñè-

òóàöèÿõ, òû çíàåøü?
3. Êóäà îáðàòèòüñÿ, åñëè øóìÿò ñîñåäè?
Åñëè íà ýòè âîïðîñû ðåáÿòà îòâå÷àþò áåç ïðîáëåì, òî ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü

äðóãèå âîïðîñû:
• Âàøè äåéñòâèÿ, åñëè âû êóäà-òî óõîäèòå (íàïðèìåð: ïîãóëÿòü, åäåòå îäèí

â òàêñè)?
• Êòî òàêîé ó÷àñòêîâûé, è ïî êàêèì âîïðîñàì ìîæíî è íóæíî ê íåìó îáðà-

òèòüñÿ?
• ×òî òàêîå ïàñïîðò? ×òî äåëàòü, åñëè òû åãî ïîòåðÿë?
• Âàæíî ëè âçÿòü ñïðàâêó îá óòåðå ïàñïîðòà è ïî÷åìó?
• Áóäóò ëè îòëè÷àòüñÿ âàøè äåéñòâèÿ, åñëè âû íå ïîòåðÿëè, à ó âàñ óêðàëè

ïàñïîðò? Êàêèå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíÿòü â ýòîì ñëó÷àå?
• ×åãî íåëüçÿ äåëàòü, åñëè âàñ çàäåðæàë ìèëèöèîíåð?
• ×òî äåëàòü â ñëó÷àå óãðîç è ïîáîåâ?
• Çíàåòå ëè âû, êàê ïèñàòü çàÿâëåíèå â ïîëèöèþ, åñëè íà âàñ íàïàëè, åñëè

ïîëèöèÿ ñîâåðøàåò ïðîòèâ âàñ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ?

Ñëåäóþùåå, î ÷åì ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì, áóäåò êàñàòüñÿ ñîõðàíåíèÿ âàøåãî
çäîðîâüÿ. Î òîì, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì â áóäóùåì, íóæíî çàáîòèòüñÿ â íàñòî-
ÿùåì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, – ýòî èíôåêöèè, êîòîðûìè ëþäè çàðàæàþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðè ñåê-
ñóàëüíîì êîíòàêòå.

1. Âàæåí ëè ñâîåâðåìåííûé ïîõîä ê âðà÷ó èëè óìåñòíî îòëîæèòü ïîñåùåíèå
ñïåöèàëèñòà?

2. ÂÈ× è ÑÏÈÄ ýòî îäíî è òî æå? Îáîñíóéòå ñâîé îòâåò. 
3. Çíàåòå ëè âû êàêèå-íèáóäü ñïîñîáû çàùèòû îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×?
4. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàñ ïîäñòåðåãàþò ðàçëè÷íûå îïàñíîñòè. Âîçíèêà-

åò ìíîæåñòâî ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûçâàòü ïîìîùü. Äëÿ ýòîãî âàæ-
íî çíàòü îñíîâíûå íîìåðà òåëåôîíîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî áûñòðóþ
ïîìîùü â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.
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5. Êàêèå íîìåðà òåëåôîíîâ âû çíàåòå? È êàêóþ ïîìîùü ìîæíî ïîëó÷èòü â
äàííîé ñëóæáå?

Â õîäå áåñåäû íà äàííûå âîïðîñû îòâå÷àþò ñòóäåíòû. Åñëè íà êàêèå-ëèáî
âîïðîñû ðåáÿòà íå çíàþò îòâåòîâ, òî ñïåöèàëèñò ïîìîãàåò èì èëè îòâå÷àåò íà
äàííûå âîïðîñû. Â êîíöå áåñåäû âàæíî ïîõâàëèòü ñòóäåíòîâ çà ïðîäåëàííóþ
ðàáîòó è âìåñòå ñ íèìè ïðîàíàëèçèðîâàòü áåñåäó.

3. Ñîâåòû ïî áåçîïàñíîñòè â îáùåíèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè

Ïðåæäå, ÷åì êóäà-òî ïîéòè, âñåãäà ñòàâüòå â èçâåñòíîñòü ñâîèõ ðîäèòåëåé
èëè äðóãèõ âçðîñëûõ: 

• êóäà èäåòå;
• êàê áóäåòå äîáèðàòüñÿ;
• êîãäà âåðíåòåñü.
2. Ãîâîðèòå «ÍÅÒ» åñëè:
• êòî-òî ïîñòàðàåòñÿ äîòðîíóòüñÿ äî âàñ òàê, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íå-

ëîâêî;
• êòî-òî ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü âàì ñâîè ïðàâèëà îáùåíèÿ;
• ïðèíèìàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøåíèÿ, åñëè âàì ïðåäëàãàþò çàêóðèòü «çà

êîìïàíèþ» èëè ñîâåðøèòü êàêîé-ëèáî äðóãîé ïîñòóïîê.
3. Âû - ëè÷íîñòü è çàñëóæèâàåòå òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñ-

òè.
4. Äîâåðÿéòå ñâîèì ÷óâñòâàì è îáñóæäàéòå ñî âçðîñëûìè ïðîáëåìû, êîòî-

ðûå íå ìîæåòå ðàçðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
5. Íèêîãäà íå ïîçäíî ïîïðîñèòü ïîìîùè ó âçðîñëûõ. Åñëè âçðîñëûõ ðÿäîì

íåò, ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ (ðàçäåë «Íóæíûå òåëåôîíû» ýòîãî ñïðà-
âî÷íèêà). 

Âíèìàíèå!
Åñëè âàì ïðåäëàãàþò ÷òî-òî:
- Ñíà÷àëà ïîäóìàéòå. Õîòèòå ëè âû ýòîãî, ñîîòâåòñòâóåò ëè òî, ÷òî âàì ïðåä-

ëàãàþò, âàøèì èíòåðåñàì, óáåæäåíèÿì;
- Îöåíèòå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ;
- Îöåíèòå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî îòêàçà;
- Îïðåäåëèñü ñî ñâîèì ðåøåíèåì;
- Îòñòàèâàéòå ñâîå ðåøåíèå.
Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ñîãëàñèòüñÿ ëåã÷å, ÷åì îòêàçàòü, îñîáåííî, åñëè äðó-

ãîé ÷åëîâåê íàñòîé÷èâ. Ñêàçàòü «Äà» - ìîæåò îçíà÷àòü ñäåëàòü õóæå ñåáå, à ñêà-
çàòü «Íåò» - ñäåëàòü õóæå äðóãèì. Åñëè ìû ãîâîðèì «Íåò», òî ìîæåì ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè è îäèíîêèìè.
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Óìåéòå ñêàçàòü ÍÅÒ!
×òîáû ñêàçàòü «Íåò», åñòü ïðîñòûå ïðàâèëà. 
Äëÿ ýòîãî íóæíî:
- Âûñëóøàòü ïðîñüáó ñïîêîéíî è äîáðîæåëàòåëüíî;
- Ïîïðîñèòü ðàçúÿñíåíèÿ, åñëè ÷òî-òî íåÿñíî;
- Îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, ïðèíÿòü ðåøåíèå è ñêàçàòü «Íåò»;
- Îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âû ãîâîðèòå «Íåò»;
- Åñëè íàñòàèâàþò, ïîâòîðèòü «Íåò» ñïîêîéíî, íî òâåðäî è áåç îáúÿñíåíèé.

×òî ìåøàåò ñêàçàòü «Íåò»:
- Åñëè ÷åëîâåê íå óâåðåí â ñåáå, íàïðèìåð, íàõîäèòñÿ â ìàëîçíàêîìîé êîì-

ïàíèè, íàä íèì ïîäøó÷èâàþò, ëîâÿò «íà ñëàáî», èëè åìó êòî-òî íðàâèòñÿ, è îí
ñòðåìèòñÿ ïîêàçàòü ñåáÿ «â ëó÷øåì ñâåòå». Ñïîñîáíîñòü îòñòîÿòü ñâîå ìíåíèå,
íàîáîðîò, ïîäíèìåò îöåíêó ñâîåé ëè÷íîñòè â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé.

- Åñëè ñàìîêîíòðîëü ÷åëîâåêà ñíèæåí, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè áîëåçíè (äàæå
ïðîñòóäû), ïîòîìó ÷òî óñòàë, íå âûñïàëñÿ, åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Â ñîñòîÿíèè ñíèæåííîãî
ñàìîêîíòðîëÿ âàæíî áûòü â áåçîïàñíîñòè. Åñëè âû ñàìè íå ìîæåòå îáåñïå÷èòü
ñåáå áåçîïàñíîñòü, áóäüòå ðÿäîì ñ òåì, êòî íå òåðÿåò ñàìîêîíòðîëü è ìîæåò ïî-
ìî÷ü âàì îòñòîÿòü ñåáÿ, âàøè èíòåðåñû è çäîðîâüå (ðîäèòåëè, äðóçüÿ, âçðîñ-
ëûå).

- Åñëè âû îêàçàëèñü â êîìïàíèè, ãäå âñå âåäóò ñåáÿ ðèñêîâàííî, è, îòñòàèâàÿ
ñåáÿ è ñâîå çäîðîâüå, âû ñòàíîâèòåñü «áåëîé âîðîíîé». 

Åñëè òâåðäî ñêàçàòü «Íåò» íå ïîëó÷àåòñÿ, ìîæíî ïðåäïðèíÿòü êàêîé-òî
èç îáõîäíûõ ìàíåâðîâ:

- Ïîïðîáóéòå íàéòè «ñîþçíèêà» - âîçìîæíî, íå âñå â êîìïàíèè õîòÿò äåëàòü
òî, ÷òî ïðåäëàãàþò âàì. Ýòî ïîçâîëèò ñíèçèòü äàâëåíèå íà âàñ.

- Ñêàæèòå ïîìîãàþùóþ ôðàçó: «Êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç».
- Ïîïûòàéòåñü ñìåíèòü òåìó, ïðåäëîæèâ êàêîå-òî äðóãîå çàíÿòèå.
- Îáúÿñíèòå, ÷òî íå ïðèíóæäàåòå íèêîãî èç íèõ ÷òî-ëèáî äåëàòü, è ïîýòîìó

îíè òàê æå íå äîëæíû ïðèñòàâàòü ê âàì.
- Îïèøèòå ÷òî-íèáóäü íåãàòèâíîå ïðî ïîñëåäñòâèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ

(«çàáîëååì», «ïîéìàþò» è ò.ï.).
- Âû ìîæåòå óéòè è íå ó÷àñòâîâàòü â íåæåëàòåëüíîì äåéñòâèè.
- Â ñëåäóþùèé ðàç îáõîäèòå ñòîðîíîé ýòó êîìïàíèþ.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ:
Ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíÿòü ÷òî-ëèáî, îöåíèòå äëÿ ñåáÿ ñòåïåíü ðèñêà ïîïàäà-

íèÿ â íåïðèÿòíóþ èëè îïàñíóþ èñòîðèþ. Ïîñòàðàéòåñü çàðàíåå ñíèçèòü ðèñê.
Íàïðèìåð, åñëè ïðèõîäèòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ïîçäíî, òî ëó÷øå èäòè äëèííûì ïó-
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ò¸ì ïî îñâåùåííûì óëèöàì, ÷åì êîðîòêèì ïî ò¸ìíûì ïåðåóëêàì.
Âû â îïàñíîñòè, åñëè îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå: 
- çàâèäóþò âàì, íå ïîçâîëÿþò çàâîäèòü äðóãèõ äðóçåé, ñëåäÿò çà âàìè;
- óãðîæàþò, íîñÿò îðóæèå, âíóøàþò îïàñåíèå ñâîèìè íåîæèäàííûìè ðåàê-

öèÿìè;
- ó÷èíÿþò ðàçáîè, íàïàäåíèÿ, áûñòðî âûõîäÿò èç ñåáÿ;
- çàâèñèìû îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ïðåäëàãàþò èëè çàñòàâëÿþò âàñ óïîòðåá-

ëÿòü èõ òîæå.
Åñëè âàñ âîëíóþò ýòè è äðóãèå âîïðîñû ïî ïîâîäó ïðèíóæäåíèÿ èëè óã-

ðîç â âàø àäðåñ è âû õîòåëè áû îáñóäèòü ýòî, òî ïîãîâîðèòå îá ýòîì ñî
âçðîñëûìè, ñ äðóãîì  èëè ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ (â êîíöå ñïðàâî÷-
íèêà).

Ñïîñîáíîñòü ñêàçàòü «Íåò» ïîâûøàåò âàøó öåííîñòü â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé.
Îäíàêî ýòà ñïîñîáíîñòü òàê æå âàæíà, êàê è ñïîñîáíîñòü ñêàçàòü «Äà». Âàæíî
âåðíî îöåíèâàòü ðèñêè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è óìåòü îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðå-
ñû. Îáû÷íî, åñëè ëþäè óâåðåíû â îáùåíèè, èì íå ñëîæíî îòñòàèâàòü ñâî¸ ìíå-
íèå è ñâîè èíòåðåñû.

Ïðàâèëà êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ:
1. Áóäü õîðîøèì ñëóøàòåëåì: ïîîùðÿéòå äðóãèõ ãîâîðèòü î ñàìèõ ñåáå.
2. Èñïîëüçóéòå ïðàâèëî òð¸õ ïëþñîâ:
- óëûáêà;
- êîìïëèìåíò;
- èìÿ ñîáåñåäíèêà.
3. Ãîâîðèòå î òîì, ÷òî èíòåðåñóåò ñîáåñåäíèêà.
4. Ëþäè ñêëîííû ñëóøàòü äðóãîãî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âûñëóøàëè èõ.
5. Ëó÷øèé ñîáåñåäíèê íå òîò, êòî óìååò õîðîøî ãîâîðèòü, à òîò, êòî óìååò õî-

ðîøî ñëóøàòü.
6. Íèêîãäà íå âûíîñèòå ñóæäåíèÿ î ÷åëîâåêå â öåëîì ëèøü íà îñíîâàíèè

ïîäìå÷åííûõ ïðîÿâëåíèé òåëà.
7. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òàê íàçûâàåìûå «ìåëî÷è» â îáùåíèè!

4. Ìîé äîì.

1. Ìîæíî ëè íå ïëàòèòü êîììóíàëüíûå óñëóãè ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå?
×òî áóäåò, åñëè íå îïëà÷èâàòü åæåìåñÿ÷íî êîììóíàëüíûå óñëóãè?

2. Êàê äåéñòâîâàòü ïðè ïîÿâëåíèè çàäîëæåííîñòè çà êîììóíàëüíûå óñëóãè?
3. ×òî òàêîå ïðèâàòèçèðîâàííàÿ êâàðòèðà è â ÷åì å¸ îòëè÷èÿ îò íåïðèâàòèçè-

ðîâàííîé?
4. Êóäà çâîíèòü, åñëè â êâàðòèðå ïðîðâàëî òðóáó? 
5. Çàïîëíåíèå áëàíêîâ, êâèòàíöèé. 
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Íàïðèìåð:
• çàïîëíåíèå áëàíêà îïëàòû ýëåêòðîýíåðãèè;
• îïðåäåëåíèå ïî ïîêàçàíèþ ñ÷åò÷èêà êîëè÷åñòâà èñïîëüçîâàííîé ýëåêòðî-

ýíåðãèè;
• íàïèñàíèå çàÿâëåíèÿ äëÿ âíåñåíèÿ àâàíñîâîãî ïëàòåæà çà ýëåêòðîýíåðãèþ;
• ðàñ÷¸ò êâàðòïëàòû èëè îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã íà âñåõ æèëüöîâ êîì-

ìóíàëüíîé êâàðòèðû.
Çäåñü ìîæíî ñäåëàòü àêöåíò íà âîïðîñàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñîöèàëüíûìè ïå-

äàãîãàìè ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáñóäèòü âîïðî-
ñû ïðèâàòèçàöèè, à òàêæå ïîòðåíèðîâàòüñÿ â çàïîëíåíèè áëàíêîâ íà îïëàòó
ýëåêòðîýíåðãèè, òåëåôîíà è ò.ï.

Îòâåòû:
×òî òàêîå ïðèâàòèçàöèÿ æèëüÿ?
Ïðèâàòèçàöèÿ — äîáðîâîëüíàÿ ïåðåäà÷à ìóíèöèïàëüíûõ æèëûõ ïîìåùåíèé

â ñîáñòâåííîñòü íàíèìàòåëþ ãîñóäàðñòâåííîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Ïîñëå
îôîðìëåíèÿ ïðèâàòèçàöèè êâàðòèðû, äîêàçàòåëüñòâîì ïðàâà ñîáñòâåííîñòè çà-
íèìàåìîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ ïîñëóæèò ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ïðàâà
ñîáñòâåííîñòè. Ñ ìîìåíòà ïðèâàòèçàöèè êâàðòèðû ó ñîáñòâåííèêà âîçíèêàåò
ïðàâî (íàðÿäó ñ ïðàâàìè âëàäåíèÿ è ïîëüçîâàíèÿ) ðàñïîðÿæåíèÿ êâàðòèðîé.
Ïðèâàòèçèðîâàòü æèëü¸ ìîæíî åäèíîæäû êàê íà îäíîãî, òàê è íà íåñêîëüêî
ëèö, ðàíåå íå ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðèâàòèçàöèè (â òîì ÷èñëå è íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ).

Ïëþñû ïðèâàòèçàöèè:
Ïðîæèâàÿ â ìóíèöèïàëüíîé êâàðòèðå, íàíèìàòåëü ïîëíîñòüþ îãðàíè÷åí â

ïðàâå ðàñïîðÿæàòüñÿ æèëü¸ì. Êâàðòèðà ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííî-
ñòüþ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çà íåóïëàòó êîììóíàëüíûõ ñ÷åòîâ èëè â ðåçóëüòàòå
ñìåðòè îòâåòñòâåííîãî è åäèíñòâåííîãî íàíèìàòåëÿ, âïèñàííîãî â îðäåð, æè-
ëü¸ ïåðåéä¸ò íàéìîäàòåëþ, ò.å. ìóíèöèïàëèòåòó.

Âñòóïàÿ æå â ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà æèëü¸ (ò.å. ïðèâàòèçèðóÿ êâàðòèðó),
æèëåö ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ (ïðîäàòü,
îáìåíÿòü, ñäàòü â àðåíäó) è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî âêëàäûâàòü äåíåæíûå
ñðåäñòâà. Ýòî, ïîæàëóé, ãëàâíûé ïëþñ ïðèâàòèçàöèè æèëüÿ.

Èç ïðèâàòèçèðîâàííîé êâàðòèðû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âûñåëèòü (ðå÷ü
èä¸ò î âûñåëåíèè çà äîëãè). Íåîòâåòñòâåííûå ïëàòåëüùèêè èëè ëèöà, êîòîðûå
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå îïëà÷èâàþò êîììóíàëüíûå ïëàòåæè, ïî çàêîíîäà-
òåëüñòâó íå ìîãóò áûòü âûñåëåíû ïðèíóäèòåëüíî. Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ïðè
ýòîì ïîãàøåíèå äîëãîâ çà ñ÷¸ò àðåñòîâàííîãî èìóùåñòâà, îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü êî-
òîðîãî âîçâðàùàåòñÿ âëàäåëüöó êâàðòèðû.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ñîáñòâåííèê ïðèâàòèçèðîâàííîé êâàðòèðû èìååò ïîëíîå ïðà-
âî âïèñàòü è âûïèñàòü êîãî óãîäíî ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
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íîñòü (ìû ñåé÷àñ íå ðàññìàòðèâàåì èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè) âûñåëèòü ñâîåãî
áûâøåãî ñóïðóãà, ïðîæèâàþùåãî äî ðàçâîäà â êâàðòèðå.

Ïðèâàòèçèðîâàííóþ êâàðòèðó, â îòëè÷èå îò íåïðèâàòèçèðîâàííîé, ìîæíî çà-
âåùàòü èëè ïîëó÷èòü ïî íàñëåäñòâó â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

È, íàêîíåö, â ïðèâàòèçèðîâàííîé êâàðòèðå ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïåðåïëàíè-
ðîâêó, ÷òî èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì óëó÷øèòü æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ.

Ìèíóñû ïðèâàòèçàöèè æèëüÿ:
Íàïðèìåð, íåâûãîäíî ïðèâàòèçèðîâàòü æèëü¸ â ñëó÷àå àâàðèéíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ æèëîãî äîìà. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ðàññåëåíèè àâàðèéíîãî äîìà çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ïðåäóñìîòðåíû íîðìû, ñîãëàñíî êîòîðûì êàæäîìó ïðîïèñàí-
íîìó ÷ëåíó ñåìüè, ïðîæèâàþùåìó â àâàðèéíîì äîìå, èëè ñåìüå, òðåáóþ-
ùåé óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé, ïîëàãàåòñÿ ïî 18 êâ. ì. Â ñëó÷àå ïðî-
æèâàíèÿ â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå ñåìüå ñîâñåì íå âûãîäíî ïðèâàòèçèðî-
âàòü ñâî¸ æèëü¸. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äîáèòüñÿ îò ìóíèöèïàëèòåòà
ïðàâ íà óëó÷øåíèå æèëïëîùàäè ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ïðîäàòü êîììóíàëüíóþ
êâàðòèðó èëè êîìíàòó â îáùåæèòèè (â ñëó÷àå ïðèâàòèçèðîâàííîé êâàðòè-
ðû).

Ñëåäóþùèì ìèíóñîì ïðèâàòèçèðîâàííîé êâàðòèðû ìîæíî íàçâàòü óâåëè÷å-
íèå ïëàòåæåé, êîòîðûå âêëþ÷àþò óïëàòó åæåãîäíîãî èìóùåñòâåííîãî íàëîãà è
ïëàòó çà ñîäåðæàíèå è ðåìîíò îáùåãî èìóùåñòâà..

È íàêîíåö, ïðèâàòèçèðîâàííóþ êâàðòèðó íàñëåäóþò ïî çàêîíó âñå íàñëåäíè-
êè â òîì ñëó÷àå, åñëè íåò çàâåùàíèÿ. 

Êóäà çâîíèòü, åñëè ïðîðâàëî òðóáó?
Åñëè òðóáó ïðîðâàëî îñíîâàòåëüíî è âðåìåíè íà ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåìîíò

êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî çâîíèòü ñàíòåõíèêàì.
Îïòèìàëüíûé âàðèàíò – êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè äðîæàùèìè ðóêàìè íàáè-
ðàåò òåëåôîííûé íîìåð, à îñòàëüíûå – ïðè ïîìîùè ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ ïûòà-
þòñÿ îáóçäàòü âîäíóþ ñòèõèþ. Òàê êóäà çâîíèòü, êîãäà ïðîðâàëî òðóáó?! Åñëè
äàííîå ñîáûòèå îñ÷àñòëèâèëî âàñ â áóäíèå äíè â ðàáî÷åå âðåìÿ, òî çâîíèì â
ÆÝÑ – íîìåð òåëåôîíà ÷àñòî óêàçàí íà äâåðÿõ ïîäúåçäà – ëèáî íàïðÿìóþ ñàí-
òåõíèêó, êîòîðûé ñîñòîèò â ïîä÷èíåíèè ó ñëóæáû. Åñëè òðóáó ïðîðâàëî â âû-
õîäíûå äíè èëè íî÷üþ, òî çâîíèì â àâàðèéíóþ ñëóæáó âîäîêàíàëà. Äàííûå íî-
ìåðà òåëåôîíîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü çàïèñàíû çàðàíåå, íà âñÿêèé ñëó÷àé,
÷òîáû ïðè ïðîðûâå òðóáû íå òðàòèòü âðåìÿ íà ñïðàâî÷íûå.

Çíàåòå ëè âû, êàê ïëàòèòü çà êîììóíàëüíîå îáñëóæèâàíèå, ýëåêòðè÷åñòâî
è òåëåôîí?

Êâèòàíöèÿ îïëàòû çà ïîëüçîâàíèå  òåëåôîííûì íîìåðîì, òàê æå êàê è çà
êîìíàòó, îïóñêàåòñÿ ðåãóëÿðíî â ïî÷òîâûé ÿùèê – îäèí ðàç â ìåñÿö. 
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Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïëàòà çà òåëåôîí â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå äåëèòñÿ
ìåæäó âñåìè æèëüöàìè, ïðîïèñàííûìè â êâàðòèðå.  Ïëàòà çà ýëåêòðè÷åñòâî –
òîæå. 

Áûâàåò, ÷òî æèëüöû â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå îôîðìëÿþò îòäåëüíûå íî-
ìåðà íà òåëåôîííîé ñòàíöèè è óñòàíàâëèâàþò îòäåëüíûå ñ÷åò÷èêè ýëåêòðî-
ýíåðãèè. Òîãäà îíè âåäóò ó÷¸ò ïîêàçàòåëåé ñâîèõ ñ÷åò÷èêîâ ïî ðàñõîäîâà-
íèþ ýëåêòðîýíåðãèè, à ñ÷¸ò çà òåëåôîí ïðèõîäèò ñîãëàñíî âûáðàííîìó òà-
ðèôó. 

Ãëàâíîå – íå ïîòåðÿéòå êâèòàíöèè è îïëàòèòå â ñðîê. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû çàïîëíèòü áëàíê ïîêàçàòåëåé ñ÷åò÷èêà, ïîäîéäèòå ê ñ÷¸ò÷è-

êó è çàïèøèòå ïîêàçàíèÿ. Íàïðèìåð, íà 1 èþëÿ 2013 ãîäà – 32590. Çàïèøèòå â
ãðàôå. ×åðåç ìåñÿö îïÿòü ïîäîéäèòå ê ñ÷¸ò÷èêó, íàïðèìåð, âû óâèäèòå, ÷òî íà
1 àâãóñòà 2013 ãîäà ïîêàçàòåëü – 32920. Òàêèì îáðàçîì, çà ìåñÿö èçðàñõîäîâà-
íî 330 êèëîâàòò (32920 – 32590 = 330). Â çàâèñèìîñòè îò òàðèôà âû îïëàòèòå
íóæíóþ ñóììó.

Îïëàòèòü êâèòàíöèè ìîæíî â ïóíêòàõ «Ïåòðîýëåêòðîñáûò», ïî÷òàõ è â îòäå-
ëåíèÿõ Ñáåðåãàòåëüíîãî áàíêà.

Ïðåäïîëàãàåìûå âîïðîñû äåòåé:
«Êàê ñ÷èòàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîòðà÷åííîé ýëåêòðîýíåðãèè?», «Ïî÷åìó çà

ýëåêòðîýíåðãèþ ñ÷¸ò íå ïðèõîäèò íà äîì, êàê çà êâàðòïëàòó?», «Ìîæíî ëè
ïèñàòü êîëè÷åñòâî èñòðà÷åííîé ýëåêòðîýíåðãèè ìåíüøå, ÷åì íà ñ÷¸ò÷èêå?»,
«Áûâàåò ëè, ÷òî êòî-íèáóäü ïðîâåðÿåò, êàê ðàáîòàåò ñ÷¸ò÷èê?»,  «Ïî÷åìó
ìû ïëàòèì çà âîäó?», «Åñëè ÿ íå ïðèâàòèçèðóþ êâàðòèðó, ìîãóò ëè êîãî-òî áåç
ìîåãî ñîãëàñèÿ ïîäñåëèòü êî ìíå?», «Ìîãóò ëè ìåíÿ âûñåëèòü èëè îòîáðàòü
æèëü¸, åñëè îíî íå ïðèâàòèçèðîâàíî?», «Åñëè ó ìåíÿ ðîäèòñÿ ðåá¸íîê, åãî îáÿ-
çàòåëüíî ïðîïèøóò êî ìíå?», «Ìîãó ëè ÿ ïðîäàòü æèëü¸, åñëè îíî íå ïðèâàòè-
çèðîâàíî?», «Ìîãóò ëè ìåíÿ âûñåëèòü èç ïðèâàòèçèðîâàííîé êâàðòèðû, åñëè ÿ
íå áóäó ïëàòèòü êâàðòïëàòó?».

5. Ìîé ãîðîä

1. Êàêèå êèíîòåàòðû ãîðîäà Ïåòðîçàâîäñêà âû çíàåòå? 
2. Êàêèå ìóçåè âû çíàåòå?
3. Åñòü ëè â íàøåì ãîðîäå êîíöåðòíûå çàëû? 
4. Ðàññêàæèòå î ñïîðòèâíûõ öåíòðàõ, êîòîðûå âàì èçâåñòíû.

Â Ïåòðîçàâîäñêå äåéñòâóåò òðè ãîñóäàðñòâåííûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ìó-
çåÿ: Èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíûé ìóçåé-çàïîâåäíèê «Êèæè», Ìóçåé èçîáðàçè-
òåëüíûõ èñêóññòâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Êàðåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé Êðà-
åâåä÷åñêèé ìóçåé, ñîáðàíèå êîëëåêöèé êîòîðûõ îòðàæàåò óíèêàëüíîñòü
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ïðèðîäû, èñòîðèè è êóëüòóðû ðåãèîíà. Òàêæå â ãîðîäå ðàáîòàåò åäèíñòâåí-
íàÿ ÷àñòíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ãàëåðåÿ «Äîì êóêëû», äåéñòâóþò ðàçíûå âûñòà-
âî÷íûå çàëû.

Â Ïåòðîçàâîäñêå ðàáîòàþò 5 òåàòðîâ: Íàöèîíàëüíûé òåàòð Ðåñïóáëèêè Êà-
ðåëèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé àâòîðñêèé Òåàòð «Àd Liberum», Ìóçûêàëüíûé òåàòð
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé òåàòð äðàìû «Òâîð÷åñêàÿ Ìàñòåðñêàÿ»,
Òåàòð êóêîë, à òàêæå Êàðåëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ôèëàðìîíèÿ.

Åæåãîäíî â íàøåì ãîðîäå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ôåñòèâàëè. «Ãèïåðáîðåÿ» -
ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü çèìíèõ ñêóëüïòóð. «Ñîçâó÷èå áåëûõ íî÷åé» - ëåòî,
ñêóëüïòóðû èç ïåñêà è êîìïîçèöèè èç âîçäóøíûõ øàðîâ. «Âîçäóõ» - ìóçûêàëü-
íûé ôåñòèâàëü.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
Ïîñëå òîãî, êàê êîìàíäû ïîáûâàþò íà âñåõ ñòàíöèÿõ, ó÷àñòíèêè âîçâðàùà-

þòñÿ â îáùèé êðóã. Âåäóùèé ïîäâîäèò èòîãè, ïðåäëàãàÿ âñåì ïî î÷åðåäè (è äå-
òÿì è âåäóùèì) îòâåòèòü íà âîïðîñû:

- ×òî íîâîãî/ïîëåçíîãî òû óçíàë âî âðåìÿ èãðû? Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ñïðàâî÷-
íèê ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ òåáå â äàëüíåéøåé æèçíè? 

Âî âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ îñîáåííî âàæíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ðåçóëüòàòîì
ó êàæäîãî ðåá¸íêà. Îáû÷íî äåòè îòâå÷àþò íå ñðàçó, èíîãäà îòâå÷àþò îäíîñëîæ-
íî, íî âñå æå îçâó÷èâàþò ñâîé ëè÷íûé ðåçóëüòàò: «ß óçíàë, ÷òî â ìèëèöèè ìå-
íÿ ìîãóò çàäåðæèâàòü íå áîëåå 3õ ÷àñîâ, åñëè íåò îáâèíåíèÿ», «ß íàó÷èëàñü
ñîñòàâëÿòü ðåçþìå», «Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ÷åðåç ïîñóäó íåëüçÿ çàðàçèòüñÿ
ÂÈ×» è ò.ï.

Ðåçóëüòàò èãðû ïîêàçàë, ÷òî âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ó÷àñòíèêè óæå ñòàëêèâà-
ëèñü â ðåàëüíîé æèçíè, îêàçàëèñü áîëåå èíòåðåñíûìè è ðàçãîâîð ñî ñïåöèàëè-
ñòîì íà ñòàíöèè øåë ñ ðàçáîðîì êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Ïîäâîäÿ
èòîãè, îáó÷àþùèåñÿ îòìåòèëè, ÷òî íà êàæäîé ñòàíöèè îíè ïî÷åðïíóëè äëÿ ñå-
áÿ ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Âûñêàçàëè ïîæåëàíèå ïðîâîäèòü ïîäîáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïîñòîÿííî.

Âîïðîñû äëÿ âåäóùèõ:
«Íàä êàêèìè òåìàìè ìîæíî åù¸ ïîðàáîòàòü, ïî÷èòàòü ñïðàâî÷íèê?», «Ñ êà-

êèìè çàäàíèÿìè êîìàíäû ñïðàâëÿëèñü íàèáîëåå óñïåøíî, ÷òî îáðàäîâàëî, ïðè-
ÿòíî óäèâèëî?» Âàæíî ñêàçàòü ÷òî-òî õîðîøåå î êàæäîé êîìàíäå è, õîòÿ áû
îäèí ðàç, – î êàæäîì ó÷àñòíèêå.

Åñëè çà èãðîé íàáëþäàëè ïðèãëàøåííûå ýêñïåðòû, – îíè òàêæå ìîãóò âûñêà-
çàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü êàæäîé êîìàíäû, îòâå-
òèòü íà îñòàâøèåñÿ âîïðîñû. Âåäóùèé äàåò âîçìîæíîñòü äåòÿì çàäàòü âîïðî-
ñû (åñëè îíè ïîÿâèëèñü), ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè. Â êîíöå çàíÿ-
òèÿ âåäóùèå áëàãîäàðÿò âñåõ ó÷àñòíèêîâ çà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.
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Öåíòð ñòàë îðãàíèçàòîðîì ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ íàñòàâíèêîâ è
ïîäîïå÷íûõ, òàêèõ êàê: èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå âñòðå÷è â ñòóäåí÷åñ-
êîì êàôå «Áîëüøàÿ ëîæêà», ïîñåùåíèå ñïåêòàêëåé â Íàöèîíàëüíîì òåàòðå, îð-
ãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðàçäíèêîâ «Âåñíó ðàçðåøàþ!» â
êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíîì öåíòðå «Ãîðêè», äðóæåñêèõ ïîõîäîâ è ñïëàâîâ ïî
ðåêå Øóå. 

Òàê, 21 èþíÿ ñîñòîÿëîñü óäèâèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ëåò-
íåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ. Ó÷àñòíèêàìè ïóòåøåñòâèÿ ñòàëè âûïóñêíèêè äåòñêèõ äî-
ìîâ ãîðîäà, èõ íàñòàâíèêè, äîáðîâîëüöû èç îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ñïå-
öèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïàðòí¸ðàìè ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó Âçðîñëîé
Æèçíè». 

Öåëü ïîõîäà – ïðîòåñòèðîâàòü óðîâåíü îïòèìèçìà è âûíîñëèâîñòè, îùóòèòü
ïîëíîòó æèçíè, îáúåäèíèâ â êîìàíäó ðàçíûõ ëþäåé. Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà íà÷à-
ëàñü óæå â àâòîáóñå. Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷èëà çàäàíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàçâèòèåì íà-
áëþäàòåëüíîñòè è ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Ó÷àñòíèêè îæèâëåííî âûïîëíÿëè çàäà-
íèå è íå çàìåòèëè, êàê ïðèáûëè â Þìàíèøêè. Ïîñëå âêóñíîãî ÷àåïèòèÿ íà÷à-
ëàñü ïîäãîòîâêà ê ñïëàâó: ýêèïèðîâêà, èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè,
ïîäãîòîâêà ñíàðÿæåíèÿ. Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ñàìè íàêà÷èâàëè ðàôòû. 

Èíñòðóêòîðû ôèðìû «Ñòåëëà» â ñàìîì íà÷àëå ïîõîäà çàäàëè ïîçèòèâíûé
íàñòðîé, ñóìåëè ñïëîòèòü ó÷àñòíèêîâ. Ñïëàâ íà÷àëñÿ ñ îáðàçîâàíèÿ áîëüøî-
ãî Êðóãà, ãäå âñå äåðæàëè äðóã äðóãà çà ðóêè è âìåñòå ðàäîâàëèñü. Êîãäà êîë-
ëåêòèâ ñòàíîâèòñÿ åäèíîé áîëüøîé ñåìüåé, – ýòî áîëüøîå ÷óäî! Ó÷àñòíèêè
îáúåäèíèëèñü â òðè ýêèïàæà è äàëè èì íåñëó÷àéíûå íàçâàíèÿ «Âåðà», «Íà-
äåæäà», «Ëþáîâü», «Ñîäåéñòâèå». Âûáðàíû êàïèòàíû, çàñò¸ãíóòû ñïàñæèëå-
òû, ïîëó÷åíû ïîñëåäíèå íàñòàâëåíèÿ î âåñëàõ, êîòîðûå íåëüçÿ áðîñàòü. Ñà-
äèìñÿ â ðàôò, ðóêè êðåïêî ñæèìàþò âåñëî è ñ ðàäîñòíûì «Óðà» îò÷àëèâàåì...
Âîäà òèõî ïëåùåòñÿ î áîðò, è ìûñëè âèòàþò ãäå-òî â ïðîçðà÷íîé ãëóáèíå ðå-
êè, à ìîæåò, â áåçäîííîé ñèíåâå íåáà, îòêóäà ðàçëèâàåò ñâî¸ òåïëî ëàñêîâîå
ñîëíöå... 

Ðàôòèíã - ýòî óäèâèòåëüíûé âèä àêòèâíîãî îòäûõà, êîòîðûé äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü çà êîðîòêîå âðåìÿ îùóòèòü âñþ ðàäóãó ýìîöèé, ïåðåõîäÿùèõ îò íåæíîãî
ñïîêîéñòâèÿ íà ðîâíîé âîäå ê êîëîññàëüíîìó ïðèëèâó ýíåðãèè ïðè âñòðå÷å ñ
ïîðîãîì.

Ñïëàâ ïî ðåêå Øóå äîáàâèë ê âñåîáùåìó ðàäîñòíîìó íàñòðîåíèþ ìîðå
âïå÷àòëåíèé îò êðàñèâûõ ïåéçàæåé ïðèðîäû, îò ñëàæåííîé ðàáîòû â¸ñåë è
åù¸ áîëüøå ñäðóæèë íàøè êîìàíäû. Þìîð, ïåñíè, âñåîáùàÿ ïîääåðæêà, îò-
âåòû íà òâîð÷åñêèå èíòåðåñíûå âîïðîñû ïîìîãëè äîáðàòüñÿ äî ñòîÿíêè è
ïîäíÿòüñÿ íà áåðåã ìîêðûìè, íåìíîæêî óñòàëûìè, íî ïðè ýòîì ñ÷àñòëèâû-
ìè. Ïåëè ïîä ãèòàðó. Òàêîå ñîñòîÿíèå íåëåãêî ïåðåäàòü, íî åãî ìîæåò ïðî-
÷óâñòâîâàòü êàæäûé. Ê êîíöó ïîõîäà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ãðóñòíî îò òîãî, ÷òî
ñêîðî âñ¸ çàêîí÷èòñÿ.
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Îòçûâû ó÷àñòíèêîâ

Òâîð÷åñêàÿ êîìàíäà «Âåðà».
Ìû ðàáîòàëè â òâîð÷åñêîé êîìàíäå, ðåøàëè âàæíûå äëÿ ñåáÿ çàäà÷è,

íî âñå îíè ñâåëèñü ê îäíîìó – ïîìîãàÿ äðóãèì, òû ïîìîãàåøü ñåáå. Â õî-
äå ïîäãîòîâêè ê ñïëàâó è â ïåðèîä åãî ïðîâåäåíèÿ íàì ïîñòîÿííî ïîìî-
ãàëè ñòàðøèå äðóçüÿ. Ìû áëàãîäàðíû íàøèì âåðíûì ïàðòí¸ðàì – íà-
ñòàâíèêàì. Ñëîâà îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðàì ïîõîäà – òó-
ðèñòè÷åñêîé êîìïàíèè «Ñòåëëà». Ìû õîòåëè áû êàæäûé ãîä âñòðå-
÷àòüñÿ íà ðàôòèíãå, òàê êàê óìåþùèé ïóòåøåñòâîâàòü ïèøåò ëó÷øèé
ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè. Ó÷èëèñü áûòü ïîëåçíûìè òîâàðèùó, äåëàòü òî,
÷òî â æèçíè íåîáõîäèìî. Ìû ñîõðàíèì ðàäîñòü îò îáùåíèÿ è ñîâìåñò-
íîãî îòäûõà.

Òâîð÷åñêàÿ êîìàíäà «Íàäåæäà»
Â òâîð÷åñêîì ïîõîäå ìû ó÷èìñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûìè, âî âñåì âèäåòü õîðî-

øåå: â ÷åëîâåêå, â îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, â ïîãîäå. Ó÷àñòíèêè ïðîâåëè áîëü-
øóþ è èíòåðåñíóþ ðàáîòó ïî å¸ ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ. Öåëüþ áûëî ñîäåé-
ñòâèå îñîçíàíèþ öåííîñòè åäèíñòâà ×åëîâåêà, Ïðèðîäû è Äðóæáû. Ìû îùó-
òèëè, ÷òî æåëàíèå áûòü âìåñòå ðàñêðûâàåò ïîòåíöèàë è óâåëè÷èâàåò ñèëû.
Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà âñå íàøëè îáùèé îòâåò: «Áûòü Âìåñòå - ýòî æèòü
ñ óâàæåíèåì äðóã ê äðóãó». È ïðåæäå ÷åì ðàññòàòüñÿ, äîãîâîðèëèñü: «Ìû âìå-
ñòå, è ýòî çäîðîâî!»

Òâîð÷åñêàÿ êîìàíäà «Ëþáîâü»
Íàì ïîíðàâèëîñü, ÷òî ìû ìîãëè áûòü ñàìè ñîáîé, ïðîÿâëÿòü ñâîþ èíäèâè-

äóàëüíîñòü, ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
Â ïîõîäå ó÷àñòâîâàëè ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà. È ðàäóåò òî, ÷òî âñå ñ òåð-

ïåíèåì è ïîíèìàíèåì îòíîñèëèñü äðóã ê äðóãó. Âñå ðàçíûå, íî âñå çàìå÷àòåëü-
íûå. Âñå âìåñòå âåäóò ìèðíûå äèàëîãè è èñêðåííå ïðîÿâëÿþò äðóæåëþáèå è
ëþáîâü. Ýòî áûëà óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ ìíåíèåì î ðàçâèòèè
ñîòðóäíè÷åñòâà ìîëîäûõ è âçðîñëûõ íàñòàâíèêîâ.

Òâîð÷åñêàÿ êîìàíäà «Ñîäåéñòâèå»
Ïîõîä ñòàë íîâûì îïûòîì äëÿ íàñ. Ìû çàìåòèëè, ÷òî ìîæíî ïîëó÷èòü

ìíîãî íîâîãî ñ ïîìîùüþ íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèîáðåñòè íàâûêè îñîç-
íàííîãî ïóòåøåñòâèÿ. Áëàãîäàðèì íàñòàâíèêîâ è äðóçåé çà îêàçàííóþ ïîä-
äåðæêó â îðãàíèçàöèè ðàôòèíãà. Èñêðåííå ðàäû, ÷òî ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â
äàííîì ñîáûòèè. Ñïàñèáî âàì, Äîáðûå ëþäè, çà äîñòîéíûé ïðèìåð äîáðûõ
äåë.
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Ïðîãðàììà ïîõîäà 
Äðóæåñêèé ïîõîä «Ñîëíå÷íîå Ïóòåøåñòâèå»

21 èþíÿ 2013 ãîäà, ðåêà Øóÿ (ðàôòèíã)

Ñî-îðãàíèçàòîðû è ïàðòíåðû ïîõîäà:
• Êàðåëüñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæêè «Âîçðîæäåíèå»
• Ìåæðåãèîíàëüíîå ìîëîä¸æíîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Àññîöèàöèÿ

ÀÂÀÐÄ»
• Òóðèñòè÷åñêàÿ ôèðìà «Ñòåëëà»
• Ïàðòíåðñêèå îðãàíèçàöèè – ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó Âçðîñëîé Æèç-

íè»

Ó÷àñòíèêè ïîõîäà:
• âîñïèòàííèêè è âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ, èõ íàñòàâíèêè, ñïåöèàëèñòû

è äîáðîâîëüöû ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó Âçðîñëîé Æèçíè»;
• äëÿ ýôôåêòèâíîñòè è ïîçèòèâíîñòè ó÷àñòèÿ â ïîõîäå ñîçäàþòñÿ 4 òâîð÷å-

ñêèå êîìàíäû: Ñåâåð, Þã, Çàïàä, Âîñòîê (â êàæäîé êîìàíäå - ïîäðîñòêè è íà-
ñòàâíèêè);

• òðè êîìàíäû (ïî 10 ÷åëîâåê) ó÷àñòâóþò â ðàôòèíãå, îäíà êîìàíäà (10 ÷å-
ëîâåê) – ó÷àñòâóåò â òâîð÷åñêîé ïðîãðàììå íà ñóøå.

Äðóæåñêèé ïîõîä ïîñâÿù¸í Äíþ Ëåòíåãî Ñîëíöåñòîÿíèÿ:
• Ëåòíèé ñîëíöåâîðîò. Ëåòíåå Ñîëíöåñòîÿíèå - ïðàçäíèê Ñåðåäèíû

Ëåòà, ñàìàÿ êîðîòêàÿ íî÷ü â ãîäó, òîðæåñòâî Âåëèêîãî Ñâåòà. Ýòî
îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñîëíå÷íûõ ïðàçä-
íèêîâ. 

• Ýòîò äåíü ñèìâîëèçèðóåò ñàìóþ âûñîêóþ òî÷êó, ìàêñèìàëüíûé
ïèê, ïîäú¸ì, âçë¸ò êàê â ïðèðîäå, òàê è â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïðàçä-
íèê âîïëîùàåò ùåäðîñòü, ïîëíîòó æèçíè, ñ÷àñòüå. Ãëàâíûå êà÷åñò-
âà ëþäåé â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü – æèçíåðàäîñòíîñòü è æèçíåëþ-
áèå. 

• Ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò â ñåáå ñðàçó âñå ÷åòûðå ñòèõèè - îãîíü, âîäó, çåìëþ,
âîçäóõ. Îñíîâíàÿ ñóòü ýòîãî ïðàçäíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ëþäè íàó÷è-
ëèñü ðàäîâàòüñÿ æèçíè, ëþáèòü å¸. Ýòî ïîìîãàåò ðàñêðûòüñÿ ñåðäöó è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñ÷àñòüå. 

• Íà ïðàçäíèê ïðèíÿòî îòïðàâëÿòüñÿ íà ïðèðîäó, áëèæå ê âîäå, à òàêæå
ñîáèðàòü ëå÷åáíûå òðàâû. Ðàñòåíèÿ è äåðåâüÿ - äóá, çâåðîáîé, ðîçà, ïàïîðîò-
íèê

• Èñòî÷íèê: http://lubovbezusl.ucoz.ru
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Ïðîãðàììà ïîõîäà:
10.00 – Òðàíñôåðò èç ã. Ïåòðîçàâîäñêà (35 êì) îò Äåòñêîãî äîìà ¹ 4

(ïð. À.Íåâñêîãî, 69)
11.00 – Ïîäãîòîâêà ê ïóòåøåñòâèþ:
• ïðèáûòèå ê íà÷àëó ðàôòèíãà (ì. Þìàíèøêè);
• ÷àåïèòèå (÷àé + áóòåðáðîäû + ñëàäêîå + ïå÷åíüå);
• ïîäãîòîâêà â òâîð÷åñêèõ êîìàíäàõ ê ñïëàâó: ýêèïèðîâêà, èíñòðóêòàæ ïî

òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, ïîäãîòîâêà ñíàðÿæåíèÿ;
• íà÷àëî òâîð÷åñêîé ïðîãðàììû íà ñóøå äëÿ êîìàíäû. 
12.00 – Ðàôòèíã ïî ðåêå Øóå (10 êì):
• ìàðøðóò: ì. Þìàíèøêè – ïîð. Áîëüøîé Òîëëè (2-3 ê.ñ.) – ïîðîã Ìàëûé

Òîëëè – ïîðîã Ñîéâàø – êåìïèíãîâûé ëàãåðü;
• âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà - êîìàíäíàÿ ðàáîòà è òâîð÷åñêàÿ ïðî-

ãðàììà;
• ãðàìîòíîå çàâåðøåíèå ñïëàâà.
14.00 – Ïðèãîòîâëåíèå îáåäà (ðàáîòà â êîìàíäàõ – çàãîòîâêà äðîâ, ïðèãîòîâ-

ëåíèå åäû)
15.00 – Îáåä (áîðù, ìàêàðîíû ïî-ôëîòñêè, îâîùè, õëåá, ÷àé, ñëàäêîå)
16.30 – Òðàíñôåðò â ã. Ïåòðîçàâîäñê

30 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà, ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð «Äîáðîâîëüíîå ñîòðóäíè÷åñò-
âî», ïîñâÿù¸ííûé ãîäó ðàáîòû Öåíòðà, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü óñïåõè è
òðóäíîñòè íàñòàâíè÷åñòâà. 

Ãàëèíà Ôåäîðîâíà Ãðèãîðüåâà, ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Íàâñòðå÷ó âçðîñ-
ëîé æèçíè», íàñòàâíèê: « Ãîä ðàáîòû Öåíòðà – ýòî ãîä ïëîäîòâîðíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà êîàëèöèè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà
ìîäåëü äîáðîâîëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà íàñòàâíèêà è âûïóñêíèêà, êîòîðàÿ ñòàëà
îñíîâîé òåõíîëîãèè «Ñîïðîâîæäàåìîå ïðîæèâàíèå âûïóñêíèêà ñ ïîääåðæêîé
íàñòàâíèêà». Ñèëàìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñîçäàí óíèêàëüíûé, èííîâà-
öèîííûé îïûò ïîääåðæêè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïîðîãå âçðîñëîé æèçíè, è ìû
ðàññ÷èòûâàåì íà ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâà è ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî áèçíå-
ñà, êîòîðûì íåáåçðàçëè÷íû ñóäüáû äåòåé-ñèðîò. Íàøà çàäà÷à äîíåñòè äî ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìåñòíîé âëàñòè èäåþ âàæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ íàñòàâíèêàìè».

Åëåíà Àíàòîëüåâíà Àíòîøêî, êîîðäèíàòîð íàñòàâíèêîâ, Èíñòèòóòà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ðóêîâîäèòåëü áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Öåíòð ðàçâè-
òèÿ ìîëîäåæíûõ è îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ»: «Ãîä ðàáîòû Öåíòðà íàñòàâíè-
÷åñòâà - ýòî ãîä äðóæáû. Ìû ïîëó÷èëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ìû íàó÷èëèñü
áûòü äðóçüÿìè. Ìû âåäü íå ãîâîðèëè ðåáÿòàì, ÷òî ÿ - òâîé íàñòàâíèê! Ìû ñïðà-
øèâàëè èõ: «À ýòî ìîæíî äåëàòü, à ýòî?» Âàæíà áûëà àêêóðàòíîñòü è äåëèêàò-
íîñòü â îòíîøåíèÿõ. È ñåãîäíÿ ÿ èñïûòûâàþ òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî áû îêîí-
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÷èëà íà÷àëüíóþ øêîëó æèçíè, ïðîøëà ó íèõ óðîêè âåðû â æèçíü ëþáâè, îíè
ìíå ïîìîãëè. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ñ÷àñòüå èìåòü òàêîé âèä ñëóæåíèÿ îáùåñòâó. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ñòàòü íàñòàâíèêîì, äîëæåí çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «À ìîãó
ëè ÿ êîìó-íèáóäü áûòü â ÷åì-íèáóäü ïðèìåðîì?» È íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî
äóìàòü òàê: ÿ íå ñîîòâåòñòâóþ!»

Âñå ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ î òîì, ÷òî íà-
ñòàâíè÷åñòâî äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, –
íåîáõîäèìàÿ óñëóãà äëÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò
èõ óñïåøíîé ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè. Âçàèìîäåéñòâóÿ â ãðóïïå «êîîð-
äèíàòîð – ñïåöèàëèñò – íàñòàâíèê – âûïóñêíèê», âûïóñêíèê äåòñêîãî äîìà
íàêàïëèâàåò ñâîåãî ðîäà «ñîöèàëüíûé êàïèòàë», êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò åãî
óñïåøíîé ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè. Â ñëó÷àå âîçíèêøåé ñëîæíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê íàñòàâíèêó, êîòîðûé
ïîìîæåò åìó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Íàïðèìåð, ïî èíèöèàòèâå íàñòàâ-
íèêîâ è ïîäîïå÷íûõ - ìîëîäûõ ìàì, èìåþùèõ ìàëåíüêèõ äåòåé, îðãàíèçî-
âàíû âñòðå÷è «Ìîëîäîñòü è ìóäðîñòü» ñ àêòèâèñòàìè, æåíùèíàìè ñîöèàëü-
íîãî öåíòðà «Èñòîêè». Ïîëîæåíî íà÷àëî ðàçâèòèþ äîáðîâîëüíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà è âçàèìîïîìîùè. Â Öåíòðå íàñòàâíè÷åñòâà ìîëîäûå ìàìû ïîëó-
÷èëè èíôîðìàöèþ îá óñëóãàõ ïî âîñïèòàíèþ äåòåé â ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîì öåíòðå «Íàäåæäà»» è Öåíòðå «Äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ»,
ïîëó÷èëè â ïîäàðîê êíèãó «Ëó÷øàÿ ðîññèéñêàÿ ìàìà. Ñîâåòû ïî âîñïèòà-
íèþ äåòåé äî 5 ëåò».

Íàñòàâíèêè îòìåòèëè, ÷òî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî óëó÷øåíèþ æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè âûïóñêíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíî, ðàñêðûâàÿ ðåñóðñû
ïîäîïå÷íîãî. Áåçóñëîâíî, ïðè ðàáîòå ñ âûïóñêíèêîì ó íàñòàâíèêà âîçíèêàþò
òðóäíîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü:

1. Çàêðûòîñòü âûïóñêíèêà. Âçðîñëîìó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ âû-
äåðæêó è òåðïåëèâî æäàòü îòêëèêà è çàèíòåðåñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû ïîäîïå÷-
íîãî, íàéòè îáùèå ñ íèì èíòåðåñû.

2. Íåçíàíèå è íåóìåíèå âåñòè áûò, îïëà÷èâàòü æèëèùíûå óñëóãè. Íóæíû íà-
ñòàâëåíèÿ, ñîâåòû è êîíêðåòíàÿ ïîìîùü.

3. Ïîñòàíîâêà ñóäüáîíîñíûõ âîïðîñîâ è ïðèíÿòèå ïî íèì îòâåòñòâåííûõ ðå-
øåíèé, íàïðèìåð: «Ðîæàòü ðåáåíêà èëè íå ðîæàòü?». Â òàêîì ñëó÷àå ïðèâëåêà-
åòñÿ ñåòü ðîäñòâåííîé ïîääåðæêè äëÿ ïîìîùè ìîëîäîé ìàìå. 

4. Àëêîãîëüíàÿ è òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ãäå íàñòàâíèê âûñòóïàåò
íå òîëüêî êàê ïîääåðæèâàþùèé ÷åëîâåê, ñòàðøèé äðóã, íî è êàê ïîñðåäíèê
ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè. 

5. Òðóäíîñòè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå: îòñóòñòâèå îïûòà è íàâûêîâ ïîèñêà ðàáî-
òû, íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î ïåðñïåêòèâàõ òðóäîóñòðîéñòâà, îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, èíâàëèäíîñòü, ñëîæíîñòè àäàïòàöèè â ðàáî÷èõ êîëëåê-
òèâàõ. Íà ñòàäèè òðóäîâîé ñîöèàëèçàöèè îñîáåííî âàæíà  ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
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÷åñêàÿ ïîääåðæêà áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ íàñòàâíè÷åñòâà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, ñâîåâðåìåííàÿ ïîääåðæêà ðàáîòîäàòåëÿ. 

×òîáû ïîìîãàòü âûïóñêíèêó, íàñòàâíèê äîëæåí áûòü ïîíèìàþùèì, äîáðî-
ñåðäå÷íûì è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûì. Åìó íàäî íå ðåøàòü ïðîáëåìû â
îäèíî÷êó, à ñîçäàâàòü ïîíÿòíóþ ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñåòü ïîääåðæêè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Òîãäà â ñàìûõ ðàçíûõ òðóäíîñòÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ìîëîäîé ÷åëî-
âåê ñóìååò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì, ïîääåðæêîé è ïîìîùüþ
ê íóæíîìó ñïåöèàëèñòó.

Åù¸ îäíî çàêëþ÷åíèå, ê êîòîðîìó ïðèøëè ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà - íåîá-
õîäèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè Öåíòðà íàñòàâíè÷åñòâà.
Ñòóäåíòû âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿäà ïðè Öåíòðå íàñòàâíè÷åñòâà, îáó÷àþùèåñÿ ïî
íàïðàâëåíèþ «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà», ñêàçàëè, ÷òî ãîòîâû ðàáîòàòü íà áàçå äàí-
íîãî öåíòðà, à òàêæå ïðèâëåêàòü âîëîíò¸ðîâ – ïîìîùíèêîâ äëÿ íàñòàâíèêîâ èç
÷èñëà ñòóäåíòîâ.
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Ïðèëîæåíèå 18. Àíêåòèðîâàíèå íàñòàâíèêîâ
Ïðîãðàììà «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» – ïîäãîòîâêà íàñòàâíèêîâ

Àíêåòà
Óâàæàåìûé ó÷àñòíèê îáó÷åíèÿ!

Ïðîñèì äàòü îöåíêó îáó÷àþùèõ çàíÿòèé ïî ïîäãîòîâêå íàñòàâíèêîâ. Âàøå
ìíåíèå äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçðàáîòêè áóäóùåé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ.

1.Îöåíèòå îáó÷åíèå ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå: îò 5 (îòëè÷íî) äî 1(ñëàáî)
1.1. Íà÷àëüíûé êóðñ ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ áûë äëÿ ìåíÿ ïîëåçåí
5 4 3 2 1
1.2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷àþùèõ çàíÿòèé áûëà ðàöèîíàëüíîé  
5 4 3 2 1
1.3. Îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû îáó÷åíèÿ áûëè ïðîäóìàíû 
5 4 3 2 1
1.4. Ìàòåðèàëû îáó÷åíèÿ áûëè ïîëåçíû äëÿ ìåíÿ.
5 4 3 2 1
1.5. ß ñìîãó ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ðàáîòå íàñòàâíèêîì 
5 4 3 2 1
1.6. Ìîÿ îáùàÿ îöåíêà âñåãî îáó÷åíèÿ 
5 4 3 2 1

2. Êàêèå òåìû íå áûëè çàòðîíóòû â õîäå îáó÷åíèÿ, è èõ íåîáõîäèìî îáñóäèòü
â õîäå ïðîåêòà? 

_________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

3. Ïðîñèì íàïèñàòü âàøè èäåè è äàòü ñîâåòû íà áóäóùåå äëÿ îðãàíèçàöèè
íà÷àëüíîãî êóðñà ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ:

_________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÎÒÂÅÒÛ!

Àíàëèç îòçûâîâ ó÷àñòíèêîâ îáó÷åíèÿ

Ãëàâíàÿ öåëü ïðîãðàììû «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» - ôîðìèðîâàíèå ó
îáó÷àþùèõñÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé â ñôåðå ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äåòåé-ñèðîò; îâëàäåíèå ìåòîäàìè è ôîðìàìè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïîñòèíòåðíàòíîìó ñîïðîâîæäåíèþ âûïóñêíèêîâ äåò-
ñêîãî äîìà.
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Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ êîìïåòåíöèé – ãîòîâíîñòü ê îðãàíè-
çàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçâèòèþ è ñîöèàëüíîé çàùèòå âûïóñêíèêà äåòñêîãî äî-
ìà; óìåíèå ñîñòàâëÿòü ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîä-
äåðæêè âûïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà; ãîòîâíîñòü âûñòðàèâàòü äåÿòåëüíîñòü ïî
ñîïðîâîæäåíèþ íà îñíîâå çíàíèé îá èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ äàííîé êàòåãîðèè ìîëîäûõ ëþäåé; ñïîñîáíîñòü âûñòóïàòü ïîñðåäíèêîì
ìåæäó âûïóñêíèêîì è ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ïî ïðîåêòó ðàññ÷èòàíà íà 72 ÷àñà – 36 ÷àñîâ àóäèòîð-
íûõ çàíÿòèé è 36 – ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. 

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû: ïðàâîâûå îñíîâû çàùèòû äåòåé â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè; îñíîâû äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ìîëîäîñòü êàê
ýòàï æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ; öåëîñòíûé ïîäõîä ê çäîðîâüþ; îñíîâû äåÿòåëüíîñ-
òè íàñòàâíèêîâ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ; ñåòåâàÿ ðàáîòà ïî ïîääåðæêå è ñî-
ïðîâîæäåíèþ âûïóñêíèêîâ äåòñêîãî äîìà; ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çíàíèé è óìåíèé æèòü íåçàâèñèìî. 

Â ïðîåêò «Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè» âîâëå÷åíû äîáðîâîëüöû èç ðàçëè÷-
íûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Ïåòðîçàâîäñêà: ÊÐÎÎ «Ñëóæáà ñîöèàëüíîé
îðãàíèçàöèè è ïîääåðæêè «Âîçðîæäåíèå», ÊÐÎÎ «Ñîäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ», ìåæðåãèîíàëüíîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Àññîöèàöèÿ
ÀÂÀÐÄ», Êàðåëüñêîå îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà, Ìåæðåãèî-
íàëüíûé îáùåñòâåííûé áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä ïîääåðæêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Çäîðîâüå â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ», ÊÐÎÎ Öåíòð ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà «Çåðêàëî», Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä «Ìàòå-
ðèíñêîå ñåðäöå»; ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ âëàñòè, à òàêæå ñòóäåíòû
è áûâøèå âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ – ïîìîùíèêè íàñòàâíèêîâ.

Ó÷àñòíèêàì îáó÷åíèÿ - íàñòàâíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè àíêåòèðîâà-
íèå, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â îöåíèâàíèè îáó÷àþùèõ çàíÿòèé ïî ïîäãîòîâêå íà-
ñòàâíèêîâ. Àíêåòà ñîñòîÿëà èç òð¸õ ïóíêòîâ: îöåíêà îáó÷åíèÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå (îöåíêà ïîëåçíîñòè íà÷àëüíîãî êóðñà ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ; ðàöèî-
íàëüíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷àþùèõ çàíÿòèé, ïðîäóìàííîñòè îðãàíèçà-
öèîííûõ ìîìåíòîâ, îöåíêà ïîëåçíîñòè ìàòåðèàëîâ îáó÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå, à òàêæå îáùàÿ îöåíêà ïðîåêòà).
Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíèå òåì, êîòîðûå íå áûëè çàòðîíóòû â õîäå îáó÷åíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòü èõ îáñóæäåíèÿ â õîäå ïðîåêòà. Ïðåäëîæåíèå èäåé è ñîâåòîâ íà áó-
äóùåå äëÿ îðãàíèçàöèè íà÷àëüíîãî êóðñà ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê.
Íàñòàâíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïîëåçíîñòü íà÷àëüíîãî êóðñà ïîäãî-

òîâêè íàñòàâíèêîâ. Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïîëåçíîñòè – 4,5. Ýòà äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ
îöåíêà. 24 ÷åëîâåêà îöåíèëè íà «îòëè÷íî» äàííûé àñïåêò, 11 ÷åëîâåê ïîñòàâè-
ëè «õîðîøî», îñòàâøèåñÿ ïÿòü ÷åëîâåê îöåíèëè ïîëåçíîñòü — «óäîâëåòâîðè-
òåëüíî».
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Âòîðûì àñïåêòîì áûëà îöåíêà ðàöèîíàëüíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷àþ-
ùèõ çàíÿòèé. Ñðåäíÿÿ îöåíêà ðàöèîíàëüíîñòè – 4,5. Ïîëîâèíà àíêåòèðóåìûõ
îöåíèëè íà «îòëè÷íî» ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé, ñîîòâåòñòâåííî âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà ïîñòàâèëà «õîðîøî».

Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïðîäóìàííîñòè îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ – 4,7. 24 ÷åëî-
âåêà îöåíèëè ïðîäóìàííîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ íà «îòëè÷íî», ñîîò-
âåòñòâåííî, 16 ÷åëîâåê ïîñòàâèëè îöåíêó «õîðîøî».
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Â ÷åòâåðòîì ïîäïóíêòå áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïîëåçíîñòü ìàòåðèà-
ëîâ îáó÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ îöåíêà – 4,6. 29 ÷åëîâåê ïîñ÷èòàëè, ÷òî ìàòåðèàëû
ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî ïîëåçíûìè, ïîñòàâèâ «îòëè÷íî». Âîñåìü ÷åëîâåê —
«õîðîøî», äâà ïîñòàâèëè «óäîâëåòâîðèòåëüíî» è îäèí –  «íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî».

Â ïðåäïîñëåäíåì ïîäïóíêòå áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ðàáîòå íàñòàâíèêîì.
Ñðåäíÿÿ îöåíêà – 4,5. Ìàêñèìàëüíóþ îöåíêó («îòëè÷íî») ïîñòàâèëè 26 ÷åëî-
âåê. Äåñÿòü ÷åëîâåê ïîñòàâèëè «õîðîøî» è ÷åòûðå ÷åëîâåêà – «óäîâëåòâîðè-
òåëüíî».

È íàêîíåö, ïîñëåäíèé ïîäïóíêò ïðåäëàãàåò íàñòàâíèêàì äàòü îáùóþ îöåí-
êó âñåãî îáó÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ îáùàÿ îöåíêà – 4,4. 19 ÷åëîâåê îöåíèëè îáó÷åíèå
íà «îòëè÷íî», 18 – «õîðîøî», 3 – «óäîâëåòâîðèòåëüíî».
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Äàëåå ó÷àñòíèêè ïðåäëîæèëè ñâîè òåìû. 25 ÷åëîâåê íàïèñàëè, ÷òî â õîäå
îáó÷åíèÿ âñå òåìû áûëè çàòðîíóòû. 3 ÷åëîâåêà îòìåòèëè, ÷òî íå áûëè çàòðîíó-
òû îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïîñòóïèëè ïðåäëîæåíèÿ âêëþ÷èòü àñïåêòû äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, þðèäè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû ñ äåòüìè.
Òàêæå íåîáõîäèìî îáñóäèòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ó
ïîäðîñòêîâ, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âîïðîñû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
âçðîñëîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû. Íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü òåìó ïñèõîëîãèè
ðåá¸íêà-ñèðîòû è ïðåäëîæèòü áîëüøå ìåòîäèê ðàáîòû ñ äåòüìè-ñèðîòàìè è äå-
òüìè, îñòàâøèìèñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

È íàêîíåö, ó÷àñòíèêè ïðåäëîæèëè èäåè è äàëè ñîâåòû ïî óëó÷øåíèþ ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ ïî ïðîåêòó. Ïîñòóïèëè ïðåäëîæåíèÿ ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü çà-
íÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè îáó÷åííûõ íàñòàâíèêîâ, ïðèâëåêàòü êàê
ìîæíî áîëüøå äîáðîâîëüöåâ è ñïåöèàëèñòîâ, áûòü äîáðûìè è äðóæåëþáíûìè,
êàæäûé ãîä íàáèðàòü íîâóþ ãðóïïó íàñòàâíèêîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âñ¸ áîëüøå-
ãî ÷èñëà ëþäåé â ïðîåêò. Òàêæå, ïî ìíåíèþ íàñòàâíèêîâ, íåîáõîäèìî âåñòè
áîëüøå ðàçâèâàþùèõ áåñåä, òðåíèíãîâ â ïðîöåññå îáó÷àþùèõ çàíÿòèé, äàâàòü
áîëüøå èíôîðìàöèè ïî èíäèâèäóàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ âûïóñêíèêîâ äåò-
ñêèõ äîìîâ. Âàæíûì ñîâåòîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð áîëåå óäîáíîãî âðåìåíè äëÿ çà-
íÿòèé, âîçìîæíî, â âûõîäíûå äíè.

Â çàêëþ÷åíèè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáùàÿ îöåíêà îáó÷àþùèõ çàíÿòèé ïî
ïðîåêòó – 4,4, ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ îöåíèëè ïðîåêò
íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî» è â áóäóùåì íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî
ïðîåêòó.
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Ïðèëîæåíèå 19. Òåìàòèêà äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ñîïðîâîæäåíèþ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ
«Íàâñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè»

Ó÷åáíûé ïëàí
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¹
ï/ï

Íàèìåíîâàíèå ðàçäåëîâ 
è äèñöèïëèí

Âñåãî
÷àñîâ

â òîì ÷èñëå
ÑÐÑËåêöèè Ïðàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ

Ìîäóëü 1. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü

1. 
Òåìà 1.1. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâà-
íèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âû-
ïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ.

4 4

2. 
Òåìà 1.2. Ìîäåëè ñîïðîâîæäå-
íèÿ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

4 2 2

Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü

Âñåãî ïî áëîêó 8 6 2

Ìîäóëü 2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü

1. Òåìà 2.1. Êîíöåïöèÿ äîáðî-
âîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 4 2 2

2.
Òåìà 2.2. Îðãàíèçàöèÿ âîëîí-
ò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ. Àòëàñ ìå-
ðîïðèÿòèé. 

4 2 2

3.
Òåìà 2.3. Çàðóáåæíûé îïûò îð-
ãàíèçàöèè äîáðîâîëü÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè 

4 4

4.
Òåìà 2.4. Âîçðàñòíûå è èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè  âû-
ïóñêíèêà äåòñêîãî äîìà.

4 4

5.
Òåìà 2.5. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê çäîðîâüþ è ïðîôèëàêòèêà ðè-
ñêîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

12 8 4

Âñåãî ïî áëîêó 28 20 8
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¹
ï/ï

Íàèìåíîâàíèå ðàçäåëîâ 
è äèñöèïëèí

Âñåãî
÷àñîâ

â òîì ÷èñëå
ÑÐÑËåêöèè Ïðàêòè÷åñêè

å çàíÿòèÿ
Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü

Ìîäóëü 3. Ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü

1. Òåìà 3.1. Ôîðìèðîâàíèå çíà-
íèé è óìåíèé æèòü íåçàâèñèìî 14 8 6

Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü

2 Òåìà 3.2. Îðãàíèçàöèÿ ñîïðî-
âîæäåíèÿ âûïóñêíèêà. 14 8 6

Âñåãî ïî áëîêó 28 16 12

Ñòàæèðîâêà  (Ïðàêòèêà)

Èòîãîâàÿ àòòåñòàöèÿ ïî ïðî-
ãðàììå 4

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà 2

Ïðîìåæóòî÷íûé êîíòðîëü

Èòîãî: 72
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ïîñòèíòåðíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûïóñêíèêîâ 

äåòñêèõ äîìîâ

Êíèãà äëÿ íàñòàâíèêîâ

Êíèãà ïîäãîòîâëåíà è èçäàíà ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ñîñòàâèòåëè: Ã.Ô. Ãðèãîðüåâà, Î.Ì.Çâÿãèíà, Í.È.Ëåãîñòàåâà
Ðåöåíçåíò: È.Â. Êîìàðîâà
Êîððåêòîð: Ò.À.Ðîìàíüêîâà
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