
Для воспитанников Куйбышевского центра помощи первое после летнего 

перерыва комплексное мероприятие состоялось в кафе "Food Hall" города 

Рубцовска. В нем проходил летнюю стажировку один из участников проекта 

"Включайся и будь успешен!" – Данил, который летом примерил на себя 

профессию помощник повара. И вот теперь с работой этой «вкусной» 

организации познакомились и другие участники. Во главе с директором 

Цукановой Натальей Михайловной, помимо профориентационной экскурсии, 

для участников проекта был организован мастер-класс по приготовлению 

капкейков – модного лакомства, которое предназначено персонально для 

каждого гостя и имеет красивый декоративный вид. 

На мастер-классе ребята получили уникальный шанс приготовить модное 

блюдо с нуля, сделать собственноручно вкуснейший творожный крем; узнали, 

что такое плунжер, как правильно делать аппликации из мастики и многое 

другое. Большой дружной семьёй ребята увлеченно готовили лакомство под 

руководством опытных и веселых наставниц. Общее мнение озвучил Данил: 

«Интересно было узнать, что капкейк в переводе с английского означает 

«чашечный тортик». Готовится легко и интересно - это отличный вариант 

угощения на день рождения или Новый Год!»   

 
Каждый участник в конце получил свою неповторимую и сказочную на 

вид сладость, которую можно было съесть самому, а можно и подарить кому-

нибудь. По мнению всех участников, этот веселый и вкусный мастер класс 

здорово учит искусству кулинарии, освоению пропорций и сочетания цветов и 

текстур. К тому же, такая деятельность развивает навыки взаимодействия и 

командной работы. В мероприятии также приняла участие Фролова Алла 



Геннадьевна - наставница двух воспитанниц, которые проходили стажировку в 

ее магазине предметов домашнего уюта. 

 За чаепитием ребята обсуждали интересующие их вопросы, дружески 

общались с наставниками и просто наслаждались маленьким праздником! 

 Программа «ВКЛЮЧАЙСЯ И БУДЬ УСПЕШЕН!» помогает подросткам-

сиротам из 18 регионов России осознанно подойти к выбору профессии и 

получить первый успешный опыт работы в компаниях. Организаторы: Фонд 

«Хранители детства» и ПАО «МегаФон». В Алтайском крае региональным 

координатором с 2023 выступает «КГБУ Алтайский краевой центр психолого-

педагогической и медико-социальной помощи». 
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