
ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 

для стимуляции гуления и лепета

у ребенка до 1 года 

1. Создайте комфортную атмосферу

Выбирайте время, когда малыш бодр                                 

и заинтересован в общении.

2. Говорите с малышом как можно больше

Повторяйте звуки, которые издаёт ребёнок,

поддерживая его первые попытки говорить.

3. Играйте в звуковые игры

Подражайте звукам и выражениям лица ребёнка.

4. Поддерживайте зрительный контакт

Улыбайтесь и используйте выразительную мимику.

5. Поощряйте попытки общения

Обнимайте и гладьте ребёнка во время общения

для дополнительного комфорта.
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