
Подготовка ребёнка с РАС к прохождению ПМПК 

Уважаемые родители! 

Скоро вашему ребёнку предстоит обследование на психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). 

Для того, чтобы положительно настроить ребёнка на посещение комис-

сии, для снижения проявлений негативного поведения во время обследования, 

предлагаем вам воспользоваться одной из наиболее эффективных обучающих 

методик, которая позволяет решать многие задачи и проблемы поведения: «Со-

циальные Истории»1  

Цель Социальных Историй - предоставить ребёнку достоверную инфор-

мацию о чём-либо, о каком-либо действии в понятной и безопасной форме. 

Чтение специально составленных Социальных Историй может оказать 

неоценимую помощь аутичному ребенку при прохождении ПМПК: ребенок бу-

дет иметь хотя бы некоторое представление о том, что его ждет во время обсле-

дования, поможет снизить тревогу и показать более высокие результаты. Таким 

образом, с помощью данного метода можно разъяснить на доступном ребенку 

уровне смысл и цели его пребывания на ПМПК. 

Мы предлагаем вашему вниманию две Истории, объединённые одной те-

мой «Подготовка ребёнка с РАС к прохождению ПМПК»: 

История 1: Скоро я поеду в детский центр на ПМПК. 

История 2: Я захожу в кабинет к учителям на ПМПК. 

Листать страницы нужно с использованием «мышки» компьютера. 

Рекомендации по чтению Социальных Историй. 

1. Очень важно, чтобы во время чтения ребёнок чувствовал себя комфортно. 

2. Читать эти Истории нужно негромким, спокойным голосом.  

3. При необходимости, читать каждую Историю можно многократно. 

4. Никогда не следует заставлять ребёнка насильно слушать и работать с 

Историей или использовать её в качестве воспитательной меры в ответ на 

нежелательное поведение. 
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