
 

Алтайский краевой центр психолого-педагогической  

и медико-социальной помощи 

 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Профилактика аутодеструктивного поведения у подростков и ос-

новы психолого-педагогической помощи»  

 

с 26 по 29 марта 2024 

 

для педагогов-психологов, ответственных за оказание кризисной помощи в 

муниципальных образованиях,  

очная форма обучения, 48 часов 

 
Достаточно большая часть жизни несовершеннолетних связана с образователь-

ными организациями как общего, так и дополнительного образования. Очевидно, что 

именно в сфере образования необходимо вести постоянную работу по раннему выяв-

лению и профилактике аутодеструктивного (суицидального) поведения несовершен-

нолетних обучающихся. В связи с этим именно педагогам-психологам необходимо 

знать особенности проявления и развития аутодеструктивного (суицидального) пове-

дения, основные шаги оказания помощи, причины и способы привлечения специали-

стов других ведомств для компетентного и незамедлительного реагирования в кри-

зисных ситуациях. 

Среди наиболее часто встречающихся затруднений в процессе организации 

профилактики и превенции аутодеструктивного поведения обучающихся стоит отме-

тить низкий уровень информированности специалистов в данном вопросе, а также от-

сутствие в профессиональном арсенале педагогов-психологов готового алгоритма ре-

шения суицидоопасных проблем.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
Тема 1. Факторы, мотивы и особенности проявлений аутодеструктивного по-

ведения и суицидов у несовершеннолетних.  

Тема 2. Формирование навыков жизнестойкости у обучающихся в образова-

тельной организации. 

Тема 3. Диагностика факторов риска развития кризисных ситуаций с суици-

дальными тенденциями у подростков 13-18 лет.  
Тема 4. Организация психологического сопровождения подростков группы су-

ицидального риска.  
Тема 5. Оказание экстренной психологической помощи в кризисной ситуации 

и после попытки суицида. 

Тема 6. Проектирование программ индивидуального сопровождения несовер-

шеннолетних с аутодеструктивным и суицидальным поведением. 
 

КОНТАКТЫ 

По организационным вопросам можно обращаться:  

Иванченко Наталья Александровна, методист,  

сот.тел.: 8 3852 50 43 83,  

электронная почта: cursupsixologov@mail.ru 

 

mailto:cursupsixologov@mail.ru


ПРЕПОДАВАТЕЛИ КУРСА 

 

 

 

Баринова Оксана Геннадьевна, 
доцент кафедры клинической психологии Алтайского государствен-

ного медицинского университета, к пед.н. 

 

 

Ведяшкина Виктор Николаевич 
заместитель главного врача Алтайского краевого психоневрологи-

ческого диспансера для детей, к.м.н., Главный внештатный детский 

психиатр Алтайского края 

 

 

Вдовина Елена Григорьевна,  
заместитель директора 

 Алтайского краевого центра ППМС-помощи 

 

 

Кандаракова Дарья Васильевна 
педагог-психолог отдела профилактики деструктивного поведения 

и кризисных состояний Алтайского краевого центра ППМС-по-

мощи 

 

 

Милина Александра Сергеевна 
заведующий отделом профилактики деструктивного поведения и 

кризисных состояний Алтайского краевого центра ППМС-помощи, 

Главный внештатный психолог Алтайского края 
 

 

Труевцев Дмитрий Владимирович,  
доцент кафедры клинической психологии Алтайского государствен-

ного медицинского университета, к.пс.н., старший научный сотруд-

ник лаборатории экспериментальной патопсихологии Московского 

государственного психолого-педагогического университета 
 

 

Черепанова Мария Ивановна, 
профессор кафедры социальной и молодежной политики Алтай-

ского государственного университета, д.соц.н., эксперт ВЦИОМ 


