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Ü÷Ýôñôéïíéôåõïñëõïíõâæôãïáîßíõïéæôéæé÷Þíáîåõïìí�íîéäïáÛâàîÙíïíéâåîñîîíîíØáî×îéôéîîíìáôÝâíåôêôíîíÝáÖãîÛÕíåôõåÖâñîöîáïìâéé÷ßí

õïéæôéæÕí ØáïØâãâéÝâí éâáõïæîõïìí îí ØåîÞïâõæîìé÷Þí ìôðôåæìèí îÝôßí îí ÝìîÔôéîßèí Øáïæîìïáô×âðîÞí öâõïéïÝâæôñëåæìÖÕí îéäïáÛâàîÙèí

ìñîÙçðâÙí éâí ØåîÞî×ôåõïôí åïåæïÙéîôí ×ôñïìôõâÕí éâáÖÓôéîôí éïáÛí Ûïáâñîí îí ÒæîõîÕí éôÝïêáïåïìôåæéâÙí áôõñâÛâÕí ñïÔé÷ó

îíÛâéîØÖñÙæîìé÷ôíåïïêðôéîÙò

��ú��

ìïöéîõâçæíìíØáïàôååôíîåØïñëöïìâéîÙíéâÞïÝÙðîÞåÙíìíåôæîíИéæôáéôæíÛâæôáîâñïìí(æôõåæïìèíõâáæîéïõèíâÖÝîï-íîíìîÝôï-íäâßñïìèíåå÷ñïõí

éâíáâöñî×é÷ôíáôåÖáå÷)ò

Контентныеíриски

Òæïí ØïæôéàîâñëéâÙí ìïöÛïÔéïåæëí åæïñõéïìôéîÙí ØïñëöïìâæôñÙí åí éôÔôñâæôñëé÷Ûí ÝñÙí éôãïí ïêðôéîôÛí (áâöñî×é÷ôí äïáÛ÷í õîêôáæáâìñîèí åôõåÖâñëé÷Þí

ïéñâßé-ÝïÛïãâæôñëåæìíîíÝáò)ò

Коммуникационныеíриски

ïØáôÝôñÙçæåÙíìïöÛïÔéïåæÙÛîíáôâñîöâàîîíÖãáïöíØïìáôÔÝôéîÙíØáïãáâÛÛéïãïíïêôåØô×ôéîÙíõïÛØëçæôáâíîñîíÛïêîñëéïãïíÖåæáïßåæìâèíÞáâéÙðôßåÙíéâíéôÛí

îéäïáÛâàîîèí éâáÖÓôéîÙí ôôí õïéäîÝôéàîâñëéïåæîí îñîí ÞîðôéîÙí Øôáåïéâñëéïßí îéäïáÛâàîîí ØïåáôÝåæìïÛí ìáôÝïéïåé÷Þí ØáïãáâÛÛí (ìîáÖå÷èí «×ôáìî»èí

«æáïÙéåõîôíõïéî»èíÓØîïéåõîôíØáïãáâÛÛ÷èíêïæ÷íîíÝáò)ò

Техническиеíриски

öñïÖØïæáôêñôéîôí ìí Иéæôáéôæôí ØáâìâÛîí ØïæáôêîæôñÙ:í Øáîïêáôæôéîôí æïìâáâí éîöõïãïí õâ×ôåæìâèí ØïÝÝôñïõèí õïéæáâäâõæéïßí îí äâñëåîäîàîáïìâééïßí

ØáïÝÖõàîîèíØïæôáÙíÝôéôÔé÷ÞíåáôÝåæìíêôöíØáîïêáôæôéîÙíæïìâáâíîñîíÖåñÖãîèíÞîðôéîôíØôáåïéâñëéïßíîéäïáÛâàîîíåíàôñëçíÛïÓôééî×ôåæìâò

Потребительскиеíриски

õïÛØñôõåí Øáîöéâõïì:í éôØáôïÝïñîÛâÙí æÙãâí õíИéæôáéôæÖèí éôìïöÛïÔéïåæëí ïæõâöâí îñîí ïæåáï×õîí ïéñâßé-ÝôÙæôñëéïåæîí îí æáÖÝéïåæîí ìí áâöñî×é÷Þí åäôáâÞí

ÔîöéîèíåìÙöâéé÷Þíåíàîäáïì÷ÛíÛîáïÛí(×áôöÛôáéïôíÖìñô×ôéîôíìîÝôïîãáâÛîèíéâìÙö×îìâÙíØïæáôêéïåæëíìíïêðôéîîíØïåáôÝåæìïÛíÛôååôéÝÔôáïìèíåïàîâñëé÷Þí

åôæôßíîíäïáÖÛïìèíïéñâßé-ØáïåÛïæáôíìîÝôïáïñîõïìèíäîñëÛïìíîíåôáîâñïì)ò

ЧрезмерноеíиспользованиеíИнтернетаí(проблемноеíиспользованиеíИнтернета,íсклонностьíкíинтернет-зависимости)

Òæïí Øïæôéàîâñëé÷ôí éôãâæîìé÷ôí ØïåñôÝåæìîÙèí ìïöéîõâçðîôí ìí áôöÖñëæâæôí ïéñâßé-âõæîìéïåæîí ìí ØáïÓñïÛòí Тâõèí ØÖêñîõâàîîí éôéâÝñôÔâðôãïí õïéæôéæâí

ÛïãÖæíØáîìôåæîíõíïæ×îåñôéîçíîöíïêáâöïìâæôñëéïßíïáãâéîöâàîîèíÖìïñëéôéîçíåíáâêïæ÷íìíêÖÝÖðôÛí(ìíåñÖ×âôèíôåñîíÝâééâÙíîéäïáÛâàîÙíåæâéôæíîöìôåæéâí

×ôáôöí éôõïæïáïôí ìáôÛÙí îñîí éôåõïñëõïí ñôæ)èí ÓâéæâÔÖí åïí åæïáïé÷í æáôæëîÞí ñîàí îñîí ìïöêÖÔÝôéîçí Öãïñïìéïãïí Ýôñâèí ôåñîí ïéñâßé-âõæîìéïåæëí êÖÝôæí

áâåàôéôéâíõâõíØáïæîìïØáâìéâÙò

Репутационныеíилиíрепутационно-правовыеíриски

åï×ôæâçæíìíåôêôíïêïöéâ×ôéé÷ôíì÷ÓôíîíÛïãÖæíØôáôÞïÝîæëíîöíïéñâßéâíìíïäñâßéíîíéâïêïáïæò

Смешанныеíриски

Уязвимость � это восприимчивость к различным рискам, то есть факторы, которые усиливают реакцию на риск. Уязвимость повышает вероятность 

проявления поведенческих проблем прежде всего для тех детей и подростков, которые к ней чувствительны; она проявляется в виде эффекта взаимодействия 

восприимчивости и факторов риска.

�егативные�последствия�онлайн-рисков

Цифровая эксплуатация и использование ребенка для создания цифрового контента

Криминализация и вовлечение в криминальные практики

Маркетинговое давление и вовлечение в рискованные денежные отношения

Психологическое насилие и информационное давление

Üí åìÙöîí åí ØïåæïÙéé÷Ûí áâöìîæîôÛí åïàîâñëéïßí åäôá÷èí õÖñëæÖáéï-îåæïáî×ôåõîÛí îí éâÖ×éï-æôÞéî×ôåõîÛí

ØáïãáôååïÛíïêðôåæìâèíØôáô×ôéëíáîåõïìíéôíÛïÔôæíê÷æëíîå×ôáØ÷ìâçðîÛò

Фâõæïáí áîåõâí Øïì÷Óâôæí ìôáïÙæéïåæëí ØïìôÝôé×ôåõîÞí ØáïêñôÛí Öí áôêôéõâí îñîí ØïÝáïåæõâèí

ØïÝìôáãâçðôãïåÙíôãïíìïöÝôßåæìîçèíéïíéôíãïìïáîæíïíæïÛèí×æïíÒæïíØïìôÝôéîôíêÖÝôæíáôâñîöïìâéïò

Уяз��м��ть

Постоянная�— обусловлена индивидуально-психологическими 

особенностями.

Временная  — проявляется на фоне усталости, стресса, когда 

человек не справляется с трудностями и нуждается в поддержке.

П��ме���ф��т����уяз��м��т��

ïæåÖæåæìîôíÞïáïÓîÞíïæéïÓôéîßíåíáïÝîæôñÙÛîí(öâõïéé÷ÛîíØáôÝåæâìîæôñÙÛî)èí

éôÝïåæâæïõíöâêïæ÷íîíìéîÛâéîÙíåïíåæïáïé÷íöéâ×îÛ÷Þíìöáïåñ÷Þ

éôåäïáÛîáïìâéé÷ôíåïàîâñëé÷ôíéâì÷õîèíåñâêâÙíåØïåïêéïåæëíØñâéîáïìâéîÙ

ïæåÖæåæìîôíØïöîæîìéïãïíÓõïñëéïãïíïØ÷æâ

éôõïæïá÷ôí ñî×éïåæé÷ôí Þâáâõæôáîåæîõîèí éôí åïïæìôæåæìÖçðîôí ïÔîÝâéîÙÛí

ïêðôåæìâí(öâåæôé×îì÷ßíáôêôéïõíìíõÖñëæÖáôèíõïæïáâÙíàôéîæíåÛôñïåæëèíÛïÔôæí

ê÷æëíêïñôôíÖÙöìîÛíØôáôÝíáîåõïÛ)íîíÝáò

Рâöñî×é÷ôíåïàîâñëé÷ôíáîåõîíîíÖÙöìîÛïåæîíîãáâçæíáïñëíìíäïáÛîáïìâéîîíÝôìîâéæéïãïí(ïæõñïéÙçðôãïåÙ)íØïìôÝôéîÙíïäñâßéíîíïéñâßéòíПïÒæïÛÖíåØôàîâñîåæâÛíìâÔéïíØïéîÛâæëèí×æïíæâõïôíáîåõ î ÖÙöìîÛïåæëò

��ú��

��ú��

íИзбегайтеíстигматизации!



�	��	�����
���
����������
�
��������������	�
��

���,��(�	
��%��	,��'����	��
+�	�'�	,�,�(�'
��	�*
��,%	�
%�	&(
��	
�%�	���

XRMJWMCH WOG@U?U=H TH GOEU?6CRH ;7X:>QL>TA5BQ2H 4VP190VN3</DSPIH FOK?8WCv sw z�px ~}q~{~qtr�n}py|m~�p�pj~ilmh~lx

�rgrh�lg~m�~h~x~x|pe~�~{}dlxmpc~r�n}dlxbrh�pgdax|p{dor_^~lxtm�pfi~{pm�nxgl`l}hrax|pqgpm�hrx~�~x{egpm�pjpxhxqlfm�{~_x}l`�rjp|g~\�}d�xbrh�pgp{xg~mhrax

m|pmp`m�{t_^~lx}pg[r�n}p[txgre{~�~_kxZp{lql}ilmh~lx�gtq}pm�~x{pe}~hr_�x}lxtx{ml�xql�lfx~x|pqgpm�hp{axhp�pgdlxm�r�h~{r_�m\xmxbrh�pgr[~xg~mhrkxYm�~xlm�nx

qpm�r�pi}dlxglmtgmdax|pqqlg]hrx~xer^~�}dlxbrh�pgdaxgre{~�~lx|gp�lhrl�u`�rjp|p�ti}pk

���������������������������������������������

�­¶´�´�±��¨�®¶©´�´®±�²¥¤£¡¶�®�¦´ ²¥°�­�®­¶´�´�¯­®®­°�«­¨���²¢���ª­°´¢�®��¨£¤¥¢¯´�´�®�­¨®¶°´© ¯´����¯­° �¯°­°´¢¯´�´�±���­¨« °´¢�®�¦´ ²¥°�µ�

®�¢¤­§���¶��±�¯�� ­¶�´¯���¨¯´¨�� ¶¥�®��´�®��®¶�­°°�­�¦­°°�®¶´�´�£�­«�­°´¢¬

�����À����Â����À��������¸��������Á�������·�Á�É

�����À����Â���¸����������¸����·Á�Í������
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32 �����À����Â���¸�������������������À���¸�������
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�°² §°¬
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�����À����Â�����������Í����Ú��������Á�������������������

Р ¤²´�°�­��°² §°ë¨­®£¨®���²¢�®�¤� °´¢�©�°¶­°¶ �±�¤��²¢¡¶��­¶¢¯�´�±��¨�®¶© ¯�±¨�¢�²¢¶¥�®��´�¶��¨�­®©´­�®±�®��°�®¶´�´��­²´¶¥®¢�´¯´�®� £�´¶�¨´­§¬�

ð� ®¶´­����°² §°ë±¨�­©¶ µ��©�°©£¨® µ�´�´°´¦´ ¶´� µ�±�¯�� ­¶�´¯�¨ ¤�´� ¶¥�° ��©´�´���®¶´� ¶¥�¦­²­§¬

38 �����À����Â�������������������������ÁÂ������
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Р­ ²´¤£­¶®¢��­¨­¤�±�´®©�´�¨���´�­���¯£¤�©´�´��¨£�´µ���¨¯�©�°¶­°¶ ���¶��±�¯�� ­¶�´¯�¨ ®®² �´¶¥®¢�´��¶�²­�¥®¢��¶�±��®­�°­�°�µ�¤ ��¶¬

�����À����Â�������Í�����э����É

П² ¶��¨¯���²¢�¶��¨�­®¶� ��¶ ©´­�© ©��²��´���´�­�±² ¶��¨¯��´�®�¦´ ²¥°�­�®­¶´��±�¤��²¢¡¶�´¯��­²´¶¥®¢�®��´¯´��£�®¶� ¯´�´�±­¨­«´� °´¢¯´¬

�����À����Â����������������Á��������É��·����������

/°¶­¨°­¶� ±¨­��®¶ �²¢­¶� ±¨�®¶¨ °®¶��� �²¢� ® ¯�±¨­¤­°¶ ¦´´�� ��­� ±��¨�®¶©´� ¯��£¶� ¶©®±­¨´¯­°¶´¨�� ¶¥� ®� ¨ ¤²´�°�¯´�  ®±­©¶ ¯´� ®��­§� ´�­°¶´�°�®¶´��

�©²¡� ¢�®¶´²¥��´°¶­¨­®��´��¤�²¢��¬

��Ж%� ���¨¯´¨�� ¶¥�´�¤ ©¨­±²¢¶¥�¨­®£¨®��¨ ¤�´¶´¢��±�®©�²¥©£��°´�±�¤��²¢¡¶�±¨�¢�²¢¶¥�£®¶�§�´��®¶¥���®´¶£ ¦´¢µ�¨´®© ¬

��®�©´§�´°¶­²²­©¶£ ²¥°�§�£¨��­°¥��´°¶­¨­®�©�£�­�­���£µ��°�¯£�¨�®¶£��

° ²´�´­� ±¨�®�¦´ ²¥°�µ� £�²­�­°´§� ´��´¨�©´§� ©¨£�� ´°¶­¨­®���� �£�®¶���

¡¯�¨ �� ¶¯�¦´�° ²¥° ¢� ¤¨­²�®¶¥�� �°£¶¨­°°´§� ® ¯�©�°¶¨�²¥��

¦­²­£®¶¨­¯²­°°�®¶¥��£®±­�°�­���² �­°´­�° ��© ¯´�±¨´°¢¶´¢�¨­�­°´§��

±¨­� °°�®¶¥�´��²´¤�®¶¥¬

���­¨´¶­²¥°�­� �¶°��­°´¢� ®� ¨��´¶­²¢¯´� �¤ ©�°°�¯´�

±¨­�®¶ �´¶­²¢¯´��� ° ²´�´­� ²¡��´�� ±���­¨«©´� ´� ¤ ��¶�� �� ®­¯¥�

´��©�²­����ª­°´­�®�£�­¶�¯���¤¨ ®¶ �¨­�­°© ¬

1�ª­°´­�®¨­�´�±¨�®�¦´ ²¥°�µ�®�­¨®¶°´©��¬

� «°�®¶¥� �¤ ´¯��¶°��­°´§� µ�¶¢� ��� ®� ��°´¯� �¤¨�®²�¯� �­²��­©�¯�

° ¨¢�£� ®� ¨��´¶­²¢¯´� �° ±¨´¯­¨�� £�´¶­²­¯� ´� ¶¬�¬��� ±���­¨«©D

®��®¶�¨�°��±¨�®�¦´ ²¥°���K��¤¨�®²���¬

l ²´�´­� ±�� ¯­®¶£� «´¶­²¥®¶� � ¦­°¶¨��� ±�¯�ª´� ´� ®�¦´ ²¥°�§�

±���­¨«©´¬

ð� «­°´­� ¤ ©�°��� ´� °�¨¯� ��ª­®¶� �� �©�²��� ®­¯­§°�µ� ±¨ �´²��

±¨´¤° °´­� ´� ����¨­°´­� ±¨ �´²¥°�µ� �­§®¶�´§�� ° ²´�´­� �±¨­�­²­°°�µ�

��¢¤ °°�®¶­§� ´� £®±­µ´� �� ´µ� ��±�²°­°´´�� £¯­°´­� ��¨ ª ¶¥®s

¤ �±�¯�ª¥¡¬

¢�¨�� ¢� £®±­� ­¯�®¶¥�� ��¤¯�«°�®¶¥�  ©¶´�°���� £� ®¶´¢� �� ¨ ��¶­�

®�¦´ ²¥°�§��¨£±±�¬

��Ж%�

ð© ¤ °°�­�±�¶¨­�°�®¶´�®��§®¶�­°°���®­¯��­¶¢¯�´�±��¨�®¶© ¯��°­�¤ �´®´¯�®¶´��¶�¶������¶®£¶®¶�£¡¶�´²´�´¯­¡¶®¢�£�°´µ�¶­�´²´�´°�­�

±��­�­°�­®©´­� ¶¨£�°�®¶´¬� ÂÈà êÆÃÇà ÆÁÑÀ¿äÇà ÈÆÈÕÑ¾à »ÈÁ¹à êà »¿Êê¸Å¸¸à ÕÁ¿·È¼ÈÁÑÀ¸äà èÃÅÃÉà ¸à ¼Èè»ÈÆÅ¶Èêà ¸·»¿ÃÅà ¼ÈèèÃ»µ¶¿à
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