
«Ладушки-познавашки: первые семейные открытия          

с бабушкой и дедушкой»

«Внуковедение» через иммерсивные путешествия —

это прекрасный способ передать семейную историю, ценности 

и опыт внукам в увлекательной, незабываемой форме. Для 

малышей эти путешествия должны быть максимально 

сенсорными, подвижными, сверхкороткими и построенными 

вокруг простых, повторяющихся ритуалов с безопасными 

«семейными артефактами». Акцент — не на исторических 

фактах, а на создании теплых, радостных ассоциаций с 

бабушкой/дедушкой (Б/Д) через игру и эмоции.

(для детей от 1 года до 3 лет и их прародителей)

ЦЕЛЬ: создать у детей раннего возраста положительные,

эмоционально насыщенные связи с Б/Д через простые,

повторяющиеся игровые «погружения», используя

безопасные предметы из прошлого Б/Д или семейные

традиции. Формируем ощущение: «Бабушка/Дедушка =

Веселье, Любовь, Интересные Штуки».

«Бабушкин 
платочек»

«Дедушкина
ложка»

«Весёлый
колокольчик»

«Мягкий 
клубочек»

«Мамина/папина 
игрушка»

Примерные темы «Путешествий» 

(фокус на 1-2 предметах):

ПРОГРАММА ВНУКОВЕДЕНИЯ


