
Полезные советы
по Внуковедению

7 СЕКРЕТОВ СЧАСТЛИВОГО ОБЩЕНИЯ 

БАБУШЕК И ДЕДУШЕК 

С МЛАДШИМ ПОКОЛЕНИЕМ



Как наполнить ваши встречи теплом, 

которое станет опорой для внуков на всю жизнь

Дорогие бабушки и дедушки! 

Ваша роль в жизни внуков бесценна. Вы – не

просто родные люди, вы – хранители семейной

истории, источник безусловной любви и целый мир

необыкновенных приключений. Психологи уверены:

эмоционально теплые отношения со старшим

поколением – это мощный ресурс счастья и

уверенности для ребенка на долгие годы вперед.

Как же сделать ваше общение с внуками по-

настоящему душевным, наполненным радостью и

взаимным интересом?

«Здесь и сейчас!»

«Активный слушатель»

«Объятия без повода»

«Машина времени»

«Главный по игре и 

шалостям»

«Островок без правил»

«Маленький ритуал»

Простые, но очень действенные секреты



2. Дарите «объятия без повода» и тактильное тепло

Дарите объятия, поцелуи, нежные прикосновения к руке

или плечу – это прямой язык любви, который ребенок

понимает без слов. Ваше теплое прикосновение успокаивает,

дает чувство защищенности и уверенности. Не стесняйтесь

проявлять нежность!

3. Будьте «активным слушателем», а не воспитателем

Отложите в сторону вопросы «Как дела в детском саду?»

и советы.

Вместо этого:

➢ Искренне интересуйтесь миром внуков: «А во что сейчас

играет твой любимый герой? Покажи мне!», «О чем ты

сегодня мечтал?».

➢ Поддерживайте зрительный контакт, кивайте, улыбайтесь.

Дайте ему понять, что его истории – самое важное, что

происходит в этот момент.

➢ Не перебивайте и не спешите с оценками. Просто будьте

рядом, слушая. Это лучший способ показать: «Я тебя

понимаю и принимаю таким, какой ты есть».



4. Откройте для внука «машину времени» – ваши воспоминания

➢ Делитесь историями из своего детства. Но не как назидание,

а как увлекательную сказку!

➢ Расскажите, как вы играли в дворовые игры, которых сейчас 

нет. Покажите старую фотографию и историю, которая за ней 

стоит. 

➢ Достаньте «артефакт»: свой школьный значок, открытку,

платок.

Через ваши истории ребенок почувствует живую связь

поколений и поймет, что у него за спиной – большая и крепкая

семья.

5. Освойте роль «главного по игре и глупостям»

Разрешите себе быть немного ребенком!

Ваша задача – не учить, а играть и веселиться.

➢ Дурачьтесь вместе: стройте крепости из подушек, пускайте

мыльные пузыри, играйте в догонялки.

➢ Займитесь совместным творчеством: рисуйте, лепите из

теста, соберите пазл.

Важен не результат, а сам процесс – смех, совместное дело,

полное принятие.



6. Станьте «островком без правил» (в разумных пределах)

Пусть у вас будет можно то, что не всегда разрешено дома.

Например,

➢ вместе съесть на завтрак мороженое,

➢ немного подольше посмотреть мультики или лечь спать на 15

минут позже.

Это создает волшебную атмосферу «особенного места», где

всегда хорошо и немного вольготно.

7. Цените качество, а не количество времени.

Не переживайте, если вы живете далеко и видитесь нечасто.

Одна полноценная, эмоционально насыщенная видеосвязь на 15

минут, когда вы полностью принадлежите внуку, ценнее целого дня,

проведенного рядом, но в суете и телефоне.

Будьте «здесь и сейчас» во время вашего общения.

Откройте для внука «машину времени» – ваши воспоминания.

Главный секрет – прост.

Он не в дорогих подарках или грандиозных поездках.

Он – в вашем искреннем внимании, безусловной любви

и готовности окунуться в мир внука. Именно эти моменты

совместного счастья, уюта и принятия ваш внук пронесет

через всю жизнь как самый ценный дар. И этот дар вернется

к вам сторицей – в их счастливых глазах и крепких объятиях.

Будьте счастливы в роли бабушек и дедушек! 

Это одно из самых прекрасных приключений в жизни.


