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Методика социально-психологического тестирования направлена на

определение вероятности вовлечения обучающихся в рисковые формы

поведения на основе соотношения «факторов риска» и «факторов защиты».

Рисковое поведение – совокупность поведенческих феноменов, которые несут
в себе риски социальной дезадаптации, развития соматических или
психических заболеваний, а также :

 употребление алкоголя, психоактивных и химических веществ, 
наркотических средств;

 увлечения, связанные с высокими рисками травматизации, включая
экстремальные виды спорта, паркур, руфинг, «прицеперство» и т.п.;

 тяга к азартным играм, чрезмерная увлеченность социальным сетям, 
компьютерными играми и просмотром интернет-контента;

 аутодеструктивное (суицидальное и самоповреждающее) поведение

 асоциальное и антисоциальное поведение;

 агрессивное поведение, вовлеченость в деструктивные сообщества;



Факторы риска

Плохая приспосабливаемость (ППЗ) восприимчивость к воздействию группы или ее членов, приводящая к 
подчинению группе, готовности изменить свое поведение и установки

Потребность во внимании группы 
(ПВГ)

Принятие ассоциальных установок 
(ПАУ)

Стремление к риску (СР)

Импульсивность (ИМ)

Тревожность (ТР)

Фрустрация (ФР)

Склонность к делинквентности (ДЕ)

непереносимость одиночества и изолированности, стремление нравиться, 
создавать о себе преувеличенное хорошее мнение с целью быть принятым

согласие, убежденность в приемлемости для себя отрицательных 
примеров поведения, распространенных в маргинальной части общества

создание, поиск, повторение ситуаций, прямо или потенциально опасных 
для жизни, с целью получения от этого удовольствия

устойчивая склонность действовать по первому побуждению, зависимость 
поведения или личностной позиции от случайных внешних обстоятельств

предрасположенность воспринимать достаточно широкий спектр ситуаций 
как угрожающих, приводящая к плохому настроению, предчувствиям

психическое состояние переживания неудачи, обусловленное 
невозможностью реализации намерений и удовлетворения потребностей

стремление к регулярному совершению асоциальных, сознательных, 
волевых, конкретных деяний самостоятельно или в составе группы

Социальные      и    Личностные



Факторы защиты

Принятие родителями (ПР)
оценочное поведение родителей, формирующее ощущение нужности и
любимости у ребенка

Принятие одноклассниками (ПО)

Социальная активность (СА)

Самоконтроль поведения (СП)

Самоэффективность (СЭ)

Фрустрационная устойчивость (ФУ)

Адаптированность к нормам (АН)

Дружелюбие, открытость (ДО)

восприятие поведения и отношения сверстников как дающее чувство 
принадлежности к группе, сопричастности к общим целям и интересам

активная жизненная позиция, инициативность, широкий круг 
интересов, потребность в социальных контактах

способность управлять своими эмоциями и действиями, противостоять 
случайным внешним стимулам или спонтанным внутренним импульсам

уверенность в своих силах достигать поставленных целей, несмотря на 
препятствие или физические и эмоциональные затраты

способность отсрочить во времени удовлетворение актуализированной 
потребности или достижение значимой цели

приспособление личности к условиям социальной среды путем усвоения 
социальных целей, ценностей, норм и стилей поведения

способность быть в согласии с людьми разных взглядов и убеждений, 
благожелательное, дружественное отношение к другим людям

Социальные      и    Личностные



Сайт Алтайского краевого центра психолого-педагогической 
и медико-социальной помощи» 

https://ppms22.ru

https://ppms22.ru/


Красная зона за 2025 год

1. Поспелихинский район

2. Краснощёковский район

3. Советский район

4. Бийский район

5. Баевский район

6. Немецкий национальный район

7. Залесовский район

8. Красногорский район

9. Бурлинский район

10. Первомайский район

11. Солонешенский район

12. Зональный район

13. Тогульский район

14. Целинный район

15. Курьинский район



з

Анализ выраженности 
показателей по шкалам СПТ и 
их основные характеристики 
позволяют спроектировать 
персональную и групповую 
профилактическую работу с 

учетом развития недостающих 
компетенций у обучающегося



1 2 3 4

Варианты профилей



1 2 3 4

1. Степень риска по методике СПТ определяется не по шкалам, которые выходят за
границы нормы и которые мы видим в профилях, а на основе соотношения ИРП (Индекс
рискового поведения, который определяется как отношение скорректированной
суммарных баллов по факторам риска к сумме всех баллов, умноженных на 100), и
КВЕРИПО (Квотиент Вероятности Рискового поведения, который определяется как
отношение скорректированной суммы баллов по шкалам риска и суммы баллов по
шкалам защиты).

2. При обработке результатов полученные «сырые» баллы по каждой шкале переводятся в
шкалу стэнов с диапазоном от 1 до 10, то есть проводится стандартизация «сырых
баллов». Данная процедура приводит к некоторой редукции данных, их огрублению и
проводится для выявления пиков по факторам риска (которые интерпретируются как
явные опасности) и по факторам защиты (которые определяются как выраженные
ресурсы). В результате чего появляются профили с высокой вероятностью, но без шкал,
выходящих за границы условной нормы, или профили с низкой вероятностью, но со
шкалами , выходящими за границы нормативных показателей.

Определение степени риска по методике



Анализ индивидуальных профилей
Варианты со шкалами, выходящими за границы нормы

1. Нажимаем  в списке на логин 
обучающегося

2. Скачиваем индивидуальный 
результат тестирования  в виде 
таблицы

3. Анализируем показатели, 
выходящие за границы нормы 
(выделены красным цветом). 

4. Ранжируем шкалы по степени 
выраженности значений, 
выходящих за границы нормы

5. Определяем явные зоны
риска (шкалы с максимально
высокими показателями ФР
и с наиболее низкими ФЗ) и
выраженные ресурсы для
нормативного развития
(шкалы с минимальными
показателями ФР и
максимальными
показателями ФЗ)

6.Сравниваем с
предыдущими результатами
СПТ.

7. Проводим углубленную
диагностику по наиболее
выраженным шкалам.

8. Обращаем внимание на шкалы,
входящие в профильные риски.

9. По результатам диагностики
организуем индивидуальное психолого-
педагогическое сопровождение (форма
6В)
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Добавление в индивидуальные профили

Если профильный риск в таблице не указан, но показатели по 2-4
шкалам, составляющим ядро профиля выходят за границы
нормативных значений, то профилактическую работу организуем,
прежде всего, по этим направлениям.



Анализ индивидуальных профилей
Варианты со шкалами, не выходящими за границы нормы

1. Нажимаем в списке на логин
обучающегося и скачиваем
индивидуальный результат
тестирования в виде таблицы

2. Анализируем показатели, имеющие
пограничное состояние (нижняя
граница нормы – 7 для факторов риска
и 4 для факторов защиты). Это значит,
что защиты не справляются даже с
малой нагрузкой рисков.

3. Обращаем особое внимание на
шкалы ПР (принятие родителями) и ПО
(принятие одноклассниками) - это
ключевые защиты, дающие базовую
устойчивость.

4. Обращаем внимание на шкалы,
входящие в профильные риски. Если
показатели по этим большему
количеству шкал, составляющим ядро
профиля находятся на нижних границах
нормативных значений, то
профилактическую работу организуем,
прежде всего, по этим направлениям.

5.Проводим углубленную диагностику
по наиболее значимым шкалам – ПР,
ПО и шкалам профильных рисков.

6. По результатам диагностики
организуем индивидуальное
психолого-педагогическое
сопровождение (форма 6В)



Пример анализа индивидуального профиля со шкалами, 

не выходящими за границы нормы

Шкалы, имеющие пограничные значения:
Импульсивность (ИМ) -7, Склонность к риску (СР) - 7, Принятие
асоциальных установок (ПАУ) -7.
Принятие родителями (ПР) – 4, Принятие одноклассниками (ПО)
– 4, Тревожность (ТР) - 4. Адаптированность к нормам (АН) – 3.

Шкалы ПР и ПО - критические важные в анализе любого профиля,
это ключевые защиты, то, что дает базовую устойчивость.
Сочетание актуализированных СР, ПАУ, ИМ (нижняя граница
нормы) и редуцированной АН – это риски правонарушений.

ТР (4) - приближен к нижней границе. Тут вероятность чрезмерной
прагматичности. Социальные связи рассматриваются с точки
зрения полезности, достижение целей - чужими руками. В
сочетании с актуализированными СР, ПАУ – это также заслуживает
внимания.



Пример анализа индивидуального профиля со шкалами, 
не выходящими за границы нормы

Шкалы, имеющие пограничные значения:
Социальная активность (СА) – 4, Склонность к риску (СР) - 4, Принятие
асоциальных установок (ПАУ) - 4.

У обучающего хорошие результаты по факторам рисков (значения стенов 4-6),
ни один не приближается к критическим значениям (нет 7). Также и по
большинству факторов защиты.

Однако профиль выглядит апатичным по настроению. Общий «фон»
по защитам - снижен, стены 4 и 5 (кроме шкал ПР и АН).

Шкалы ПАУ (4) и СР (4) - говорят об определенной ригидности.
Возможна невротическая зажатость, чрезмерная «правильность», возможно
излишняя предусмотрительность, осторожность. Ситуации неопределенности
вероятно вызывают неприятное психологическое напряжение.

Особое пристальное внимание стоит обратить на шкалу «Социальная
активность» (СА - 4) - количество баллов по этой шкале = 59, что согласно
таблице перевода сырых баллов в стэны означает крайнее значение стэна - с
58 баллов начинается критически низкий показатель.





Форма согласия на углубленную диагностику - Согласие на 
обследование и сопровождение ППк

Отказ от углубленной диагностики и индивидуального психолого-
педагогического сопровождения в свободной форме 



Диагностические методики, рекомендованные для 
определения наличия выявленных факторов риска

Факторы риска Диагностические методики Факторы 
защиты

Диагностические методики

плохая 
приспосабливаемость, 
зависимость (ППЗ)

• Тест «Склонность к зависимому поведению» 
(Менделевич В.Д.);
• Многофакторный личностный опросник 16 PF Кеттела
• Тест «Поддаетесь ли вы чужому влиянию» (Н.В. Киршева
– Н.В. Рябчикова)

принятие 
родителями 
(ПР)

• Шкала семейной адаптации и 
сплоченности FACES-3Д.X. (Олсон, 
Дж. Портнер и И. Лави)
• Методика «Рисунок семьи»
• Методика Рене Жиля

потребность во 
внимании группы (ПВГ)

• Методика «Оценка потребности в одобрении» (Д. Краун
и Д. Марлоу).
• Многофакторный личностный опросник 16 PF Кеттела
• Иерархия потребностей (модификация И.А. 
Акиндиновой)

принятие 
одноклассник
ами ПО)

• Социометрия Дж. Морено
• Методика оценки психологической 
атмосферы в коллективе (Ф. Фидлер)
• Цветовой тест отношений (тест А.И. 
Лутошкина)

принятие асоциальных 
(аддиктивных) 
установок (ПАУ)

• Методика Терстона по выявлению ценностных 
ориентаций и социальных установок подростка 
(адаптированная С.А. Беличевой)
• Методика склонности к девиантному поведению (Э.В. 
Леус)
• Методика склонности к отклоняющемуся поведению 
(А.Н. Орел)

социальная 
активность 
(СА)

• Тест жизнестойкости (Мади)
• Тест на уровень социальной 
адаптации

Раздел: Профилактическая работа по итогам СПТ: 
Документ: Проектирование профилактической работы

https://ppms22.ru/upload/medialibrary/f76/07bzy3sl8onu529ndujvnv2q2egsrts6/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9 %D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B.pdf


Шкала 
семейной 

адаптации и 
сплоченности 

FACES-3

Шкала 
одиночества 
(UCLA Russell
D., версия 3)

Шкала 
депрессии 

(Maria Kovacs)

Шкала хорошего 
самочувствия 
(WHO-5, Well

Being Index, ВОЗ)

Опросник 
способов 

психологическ
ого 

совладания
Р. Лазаруса и 
С. Фолкмана

1 2 3 4 5

Диагностические методики, рекомендованные 
для выявления суицидального риска



Диагностические методики, выявляющие склонность 
к агрессивному поведению и риск экстремизма

Методика первичной 
диагностики и 
выявления детей 

«группы риска» (М.И. 
Рожков, М.А. 
Ковальчук) 

Диагностирует 
повышенную 

враждебность, 
задиристость, 

грубость, 
выраженное 
недоверие к 

окружающим людям 
подозрительность,
наличии комплекса 
неполноценности, 

низкой самооценки;
наличие акцентуаций

Методика

Определение склонности 
к отклоняющемуся 

поведению (Орел А.Н.)

Диагностирует
склонность к 
преодолению 
норм и правил

склонность к 
агрессии и 
насилию

склонность к 
деликвентному

поведению

Методика

«Самооценка склонности
к экстремально-
рискованному 
поведению»

(М. Цуккерман)

Диагностирует
уровень потребности 

в риске,
экстремальности,

поиск острых 
ощущений

не переносимость 
однообразия в 

повседневной жизни
неадаптивное 
стремление к 
трудностям

Диагностирует
отношение к 
некоторым 

социальным группам 
(меньшинствам, 

психически больным 
людям, нищим,

людям иной расы и 
этнической группы),
уважение к мнению 

оппонентов, 
готовность к 

конструктивному 
решению конфликтов 

Экспресс – опросник 
«Индекс 

толерантности» (Г.У. 
Солдатова, О.А. 

Кравцова, О.Е. Хухлаев)

Диагностирует

физическую и 
вербальную 

агрессию, 
подозрительнос

ть
раздражение, 
негативизм, 

обиду

Опросник 
исследования 

уровня 
агрессивности 

(А. Басс и А. Дарки)



Диагностические методики, 
выявляющие риск травли

Шкала реактивной 
(ситуативной) и личностной 
тревожности Ч.Д. 
Спилбергера и Ю.Л. Ханина

Социометрия Дж. Морено

Методика Д. Ольвеуса
«Буллинг»

Методика диагностики 
социально-психологической 
адаптации К. Роджерса и Р. 
Даймонда

Методика оценки 
психологической атмосферы 
в коллективе (Ф. Фидлер) 



Обучающийся с подтверждённым  
риском развития девиантного

поведения 

Разработка ИППС 
(Заключение ППк

форма 6 В)

Реализация ИНПС

Итоговая диагностика 
по результатам ПС

Обучающийся с 
неподтверждённым  риском 

развития девиантного поведения 

Определение 
возможных причин 

полученных 
результатов СПТ

Педагогическое 
наблюдение по 

маркерам различных 
видов рискового 

поведения

Профилактическая 
работа в классном 

коллективе

Индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение специалистами 
ППк организуется для обучающихся по результатам углубленной 

диагностики



Психолого-педагогическое сопровождение специалистами обучающихся с 
неподтвержденным риском развития девиантного поведения (по 

результатам углубленной диагностики)

1
• Определяете недостающие компетенции  по шкалам профиля

• Формулируете задачи сопровождения

2

• Определяете виды (и их количество)  групповой, внеклассной работы и внеурочной 
занятости, которые помогут сформировать недостающие компетенции

• Определяете формат участие обучающегося в указанных видах деятельности 
(наиболее эффективный для формирования компетенций 

3
• Определяете ответственных  и сроки для контроля

• Вносите информацию в форму 6В в содержание сопровождения



Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с отказом от 
индивидуального сопровождения

При отказе от индивидуального сопровождения, педагог-психолог составляет
для классного руководителя рекомендации по направлениям, требующим
усиления профилактической работы в классе/группе и по наиболее
эффективным формам работы, по педагогическому наблюдению.

Для структурирования информации можно заполнить форму 6В ППк
(заполняет только педагог-психолог без других членов ППк) или составить
план психолого-педагогического сопровождения обучающегося с
использованием форм только групповой внеклассной работы, внеурочной и
досуговой занятости. В форме 6 В или в шапке плана указать наличие отказа
от индивидуальной работы. Информация в форме 6В или плане
сопровождения остается только для психолога, другим педагогам выдаются
рекомендации в обобщенном виде.



Индивидуальное психолого-педагогического сопровождение в рамках 
деятельности ППк

Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от  12.09.2025 № 23-06/37/1320 «Об 
изменении форм документов ППк» (Приложение 2 и 4)



Задачи Ожидаемый результат Форма контроля

1. Обучить способам

саморегуляции,

направленным на

снижение тревоги в

значимых учебных

ситуациях

Повысится

самоконтроль в

стрессовых ситуациях,

снизится интенсивность

руминаций «У меня

ничего не получится. Я

не справлюсь»

Педагогическое

наблюдение (более

уверенные ответы,

активность)

Опросник САН

2. Повысить 

взаимопонимание с 

родителями

Снизится интенсивность 

руминации «Меня не 

замечают»

Шкала семейной 

гибкости и 

сплоченности

ПРИМЕР ЗАПОЛНЕНИЯ
3.Задачи и ожидаемые результаты психолого-

педагогического сопровождения

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАДАЧАМ:

1. Формулировка задач – глаголы совершенного вида (что 

сделать?)

2. Задачи формулируются для решения основных проблем 

обучающегося (наиболее выраженные шкалы)

3. Задачи должны быть конкретные (показывать результат)





4. Содержание психолого-педагогического сопровождения

№ Название мероприятия Дата проведения Способ участия родителя 

(законного представителя)

ФИО ответственного 

педагога

Задача 1. Обучить способам саморегуляции, направленным на снижение тревоги в значимых учебных ситуациях

1. Индивидуальные занятия по формированию 

навыков саморегуляции и межличностной 

эффективности) - 1 раз в неделю

____02.2026

____02.2026

____03.2026

____03.2026

____03.2026

Родительская поддержка 

уверенного поведения

Педагог-психолог

2. Использование на занятиях приема 

взаимопроверки знаний для снижения 

тревожности

по расписанию занятий Учитель-предметник

________

Мастер________

Задача 2. Повысить взаимопонимание с родителями
1. Консультирование родителей по вопросам 

оказания поддержки и внимания подростку

____02.2026

____03.2026

Применение 

предложенных приемов 

при общении с подростком

Педагог-психолог

2. Совместное участие родителей и  во 

внеклассном мероприятии «Традиции семьи»

____04.2026 Совместная деятельность Классный руководитель



1
• Восприятие

2
• Осмысление

3
• Запоминание

4
• Закрепление

5

• Применение знаний в 
практической 
деятельности

1

• Введение алгоритма 
(показ, расчленение на 
отдельные элементы) 

2

• Усвоение алгоритма 
(элементы основного действия 
выполняются обособленно)

3

• Усвоение алгоритма 
(отдельные элементы 
соединяются и выполняются как 
целостное действие)

4

• Закрепление умения 
(корректировка и 
неоднократное повторение)

ПРИОБРЕТЕНИЕ ЗНАНИЯ ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЯ

ВАЖНО!!! Знания, умения и навыки не формируются в разовых 
мероприятиях 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА

1

• Увеличение количества 
повторений

2

•Переход от 
количества к 
качеству

3

• Регулярная практика и
повторение

4

• Внедрение нового 
навыка в 
повседневную жизнь

21 – 40 дней 90 дней20 – 100 часов



Занятия с подростками по СПТ

Методическая разработка занятий по 
каждой шкале СПТ с набором 
упражнений  на сайте «Инфоурок»

https://infourok.ru/magazin-materialov/zanyatiya-s-podrostkami-po-spt-faktor-riska-potrebnost-vo-vnimanii-gruppy-933793
https://infourok.ru/magazin-materialov/zanyatiya-s-podrostkami-po-spt-faktor-riska-plohaya-prisposablivaemost-zavisimost-933766?ysclid=mv7cxixtqk156707462


Профиль класса в системе

Преобразовать 
в диаграмму 

для 
наглядности 

Диаграмма для удобства анализа

1
2

0

2
1

3 3

1

6 6 6

4

0

2

4

6

8

ППЗ ПВГ ПАУ СР ИМ ТР ПР ПО СА СП ФУ АН

Профиль 7 класса

Количество детей с показателями, 
выходящими за границы нормы

1. Скачать профиль. Подсчитать по классу количество обучающихся по каждой шкале, с результатами,
выходящими за границы нормы (обозначено красным).

2. Проранжировать значения шкал (от наиболее выраженных к наименее выраженным), определив
явные зоны риска - шкалы с максимально высокими показателями ФР и с наиболее низкими ФЗ.

3. Определить приоритетные направления работы по наиболее выраженным шкалам (при
необходимости провести в классе дополнительную диагностику). Уделить особое внимание
факторам риска у обучающихся с высокой и высочайшей вероятностью.

4. Составить профиль класса и рекомендации для классных руководителей. Внести коррективы в
планы воспитательной работы.

Анализ групповых результатов 
обучающихся по методике СПТ



Шаг 3:  Проектирование профилактической 
работы 

«Профиль» класса

Зонами особого внимания и коррекции являются: низкая
критичность к своему поведению и его негативным последствиям,
подверженность групповому влиянию и склонность объяснения своих
поступков публичными образцами аналогичного поведения («все так
делают»), стремление к поиску «щекочущих нервы» ситуаций различной
интенсивности и степени опасности с целью получения от этого
удовольствия, притупленность чувства опасности. Нормативные
ценности, правила поведения воспринимаются как «тяжкие оковы», а их
соблюдение расценивается как «потеря свободы».

При этом обучающиеся позитивно воспринимают родителей и
одноклассников. Имеют определенные навыки самоконтроля. Их
склонность к самостоятельности, независимости и автономности
может быть переориентирована в конструктивное русло.

Рекомендовано: 1. Развитие критического мышления с использованием
технологии дебатов: обучение аргументации, умению видеть разные
стороны одного вопроса, тренинга ассертивности. 2. Правовое просвещение
(деловые игры «Судебный процесс», разбор правовых кейсов, разработка
«Конституции класса»). 3. Развитие навыков безопасного поведения (анализ
реальных ситуаций, где риск привел к негативным последствиям)

Профиль класса
составляется в
описательном виде –
описывается
проявление
факторов, выходящих
за границы нормы,
необходимые
компетенции для
минимизации
выявленных
факторов, описание
факторов, которые
можно использовать
в качестве
ресурсов, перечень
рекомендуемых
направлений и видов
деятельности для
формирования
необходимых
компетенций, их



Требования профилактическим и воспитательным мероприятиям:

1. Соответствие направленности мероприятий профилактике выявленных факторов 
риска

2. Практико-ориентированная интерактивная направленность мероприятий

3. Количество практических мероприятий, позволяющих закрепить знания, 
сформировать умения и новые стратегии поведения. 

4. Системность профилактической работы (единые мишени для классного 
руководителя, социального педагога, психолога)  

5. Указание не только наименований /видов деятельности, но и форм их 
проведения (! – предварительно уточнить, что подразумевает выбираемая 
форма работы и насколько она подходит для решения поставленных задач)

6. Конкретизация участия обучающихся в мероприятиях  (что именно делает класс/ 
группа – пассивно присутствует или готовит сценарий, номера, выставляет  
команду и группу поддержки команды, готовит помещение, декорации, плакаты, 
организует акцию и т.п.)



Проектирование содержания профилактической работы

В таблице даны
возможные виды и
формы работы –
необходимо
выбрать наиболее
подходящие для
данного
класса/группы и
конкретизировать
их.

Сайт: https://ppms22.ru/ - Страница:  СПТ - Раздел: Профилактическая 

работа по итогам СПТ

https://ppms22.ru/


Направления и формы профилактической работы

Организация 
развивающей 

среды

Традиции 
школы/класса

Творческая, 
познавательная, 

спортивная, 
социальная 

деятельность

Создание новых 
позитивных 

молодежных 
субкультур

Создание классного 
«государства», 

школьной 
республики, 

Информирование, 
просвещение

Исследовательские 
проекты 

Школьные интернет-
газеты/журналы

Дискуссионные 
площадки 

Обсуждение книг, 
фильмов, роликов, 

постов и т.п.

Активизация 
личностных 

ресурсов

Персональные 
поручения

Демонстрация 
достижений  

учащихся (Уголки 
славы)

Ярмарки талантов, 
гостиные по 
увлечениям 

учащихся

Задания в малых 
группах/парах

Обучение 
социально-

важным навыкам

Волонтерская и 
шефская 

деятельность

Ролевые и 
имитационные игры, 

практикумы

Кейс-метод, форум-
театр, решение  

моральных дилемм

Проблемные 
дискуссии, анализ 
материалов СМИ

Организация 
альтернативной

деятельности 

Самостоятельная 
организация 

внеклассных и 
внешкольных 
мероприятий 

Создание 
виртуальных музеев, 

интерактивных 
заданий

Создание 
обучающимися 

позитивной 
медиопродукции

Социальные и 
творческие проекты, 

акции, квесты, 
позитивные 
челленджы



 Методическое пособие «Шаги к конструктивной самостоятельности» по профилактике 
деструктивного поведения несовершеннолетних. – Ставрополь, 2021 – [Электронный ресурс] 

 Выявление и профилактика деструктивного рискованного поведения подростков. –
Благотворительный фонд «Дорога к дому», Проект «Диалог» Череповец, 2022 – [Электронный 
ресурс]

 Безух К.Е. Культура здоровья школьников. 5-11 классы. Комплексно-тематические занятия. –
Волгоград: Из-во «Учитель», 2017

 Билык Н.И. Проблемные классные часы: 8-9 классы. – Волгоград: Из-во «Учитель», 2016. 

 Игротека для педагога / сост. А. Г. Баковец. – Минск: Из-во: Красико-Принт, 2007. – 124 с. 

 Инновационные формы внеклассной работы /авт.- сост. О.В. Вербицкий, А.Р. Борисевич, В.Н. 
Пунчик. – Минск: Красико-Принт, 2010. –128 с.

 Попова Т.В. Воспитательная работа в старших классах. Проблемные дискуссии, деловые игры, 
интеллектуальные поединки. – Волгоград: Из-во «Учитель», 2016

 Разговор по душам: классные часы и родительские собрания / авт.-сост. Л.М. Волкова, Л. З. 
Черепко. – Минск: Красико-Принт, 2011. – 128с.

 Творческие проекты в школе / авт.-сост. Л. В. Пенкрат, Н. В. Самусева – Минск: Красико-Принт, 
2010. – 128с.

 Шевченко С.В. Классные часы 1-11 классы: беседы, устный журнал, уроки мужества, ток-шоу. –
Волгоград: Из-во «Учитель», 2016.

Ресурсы для проектирования 
профилактической работы

https://кампуснко.рф/wp-content/uploads/2022/03/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%A8%D0%B0%D0%B3%D0%B8-%D0%BA-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.pdf
https://old.dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2022/01/metodicheskoe-posobie_proekt-dialog-2022.pdf


Ресурсы для проектирования профилактической работы 

1. Сборник методических материалов для специалистов образовательных организаций по
профилактике девиантного и суицидального поведения обучающихся / авт.-сост.: Е.Г. Вдовина, Е.В.
Мазурова, Н.Н. Ефанова, Н.В. Кауль – Барнаул: КГБУ «Алтайский краевой центр психолого-
педагогической и медико-социальной помощи», 2018. – 108 с. [Электронный ресурс]

 Диагностические методики
 Игровые формы профилактики девиантных форм поведения

2. Навигатор психолога по формированию психологически безопасного 
образовательного пространства

 Сценарии классных часов, тренингов, групповых занятий
 Сценарии родительских собраний

Ресурсы для проектирования 
профилактической работы

3. Навигатор психолога по профилактике антивитального поведения

 Сценарии классных часов, игр, тренингов, групповых занятий, упражнения и 
техники по саморегуляции, формированию позитивного мышления 

 Сценарии родительских собраний

https://ppms22.ru/upload/medialibrary/50e/Sbornik-metodicheskikh-materialov.pdf
https://psysecurity.22edu.ru/
https://psynavigator.22edu.ru/preview/2850fad3519628e381ccb1590d73ba78/


Сборник лучших социальных проектов

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1728439168&tld=ru&lang=ru&name=Sbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf&text=%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%B8 %D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2&url=https://vmeste.gubkin.city/upload/iblock/ddf/Sbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf&lr=197&mime=pdf&l10n=ru&sign=052f96e8a68518db96c9a4eee71aa087&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1728439168%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DSbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf%26text%3D%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%2B%D0%B8%2B%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%2B%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%26url%3Dhttps://vmeste.gubkin.city/upload/iblock/ddf/Sbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf%26lr%3D197%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D052f96e8a68518db96c9a4eee71aa087%26keyno%3D0%26nosw%3D1


Интернет-ресурс learningapps
https://learningapps.org/

https://learningapps.org/


03.12.2026 ВКС с
педагогами-психологами и
классными руководителями
по теме «Повышение
психологической
грамотности педагогов: как
использовать результаты
СПТ для поддержки
класса/группы» рискового
поведения

Методические мероприятия

Методические консультации по трудным вопросам 
организации профилактической работы для 
образовательных организаций «красной зоны»:  
17.12.2026, 21.01.2027, 18.02.2027,  18.03.2027

22.04.2027 - Марафон
практик
индивидуальной и
групповой работы с
обучающимися,
склонными к
различным видам
девиантного поведения



Остались вопросы?
Методическое сопровождение:

Мазурова Елена Владимировна, 
заведующий отделом психолого-педагогической 
помощи КГБУ «Алтайский краевой центр ППМС-

помощи»

Телефон 8 3852 5018 68
8 3852 50 43 83 

Электронная почта: info@ppms22.ru
mazurova-ppms@22edu.ru

mailto:info@ppms22.ru
mailto:mazurova-ppms@22edu.ru

