


 

Приложение 1 к приказу 

от 30.01.2025 № 17-осн 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о краевой акции «Молчать нельзя! Рассказывать!» 

 

1.Общие положения 

1.1. Краевая акция «Молчать нельзя! Рассказывать» (далее – Акция) приуро-

чена к проведению Дня осведомлённости о самоповреждении 1 марта и проводится 

в период февраль - март 2025 г. 

1.2. Настоящее Положение определяет цели, задачи, условия и порядок прове-

дения Акции. 

1.3. Организатором Акции является КГБУ «Алтайский краевой центр ППМС-

помощи» (далее- Организатор), участниками Акции - общеобразовательные орга-

низации и профессиональные образовательные организации Алтайского края. 

1.4. Участники Акции в знак поддержки повязывают в виде браслета или за-

крепляют в виде броши оранжевые ленточки.  

1.5. Итогом проведенных мероприятий является создание «Писем поддерж-

ки».  

Передача образовательными организациями лучших «Писем поддержки» в 

муниципальный орган управления образованием и далее в КГБУ «Алтайский крае-

вой центр ППМС-помощи» означает согласие их авторов на предоставление Орга-

низатору Акции неисключительных прав на использование данных материалов, а 

именно: 

право на внесение изменений редакторского характера и распространение их 

путем их размещения на сайте Организатора Акции;  

использования в учебных целях, в качестве выставочных материалов. 

1.6. Представляемые Организатору Акции в качестве фотоотчета фотографии 

с изображением отдельных обучающихся должны иметь разрешение родителей 

(законных представителей) на их публикацию на официальном сайте Организатора 

Акции или на принадлежащих ему страницах в социальных сетях. 

 

2. Цели и задачи Акции 

Цель: повышение достоверных знаний о селфхарме, его причинах, послед-

ствиях, а также профилактики подобного поведения. 

3адачи: 

2.1.  повышение осведомленности педагогов и родителей (законных предста-

вителей) о причинах селфхарма, личностных особенностях несовершеннолетних, 

склонных к несуицидальному самоповреждающему поведению; 

2.2. повышение осведомленности обучающихся о способах самоподдержки и 

возможностях поддержки сверстников в кризисных ситуациях; 

2.3. информирование обучающихся и их родителей (законных представите-

лей) о возможности получения специализированной помощи в кризисной ситуа-

ции. 

 

 3. Сроки и этапы проведения Акции      

3.1. Образовательным организациям: 

3.1.1. Организовать в срок 24.02.2025 – 28.02.2025:  



проведение мероприятий с обучающимися 7 – 11 классов по теме «Мы ря-

дом!»; 

проведение встреч с родителями по теме «Селфхарм: почему подростки вре-

дят сами себе?»; 

просмотр педагогами и родителями фильма «Мой Self-Harm», 2019 (режиссер 

Яков Расколов). Ссылка для просмотра:   

https://yandex.ru/video/preview/17351820558058019873. 

Итогом проведенных мероприятий в учебных классах / группах и встреч с ро-

дителями (законными представителями) является написание «Писем поддержки» и 

оформление выставки из писем в общедоступном месте. 

Желательно, чтобы «Письма» содержали не только текст, но и были позитив-

но, ярко оформлены. 

Путём опроса / голосования выбираются одно лучшее «Письмо поддержки от 

сверстников» и одно лучшее «Письмо поддержки от взрослых». Лучшие «Письма» 

в виде фотографии и печатного текста «Письма» в формате Word направляются в 

муниципальный орган управления образованием. 

3.1.2. Заполнить в срок до 05.03.2025 отчетную форму о проведении Акции и 

направить ее в муниципальный орган управления образованием (Приложение 1). 

 

3.2. Муниципальным органам управления образованием / краевым образова-

тельным организациям направить в срок до 07.03.2025 по электронной почте 

crisis@ppms22.ru: 

3.2.1. сводный отчет о проведении Акции в муниципальном образовании; 

3.2.2. по одному лучшему «Письму поддержки» от обучающихся и от взрос-

лых с указанием класса / группы, образовательной организации и района (города). 

 

3.3. Алтайскому краевому центру ППМС-центру: 

Организовать: 

3.3.1. онлайн-обсуждение 28.02.2025 с педагогами фильма «Мой Self-Harm», 

2019 (режиссер Яков Расколов) в рубрике Кинофорум на портале для родителей 

«Развитие детства»; 

3.3.2. электронную выставку лучших «Писем поддержки» на сайте учрежде-

ния в разделе «Детям»_ «Самоповреждающее поведение» в срок до 15.03.2025. 

 
         

Приложение 1  

к Положению о краевой акции  

 

Отчет по результатам проведения в образовательной организации Акции 

«Молчать нельзя! Рассказывать» 
 

_____________________________________________________________________________

_____ 

(наименование образовательной организации) 

 
Классы 

/группы 

Количество обучающих-

ся, принявших участие в 

мероприятиях Акции 

Количество родителей (законных 

представителей), принявших уча-

стие в мероприятиях Акции 

Количество 

педагогов, 

посмотрев-

ших фильм 

«Мой Self-
Мероприя-

тие для 

«Письмо 

поддерж-

Родитель-

ское собра-

«Письмо 

поддерж-

Про-

смотр 

https://yandex.ru/video/preview/17351820558058019873
mailto:crisis@ppms22.ru


обучаю-

щихся « 

 

ки от 

сверстни-

ка» 

ние 

«Селфхарм: 

почему 

подростки 

вредят сами 

себе?» 

ки от 

взросло-

го» 

фильма 

«Мой 

Self-

Harm» 

Harm» 

  

7 класс       

8 класс       

9 класс       

10 класс       

11 класс       

ИТОГО: 
участни-

ков  
 

классов/ 

групп 

      

      

 

Краткий самоанализ: 

1. Общие впечатления об Акции/ отзывы участников 

 

2. Предложения по организации и содержанию Акции 

 

3. Фотоотчет (в электронном виде) – 3-5 фотографий;  

 
 

Руководитель                 __________________________________________                       

образовательной                             (ФИО    /        подпись)   

организации  

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 


