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Коррекционно-развивающая работа 
включает в себя:

• проектирование и реализацию коррекционно-
развивающих программ для обучающихся,
направленных на развитие интеллектуальной,
эмоционально-волевой сферы, познавательных
процессов, снятие тревожности, преодоление проблем в
общении и поведении;

• организацию и осуществление (совместно с педагогами,
логопедами, дефектологами, социальными педагогами)
психолого-педагогической коррекции нарушений
социализации и адаптации обучающихся, особенностей
психического развития;

• проектирование индивидуальных образовательных
маршрутов для обучающихся с ОВЗ, одарённых и
обучающихся, находящихся в трудной жизненной
ситуации.



Целевые группы детей, в отношении 
которых реализуются программы 

адресной психологической помощи

1. Норма (нормотипичные дети и подростки с 
нормативным кризисом  взросления).

2. Дети, испытывающие трудности в обучении.

3. Категории детей, нуждающиеся в особом внимании 
в связи с высоким риском уязвимости:

Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации:

Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения 
родителей

Обучающиеся с ОВЗ и дети-инвалиды

Дети с отклоняющимся поведением (девиантное
поведение, суицидальное поведение детей и 
подростков)

Одарённые дети



Реализация развивающей работы 
с нормотипичными детьми

Возрастной этап Направления развивающей работы

Адаптация в начальном звене  развитие когнитивной сферы, 
 развитие произвольной регуляции эмоциональной 

и поведенческой сферы.

Переход из начального в 
среднее звено 

 когнитивное развитие, 
 формирование новой социальной и личностной

позиции школьников в отношении обучения,
отношений со сверстниками и взрослыми.

Подростковый возраст  освоение навыков эффективного общения,
 формирование навыков эмоциональной и

поведенческой саморегуляции, повышение
уверенности в себе, развитие потребности в
самовоспитании.

Старший школьный возраст  личностно-ориентированная развивающая работа.



Реализация 
коррекционно-

развивающей работы  
с обучающимися с ОВЗ



Коррекционно-развивающая работа 
с обучающимися с ОВЗ проводится: 

• в рамках образовательного процесса через
содержание и организацию образовательного
процесса (индивидуальный и дифференцированный
подход, сниженный темп обучения, структурная
простота содержания, повторность в обучении,
активность и сознательность в обучении);

• в рамках внеурочной деятельности в форме
специально организованных индивидуальных и
групповых занятий (коррекционно-развивающих
курсов);

• в рамках психологического и социально-
педагогического сопровождения обучающихся.



Кор.-разв. курсы  в  ФАОП НОО ОВЗ
ФАОП НОО Х.1 Х.2 Х.3 Х.4

1. для глухих Развитие 
познавательной сферы 

(3-5 кл.)

Познавательное
развитие

2. для слабослы-
шащих и 
позднооглохших

Развитие 
познавательной сферы 

(1(доп.)1-5 кл.)

нет такого 
варианта АОП

3. для слепых Развитие 
коммуникативной 

деятельности

Сенсорное развитие Сенсорное развитие
Социально-

коммуникативное 
развитие

4. для 
слабовидящих

Развитие 
коммуникативной 

деятельности

Социально-
коммуникативное 

развитие

нет такого 
варианта АОП

5. для обучающихся 
с ТНР

нет такого варианта 
АОП

нет такого 
варианта АОП

6. для обучающихся 
с НОДА

Психокоррекционные
занятия 

Основы коммуникации Сенсорное развитие

7. для обучающихся 
с ЗПР

Психокоррекционные
занятия 

(психологические)

нет такого варианта 
АОП

нет такого 
варианта АОП

8. для обучающихся 
с РАС

Развитие 
коммуникативного 

поведения

Развитие 
коммуникативного 

поведения
Развитие познават. 

деятельности

Эмоциональное и 
коммуникативно-
речевое развитие
Сенсорное развитие
Корр.-разв. занятия



Кор.-разв. курсы в
ФАООП  УО (инт. нарушениями)

ФАООП Вариант 1 Вариант 2

УО (1-4 класс) Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов

Сенсорное развитие

УО (5-9 класс) Психокоррекционные занятия Сенсорное развитие

Обучающиеся с нарушением 
слуха с УО (5-9 класс)

Развитие познавательной 
сферы

(учебно-познавательной 
деятельности)

Коррекционно-развивающие
занятия

Слепые обучающиеся с УО
(5-9 класс)

Сенсорное развитие Сенсорное развитие

Слабовидящие обучающиеся с 
УО 
(5-9 класс)

Сенсорное развитие
Коммуникативное развитие

Сенсорное развитие

Обучающиеся с НОДА с УО
(5-9 класс)

Основы коммуникации Основы коммуникации

Обучающиеся с РАС с УО (5-9 
класс)

Формирование
коммуникативного поведения

Эмоциональное и 
коммуникативно-речевое 

развитие
Коррекционно-развивающие 

занятия



Ссылки на рабочие программы 
коррекционных курсов

• https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/

ФРЦ ОВЗ (представлены проекты программ)

• https://fgosreestr.ru/oop?page=11

Реестр примерных основных 
общеобразовательных программ (представлены 
утверждённые программы)

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
https://fgosreestr.ru/oop?page=11


ФГОС Реестр ФРЦ ОВЗ



Структура рабочей 
программы коррекционно-

развивающего курса
(ФАООП УО)

Структура рабочей 
программы коррекционно-

развивающего курса
(из ФАОП ООО)

Структура психолого-
педагогической программы

1. Титульный лист.
2. Пояснительная записка, в 
которой конкретизируются общие 
цели образования с учётом 
специфики коррекционного курса.
3. Общая характеристика 
коррекционного курса с учётом 
особенностей его освоения 
обучающимися.
4. Описание места 
коррекционного курса в учебном 
плане.
5. Личностные и предметные 
результаты освоения 
коррекционного курса.
6. Содержание коррекционного 
курса.
7. Календарно - тематическое 
планирование с определением 
основных видов деятельности 
обучающихся.
8. Описание материально-
технического обеспечения для 
реализации данного курса.

1. Титульный лист
2. Пояснительная записка:
• Общая характеристика 

коррекционно-развивающего 
курса

• Цели коррекционно-
развивающего курса 

• Место курса в учебном плане
• Основные содержательные 

линии программы курса
• Планируемые результаты 

освоения курса
3. Содержание курса по классам:
• Планируемые результаты 

обучения
• Календарно-тематическое 

планирование
• Мониторинг достижения 

планируемых результатов

1. Титульный лист.
2. Пояснительная записка.
3. Учебно-тематический план.
4. Содержание курса.
5. Список литературы.
6. Приложение.





Ссылки на 
психолого-педагогические программы
 https://rospsy.ru/KPresults - Лауреаты Всероссийского конкурса лучших психолого-

педагогических программ и технологий в образовательной среде (2018 -2022 гг.)
официальный сайт Федерации психологов образования России

 https://e-
ecolog.ru/docs/c9Q8DBGJUBPsQgx8Rf6Ox/1747?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
- ОТКРЫТЫЙ РЕЕСТР РЕКОМЕНДУЕМЫХ ПРОГРАММ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ,
ВЫЗЫВАЮЩИХ ДОВЕРИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СООБЩЕСТВА

Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193 "Об утверждении методических
рекомендаций по системе функционирования психологических служб в
общеобразовательных организациях" (вместе с "Системой функционирования
психологических служб в общеобразовательных организациях. Методические
рекомендации")

 https://mgppu.ru/project/473/info/7292 - Реестр коррекционно-развивающих,
коррекционно-реабилитационных и профилактических программ для деятельности
педагога-психолога (психолога в сфере образования)

https://rospsy.ru/KPresults
https://rospsy.ru/
https://e-ecolog.ru/docs/c9Q8DBGJUBPsQgx8Rf6Ox/1747?utm_referrer=https://yandex.ru/
https://e-ecolog.ru/docs/c9Q8DBGJUBPsQgx8Rf6Ox
https://mgppu.ru/project/473/info/7292


Нейропсихологический подход к 
коррекции нарушений в развитии

• “Школа внимания”, авторы - Ахутина Т.В., Пылаева Н.М.; данная
программа применяется при коррекции трудностей обучения,
связанных с недостаточным развитием функций программирования и
контроля.

• «Метод замещающего онтогенеза» Семенович А.В.
Аутизм и РАС © Autosanimus (сообщество в VK)
https://vk.com/wall-135142459_454068

• Коррекционно-развивающие программы Н.Я. Семаго и М.М. Семаго
(2000), направленные на формирование пространственных
представлений и произвольной саморегуляции.

• Методика “сенсомоторной коррекции” Т.Г. Горячевой и А.С.
Султановой (2003).

• «Программа формирования нейропсихологического пространства
проблемного ребёнка» А.Л.Сиротюк.

https://vk.com/autosanimus
https://vk.com/wall-135142459_454068


Методы поведенческой коррекции

•Имитационное научение 

•Ролевой тренинг 

•Биологическая обратная связь 

•Прикладной анализ поведения



Проактивные методы 
при коррекции поведения 

обучающегося с РАС
• Проактивные методы коррекции направлены на

профилактику нежелательного поведения.

• Проактивное вмешательство – это создание для ребёнка
такой окружающей среды, в которой:

– всегда есть мотивационные стимулы (значимые игрушки,
игры, активности, сладости…), и ребёнок понимает, как их
можно получить;

– нет лишних/избыточных стимулов (в т. ч. сенсорных);

– события понятны и предсказуемы для ребёнка (известно, что
за чем последует, какие занятия и дела ждут, что за это будет);

– учтены индивидуальные особенности ребёнка (его
приоритеты, особенности восприятия, уровень развития
навыков).



Визуальное расписание



Социальные истории



Видеомоделирование
• Базовое видеомоделирование означает, что на видео

какой-то другой человек, а не сам ученик, демонстрирует
целевое поведение или навык (то есть, моделирует его).
В дальнейшем, ученик просматривает это видео.

• Видеомоделирование самого себя означает, что вы
снимаете, как сам ученик демонстрирует какой-то навык
или поведение, и он просматривает это видео позднее.

• Видео с точки зрения смотрящего означает, что целевое
поведение или навык снимаются так, чтобы посмотреть
на происходящее как бы глазами самого человека.

• Подсказки с помощью видео означают, что поведение
или навык дробятся на отдельные шаги, и каждый шаг
снимается на видео. После каждого шага добавляется
пауза, во время которой ученик может попробовать
данный шаг самостоятельно.



Стабилотренажер



Источники
• Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193 "Об утверждении

методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в
общеобразовательных организациях" (вместе с "Системой функционирования
психологических служб в общеобразовательных организациях. Методические
рекомендации")

• Профессиональный стандарт педагога-психолога https://base.garant.ru/71166760/

• Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. –
СПб.: Речь, 2004.

• Развитие сенсорной сферы детей: пособие для учителей спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида/ Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова. – М.: Просвещение, 2009.

• Семаго М.М., Семаго Н.Я. Организация и содержание деятельности психолога специального
образования: Методическое пособие. — М.: АРКТИ, 2005. — 336с. (Библиотека психолога
практика)

• Сиротюк А.Л. Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения. –
М.: ТЦ Сфера, 2003.

https://e-ecolog.ru/docs/c9Q8DBGJUBPsQgx8Rf6Ox
https://base.garant.ru/71166760/



