
Åñëè òû íå õî÷åøü 
ñòàòü æåðòâîé íàñèëèÿ



Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè êàæäûé 
÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ æåðòâîé 

íàñèëèÿ. Î÷åíü âàæíî íå ðàñòåðÿòüñÿ è 
ñäåëàòü â òàêîé íåïðîñòîé ñèòóàöèè òî, 

÷òî çàâèñèò îò òåáÿ.



Êîãäà òû ñîáèðàåøüñÿ 
ïðîâåñòè âðåìÿ â 
íåçíàêîìîé êîìïàíèè, 
âîçüìè ñ ñîáîé ïðèÿòåëÿ 
(ïîäðóãó) â êîòîðîì óâåðåí. 
Ýòî ïðèäàñò òåáå áîëüøåé 
óâåðåííîñòè, è ïîçâîëèò 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè 
äåéñòâèÿ. Åñëè òû 
ïîêèäàåøü êîìïàíèþ ñ êåì-
òî, òî ñêàæè äðóçüÿì ñ êåì 
óõîäèøü.

Â íåçíàêîìîé êîìïàíèè



Ñîõðàíÿé ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ÿñíûå ðåøåíèÿ â ëþáîé 
ñèòóàöèè. Âåäè ñåáÿ óâåðåííî. Òû èìååøü ïðàâî äóìàòü è 
çàáîòèòüñÿ î ñåáå, äàæå åñëè ýòî íå íðàâèòñÿ äðóãèì è 
çàäåâàåò èõ ÷óâñòâà. Óñòàíîâè ÷åòêèå ïðåäåëû ïîâåäåíèÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê ñåáå. Ïðåñåêàé ëþáîå íå ïîçâîëèòåëüíîå 
îòíîøåíèå.

Óñòàíîâè ãðàíèöû äîçâîëåííîãî ïîâåäåíèÿ



Ïîåçäêà ñ íåçíàêîìûìè ïîïóò÷èêàìè

Íå ïîëüçóéñÿ â îäèíî÷êó óñëóãàìè ÷àñòíîãî òðàíñïîðòà. 
Íå ñàäèñü â ìàøèíó, åñëè â íåé óæå ñèäÿò ïàññàæèðû. Åñëè 
òû îñóùåñòâëÿåøü ïîåçäêè ñ íåçíàêîìûìè ïîïóò÷èêàìè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñåðâèñà BlaBlaCar ñîîáùè íîìåð òåëåôîíà 
ïåðåâîç÷èêà, ãîñíîìåð è ìàðêó åãî àâòîìîáèëÿ ñâîåìó 
ðîäñòâåííèêó èëè äðóãó, êîòîðîìó äîâåðÿåøü.  



Óìåé çàìå÷àòü òðåâîæíûå çíàêè 

íå ñëóøàåò òîãî, ÷òî òû ãîâîðèøü è èãíîðèðóåò òâîè 
÷óâñòâà;

âåäåò ñåáÿ ñ òîáîé êàê õîðîøèé çíàêîìûé,                
õîòÿ ýòî íå òàê.

Íåò ñîâåðøåííî âåðíûõ ñïîñîáîâ çàùèòû îò 
ïîòåíöèàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Íî ñóùåñòâóþò 
òðåâîæíûå çíàêè, êîòîðûå ìîãóò òåáÿ íàñòîðîæèòü. Åñëè 
êòî- òî: 

íàõîäèòñÿ ê òåáå ñëèøêîì áëèçêî è ïîëó÷àåò 
óäîâîëüñòâèå îò äèñêîìôîðòà, êîòîðûé òû â ñâÿçè ñ ýòèì 
èñïûòûâàåøü;

ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà òåáÿ èëè äåìîíñòðàòèâíî 
ðàçãëÿäûâàåò;



Ñêà÷àé ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå äëÿ òåëåôîíà, 
íàïðèìåð Silsila. Òàì ïðåäóñìîòðåíà ñïåöèàëüíàÿ êíîïêà – 
îòïðàâêà ñîîáùåíèÿ ñ òâîèì ìåñòîïîëîæåíèåì îäíèì 
íàæàòèåì çàðàíåå âûáðàííîìó êîíòàêòó. Åñëè òû èñïóãàëñÿ 
çà ñâîþ æèçíü, âûçûâàé íåìåäëåííî ïîëèöèþ ïî òåëåôîíó 
02, 112.

Îáðàùàéñÿ çà ïîìîùüþ



Âûïîëíÿÿ ýòè íåñëîæíûå ñîâåòû è 
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òðåâîæíûå çíàêè, òû 

ìîæåøü óìåíüøèòü ðèñê ïîäâåðãíóòüñÿ 
íàñèëèþ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âñòðå÷àåøüñÿ ñ 
êåì-òî âïåðâûå, èäåøü â êèíî èëè â êëóá, 

íàõîäèøüñÿ â êîìïàíèè äðóçåé èëè 
çíàêîìûõ.


