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ДНЕВНИК ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО ______________________ (ФИО)

	№
	Особенности поведения
	Степень проявления (от 0 до 4 баллов)
	[bookmark: _GoBack]Средний балл за неделю / период наблюдения
	Примечание
комментарий

	
	
	Понедельник (дата)
	Вторник (дата)
	Среда
(дата)
	Четверг (дата)
	Пятница (дата)
	Суббота (дата)
	
	

	1
	Пропуск занятий, жалобы на общее недомогание

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Часто кусает ногти, губы, появились шрамы, ожоги на руках, бедрах и других частях тела
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Изменилась реакция на критику взрослых и сверстников (слезы, агрессия, многочисленные извинения и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Шутит на темы смерти и ухода из жизни (мелькают фразы «дед-инсайд», «выйти в окно» и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Перепады настроения в течение дня (эйфория - отчаяние; общительный – замкнутый; агрессивный – тревожный и т.д.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Слушает грустную музыку

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Находится в коммуникативной изоляции либо контакты со сверстниками поверхностны (из-за субъективного чувства одиночества) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Проявляет раздражительность, агрессию в адрес окружающих, которые раньше были не свойственны обучающемуся
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Выглядит угрюмым, подавленным, безразличным

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Проявляет излишнюю эмоциональность или демонстрирует полное отсутствие эмоций («застывшее лицо») 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Вы, другие педагоги или сверстники слышали от обучающегося фразы, похожие на «Я от всего устал», «Я так больше не могу»
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	В течение последних 6 месяцев произошла утрата (например, смерть близкого, развод родителей, расставание с любимым человеком и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	


Педагогическое наблюдение вел ___________________________________/ _____________________________
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