
ПАМЯТКА

Среда для развития 

крупной моторики дома и на улице 

у детей от 2-х до 3-х лет

1. Наблюдайте за ребенком во время игр.

Убедитесь, что игровая зона безопасна (нет

острых углов, скользких поверхностей).

2. Ежедневно уделяйте 20-30 минут

развитию крупной и мелкой моторики.

3. Будьте примером, присоединяясь к играм.

4. Начинайте с простых задач, постепенно

усложняя их.

5. Создайте позитивную атмосферу, делая

акцент на радости от игры. Хвалите ребенка

за старания.

6. Используйте удобную одежду и

нескользящую обувь.

7. Учитывайте погоду: играйте в тени в

жару, используйте непромокаемую одежду в

дождь, следите, чтобы ребенок не замерз в

холод.
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