
Обучающимся Правила успешной подготовки к экзаменам https://ppms22.ru/children/3-sovety-psikhologa-v-

reshenii-lichnykh-i-shkolnykh-problem/5-pravil-

uspeshnoy-podgotovki-k-ekzamenam-shpargalka-

dlya-vypusknika/ 

 

Как научиться снимать тревогу? https://ppms22.ru/upload/iblock/5ad/2221019758A

01B01F001_1_1647322395.jpg 

 

Как учиться, чтобы учиться хорошо? https://ppms22.ru/upload/iblock/971/Kak-

uchitsya_-chtoby-uchitsya-khorosho.pdf 
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