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I. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРАКТИКЕ  

1.1 Краткая аннотация практики 

Данная практика позволяет работать с осознанностью подростка, брать 

ответственность за себя за события, происходящие в его жизни.   Может быть 

использована в работе с подростками с возраста с 14 до 18 лет, можно и 

старше. Практика используется в индивидуальной беседе.  Подразумевает 

взаимодействие в режиме беседы, диалога с подростком. Основано на 

принципах взаимодействия, активности подростка, обратной связи. данную 

технологию можно отнести к разряду анализа конкретной ситуации.  

1.2. Сведения об авторах: Белогруд Людмила Андреевна 

1.3. Тип практики и его обоснование (инновационная, пилотная, 

устоявшаяся (сложившаяся) -  пилотная, данный момент в школе 

проводится апробация. 

1.4.  Реализация практики  
Практика используется в работе с 2 подросткам группы риска.    

 

II. КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. Цель и задачи практики  
Формирование ответственного поведения и профилактика социально 

опасного поведения подростков.  

2.2. Основные категории участников  
Подростки группы риска по результатам СПТ. 

2.3. Планируемые социальные результаты практики  
Целевая группа Проблемы/потребности 

группы 

Планируемые 

позитивные 

изменения в 

ситуации 

(социальные 

результаты 

практики) 

Ключевые 

показатели (по 

каждому, 

социальному 

результату) 

Подростки, 

склонные к 

асоциальному и 

деликвентному 

поведению и 

избеганию 

социальных 

контактов со 

сверстниками и 

взрослыми.  

1.Склонность к 

асоциальному 

поведению 

2. Избегание 

контактов  со 

сверстниками  

1. Осознанное 

ответственное 

поведение, 

снижение риска 

асоциального 

поведения  

2. Расширение 

социальных 

контактов со 

сверстниками, 

установление 

доверительных 

отношений с 

ними. 

1. Сокращения 

числа случаев 

асоциального 

поведения. 

Повышение 

рефлективности 

к своему 

поведению. 

2. Участие в 

общественной 

жизни школы, 

расширение 

социальных 

контактов. 

Повышение 

уверенности в 



себе.   

 
 

2.4. Деятельность в рамках практики 
Этап Длитель

ность 

(мин.) 

Содержание взаимодействия (подробное описание действий 

участников) 

Используе

мый 

материал 

Деятельность 

психолога 

(педагога) 

Деятельность 

участников из 

целевой группы 

Социальный 

результат 

Вступление  5 – 10  Бланк 

карты,   

ручка 

(каранда

ш)  

Погружение 

в тему, 

объяснение 

правил 

работы  

  

Основная 

часть  

30 – 40     Наводящие 

вопросы  

Совместное 

заполнение 

карты 

(бланка) с 

указанием 

срока 

реализации 

Совместное 

заполнение 

карты 

(бланка) с 

указанием 

срока 

реализации 

Принятие 

решений по 

изменению 

ситуации  

Рефлексия  5 – 10   Подведение 

итогов 

работы, 

наводящие 

вопросы:  

 Что было 

важным 

для тебя?  

 С чем 

уходишь

?  

 Что 

будешь 

делать?  

Подведение 

итогов, ответы 

на вопросы  

 
 
 
 
 
 
 
 

Принятие 

новой 

модели 

поведения 

и её 

апробация 

в течение 

указанных 

сроков.  

 
 
 
 
 
 
 

2.5. Механизм воздействия практики 

Данная практика позволяет подростку брать на себя ответственность за 

изменения с ним, которые будут происходить. Решение о принятие этих 

изменений происходит осознано и подкрепляется конкретным поведением. 

Результаты обсуждаются в индивидуальном порядке на последующих 

консультациях.  



2.6. Данные о достижение социальных результатов 
Социальный 

результат (по 

п.2.3.) 

Позитивные 

изменения 

ситуации с 

точки зрения 

достижения 

указанного 

социального 

результата 

Какие 

сведения, 

материалы 

могут 

подтвердить 

позитивные 

изменения 

Какова 

устойчивость 

полученного 

результата 

после 

окончания 

реализации 

практики 

Если 

социальные 

результаты 

являются 

отложенными 

по времени 

За период с 

февраля по 

март 

участвовал  в 

районном 

мероприятии, 

ведущим  

Повышение 

уверенности в 

себе, чувство 

собственной 

значимости  

Рабочий 

бланк  

Классный 

руководитель 

отмечает 

открытость 

подростка 

для новых 

контактов  

 

 

Информация об отношении представителей целевой группы (или 

отдельногоучастника) к изменениям, полученным в ходе реализации 

практики (при ее наличии) 

 

2.7. Факторы, влияющие на достижение социальных результатов 
Факторы, 

благоприятствующие 

достижению 

социальных 

результатов практики 

Факторы, 

препятствующие 

достижению 

социальных 

результатов 

практики 

Риски реализации 

практики 

Меры позволяющие 

минимизировать 

риски 

Открытость в 

общение  

Не желание идти 

на контакт 

(замкнутость), 

отказ от общения  

Отказ от 

общения 

Установление 

доверительных 

отношении  

 

Ограничения в использовании практики (при наличии). Данную практику 

использовать с детьми ОВЗ не рекомендуется  

 

2.8. Перспективы развития практики. Данная практика позволяет решать 

широкий спектр задач: 

 снижение склонности к зависимости;  

 профилактика употребления ПАВ; 

 профилактика пропусков учебных занятий. 
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Благодарю
за внимание!


