
                                                                                                  

                                                                                           « Ты живешь в своих поступках, а не в теле.         

                                                                                 Ты  - это твои действия, и нет другого тебя »  

 

Сказка «Обида» 

   В одном городе в самой обычной семье жил самый обычный мальчик. Жил он вместе с 

папой и мамой, которые его очень любили. Этот мальчик, так же, как и все дети, ходил в 

детский сад, потом гулял во дворе дома, а вечером ложился спать в свою теплую, уютную 

постель. Но в своей мягкой постели он не засыпал, как все дети, сладким сном, а начинал 

перебирать в памяти и переживать все те маленькие обиды и обидки, которые успел 

накопить за прошедший день. Могу вам сказать, что этот мальчик отличался от других тем, 

что умел накопить этих обид великое множество. Ему казалось, что он видит, как его 

друзья косо смотрят в его сторону. Ему казалось, что во дворе девчонки шепчут плохие 

слова ему вслед – и на это тоже обижался. Часто ему казалось, что его никто не любит, 

даже мама с папой. И на это он обижался больше всего. 

    Вот как много обид было у этого мальчика. Он собирал их каждый день и поэтому 

каждый вечер он лежал в постели и перебирал в памяти все свои обиды. И, конечно же, ему 

становилось себя ужасно жалко от того, что все его обижают, он чувствовал себя очень 

несчастным от этого. И никому не рассказывал о своем несчастье, о своих обидах. Ему 

казалось, что все и так должны видеть, что он обижается. 

    Так мальчик и жил: пережевывал свои обиды и проглатывал. Каждый вечер. И ни с 

одной из своих обид не хотел расставаться. 

    В конце концов, с мальчиком стали происходить невероятные изменения. От каждой 

новой обиды он стал раздуваться, как воздушный шарик. Как обидится, так раздувается все 

больше и больше. И наконец, раздулся так, что превратился в воздушный шарик. Подул 

ветер и понес шарик высоко в небо. Испугался мальчик-шарик, думает, что же делать? 

Страшно и неудобно лететь, вот так туда, куда ветер дует, все дальше от мамы и папы, 

друзей. Даже девчонки во дворе показались ему теперь хорошими и родными. Дай, думает, 

я ногами подрыгаю и опущусь вниз - а ног-то и нет. Тогда, думает, я руками помашу, 

полечу, куда хочу - а рук нет. Ничего нет! Есть только дырка, через которую шарик 

надувался обидами, и все! А дырка эта плотно веревочкой красной завязаны, чтобы обиды 

не вылетали. Туго завязана, просвет маленький, маленький, еле виден. Поднатужился 

мальчик, собрался и выпустил одну, самую малюсенькую обидку в этот маленький 

просвет. Чувствует, веревочка-то чуть ослабла. Уже не так крепко держит. Тогда он еще 

обидку поменьше нашёл, выпустил. Веревочка еще ослабла. Тут и ветер начал стихать, не 

так крутит и болтает, как раньше. И стал тогда мальчик-шарик выпускать из себя обидки и 

обиды, сначала маленькие, потом большие, потом самые большие. А когда выпустил из 

себя самую, самую большую обиду, глядь, а он во дворе дома своего стоит, такой же, как и 

раньше, в брюках и курточке. А в руках у него висит веревочка красная, которой шарик 

был перевязан. Да! Дела! Призадумался мальчик, хотел хоть одну обиду вспомнить и не 

нашёл ни одной - все обиды выпустил там, в небе. Ничего не осталось. 

   Только лёгкость во всем теле почувствовал. И так ему хорошо и приятно стало, так 

захотелось всем что-нибудь хорошее сказать. Посмотрел мальчик на верёвочку у себя в 

руке и подумал, что не хочет он больше, чтобы она его обиды связывала. Пошёл и закопал 

её в песок. И теперь, когда обижался, то легко выпускал из себя все обиды. А со временем 

и вовсе обижаться перестал: какой смысл обижаться, если обиды не удерживаются. И стал 

он жить легко и свободно так, что со временем даже забыл об этой истории. 
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