
Анкета для выявления уровня профессионального самоопределения 

(модификация Сартаковой А.В.) 

 

Анкета, предназначена для определения уровня сформированности 

профессиональных намерений старшеклассников.  

 

Обработка результатов: посчитывается количество баллов по каждому вопросу и 

определяется уровень сформированности профессиональных намерений: 

16-23 баллов - сформированы 

7 – 15 баллов - частично сформированы  

0- 6 баллов - не сформированы 

 

Ключ: 
Вопросы Варианты ответа 

1. Да- 1 балла, нет- 0  

2. Профессия указана – 1 балл, не указана – 0 баллов 

3. Профессия указана – 1 балл, не указана – 0 баллов 

4. а, б – 1 балл, в – 0 баллов 

5. Несколько источников – 2 балла, 1 источник – 1 балл, не назван – 0 баллов 

6. Обучение в профильном классе – 2 балла, не профильном – 1 балл 

7. Ориентация на собственные ресурсы и интересы - 2 балла, по совету родителей – 1 балл, 

затрудняюсь – 0 баллов. 

8. а, б, в, г – 2 балла, д – 1 балл, е – 0 баллов 

9. б – 1 балл, а, в – о баллов 

10. г – 2 балла, б, в – 1 балл, а – 0 баллов 

11. Способ указан – 1 балл, не указан – 0 баллов 

12. а – 1 балл, б, в – 0 баллов 

13. Указано несколько качеств – 2 балла, указано одно – 1 балл, не указаны – 0 баллов 

14. Качества присутствуют – 1 балл, отсутствуют – 0 баллов 

15. Источники указаны – 1 балл, не указаны – 0 баллов 

16. а – 2 балла, б – 1 балл, в, г, д – 0 баллов 

17. Планы имеются – 1 балл, не имеются – 0 баллов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Бланк анкеты 

Инструкция. Ответьте на вопросы предлагаемой анкеты по профессиональному 

самоопределению. 

 

1. Выбрали ли вы свою будущую профессию? 

2. Назовите избранную вами профессию 

3. Если вы еще не выбрали профессию, то какие профессии вам нравятся? 

4. Ваши намерения после окончания школы: 

 а) буду работать; 

 б) попробую поступить в техникум, колледж, ПУ, вуз; 

  в) затрудняюсь ответить; 

5. Назовите источники ваших знаний о профессии. 

6. По какому профилю вы будете обучаться / обучаетесь в старших  классах? 

7. Почему вы выбрали именно этот профиль обучения? 

8. Как вы связываете выбранный профиль обучения со своей будущей работой? 

 а) буду работать по этой специальности; 

 б) постараюсь приобрести похожую специальность; 

 в) буду учиться по родственной специальности; 

 г) буду учиться по этой специальности; 

 д) выберу другую специальность; 

 е) затрудняюсь ответить. 

9. Хотели бы вы изменить профиль своего обучения? 

 а) да; 

 б) нет; 

 в) не знаю. 

10. Предпринимаете ли вы что-нибудь для подготовки себя к будущей профессии? 

 а) не вижу в этом необходимости; 

 б) хотелось бы что-нибудь сделать, но не знаю, с чего начать; 

 в) частично готовлюсь; 

 г) да, готовлюсь к будущей профессии. 

11. Если вы готовитесь к будущей профессии, то укажите, каким образом вы это делаете: 

 

 

12. Если бы вам представилась возможность, выбрали бы вы вновь тот же профиль  обучения? 

 а) да; 

 б) нет; 

 в) не знаю. 

13. Какими, по вашему мнению, основными качествами должен обладать специалист той   

профессии, которую вы хотите выбрать? 

14. Какими из этих качеств вы обладаете? 

15. Что вы могли бы порекомендовать кому-либо прочесть о выбранной вами профессии? 

16. Нравится ли вам профиль вашего обучения? 

 а) очень нравится; 

 б) скорее нравится, чем не нравится; 

 в) отношусь безразлично; 

 д) совершенно не нравится; 

 е) не могу сказать. 

17. Если вы не сможете после окончания школы сразу реализовать свои профессиональные 

намерения, что будете делать? 

 

 
 

 


