
ПРИЛОЖЕНИЕ                                                     
к приказу КГБУ «Алтайский краевой 
центр ППМС-помощи»                                   
от «04» февраля 2026  № 22_____ 

 
 

ПЛАН РАБОТЫ  
ресурсного методического центра по оказанию ранней помощи  

детям и их семьям в сфере образования Алтайского края 
на 2026 год 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Результат / доку-

мент 

1 2 3 4 5 

Задача 1. Координация деятельности организаций по реализации плана работы РМЦ РП 

1 Подписание Соглашений сотрудничестве о взаимодей-

ствии с организациями, оказывающим раннюю помощь де-

тям и их семьям  

февраль 2026 Алтайский краевой 

центр ППМС-помощи 

 

В рамках соглаше-

ний определен по-

рядок взаимодей-

ствия субъектов – 

участников реали-

зации плана работы. 
2 Заседание рабочей группы по определению направлений 

деятельности РМЦ РП 

июнь 2026 Минобрнауки Алтай-

ского края,  

Алтайский краевой 

центр ППМС-помощи 

 

Обеспечена коор-

динация исполни-

телей плана работы 

РМЦ РП (контроль 

за исполнением те-

кущих мероприя-

тий, анализ резуль-

татов и выявление 

проблем (рисков). 

2. Внедрение и распространение современных технологий, обобщенного и систематизированного опыта                                                

по ранней помощи детям и их семьям 
1 Вебинар «Инструмент оценки ЕЖС: ключ к успешной работе с 

детьми раннего возраста» 
 

05.02.2026 в 13.30 

 
Алтайский краевой 

центр ППМС-помощи 
 

Повышена профес-

сиональная компе-



2 Семинар (очно) «Функциональные цели в ранней помощи» 

 

19.03.2026 в 12.30 

 
Алтайский краевой 

центр ППМС-помощи 

тентность специа-

листов СРП 

3 Семинар (очно) «Составление ИПРП в соответствие с унифи-

цированной формой»  

 

14.04.2026 в 12.30 Алтайский краевой 

центр ППМС-помощи 

3. Оказание методической, экспертной и информационно-аналитической поддержки организациям,  

 осуществляющим раннюю помощь 

1 Проведение супервизий по вопросам эффективности ока-

зания ранней помощи детям и их семьям 

в течение  

2026 года 

Алтайский краевой 

центр ППМС-помощи 

 
 

Оказана методиче-

ская поддержка в 

выработке рефлек-

сивного и критиче-

ского отношения 

педагогов к соб-

ственным профес-

сиональным резуль-

татам 

2 Организация и проведение мониторинга организации 

ранней помощи 

до 01.10.2026 Алтайский краевой  

центр ППМС-помощи 

 

Выявлено количе-

ство детей и их се-

мей, охваченных 

ранней помощью, и 

объем получаемой 

ранней помощи  
3 Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

специалистов образовательных организаций по вопросам 

оказания ранней помощи детям и их семьям 

по запросу Площадки РМЦ РП Повышена педаго-

гическая компе-

тентность работни-

ков по вопросам 

оказания ранней 

помощи 

 
4 Методические выходы в организации, осуществляющие 

раннюю помощь 

по запросу Алтайский краевой  

центр ППМС-помощи 

 

 

5 Проведение курсов повышения квалификации для специ-

алистов Служб ранней помощи «Содержание и организация 

ноябрь 2026 Алтайский краевой  

центр ППМС-помощи 

Повысили квалифи-

кацию 25 специали-



ранней помощи детям и их семьям» (36 час.) 

 
 стов Служб ранней 

помощи 

4. Создание и обеспечение деятельности единого регионального информационного пространства  

(Интернет-ресурс, просвети тельские акции и мероприятия) 

4.1. Контент-план блога для родителей раздела «РМЦ Ранняя помощь» на сайте Алтайского краевого центра ППМС-помощи 

1 Подраздел «Двигательное развитие»: 

От рождения до 1 года 

1. «Первые три месяца: развитие зрительного контакта, слуха и 

начальных двигательных реакций» (Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Развитие устойчивой ходьбы и предметной деятельности» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 2 до 3 лет 

3. «Развиваем координацию и ловкость у малышей» (Ста-

тья+Буклет+Памятка) 

 

 

Февраль 2026 

 

 

Детский сад №15,             

г. Алейск 

 

Детский сад №12,             

г. Алейск 

 

Детский сад «Сказка»,   г. 

Белокуриха 

Создано единое 

информационное 

пространство для 

повышения компе-

тентности родите-

лей, педагогов 

2 Подраздел «Коммуникация и речь»: 

От рождения до 1 года 

1. «Практические советы для стимуляции гуления и лепета» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Создаем речевую среду: что важно знать родителям» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 2 до 3 лет 

3. «Развиваем коммуникативные навыки через игру» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

 

 

Февраль 2026 

 

 

Детский сад № 92» кор-

пус 3, г. Бийск 

 

Детский сад №83,                

г. Бийск 

 

СОШ №25, г. Бийск 

3 Подраздел «Межличностное взаимодействие»: 

От рождения до 1 года 

1. «Основы привязанности: как создать надежную связь с 

малышом» (Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Эмоции в действии: как помочь малышу понимать и 

выражать чувства» (Статья+Буклет+Памятка) 

От 2 до 3 лет 

3. «Развитие эмпатии и просоциального поведения» 

 

 

Март 2026 

  

 

СОШ №18, г. Бийск 

 

 

СОШ №34, г. Бийск 

 

 

СОШ №41, г. Бийск 



(Статья+Буклет+Памятка)  

4 Подраздел «Организация развивающей среды»: 

От рождения до 1 года 

1. «Безопасное пространство для движения: как подготовить 

квартиру для активного исследователя» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Сенсомоторное развитие малыша» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 2 до 3 лет 

3. «Среда для развития крупной моторики дома и на улице» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

Апрель 2026  

 

СОШ №8, г. Бийск 

 

 

 

СОШ №17, г. Бийск 

 

 

Детский сад №28 «Умка», 

г. Камень-на-Оби 

5 Подраздел «Поддержка психологического ресурса родите-

лей»: 

«Проживание сложных чувств после постановки диагноза 

ребенку» (Статья+Буклет+Памятка) 

 

«Сила ритуалов в распорядке дня для снижения стресса у 

ребенка и родителей» (Статья+Буклет+Памятка)  

 

«Вовлечение бабушек и дедушек (других близких) в помощь в 

воспитании ребенка с ограничениями жизнедеятельности или 

риском их возникновения» (Статья+Буклет+Памятка) 

Май 2026  

 

Детский сад № 14 «Васи-

лёк», г. Рубцовск 

 

Детский сад № 37 

«Веснянка», г. Рубцовск 

 

ЦРР –детский сад №54 

«Золотой ключик»,            

г. Рубцовск 

6 Подраздел «Познавательное развитие»: 

От рождения до 1 года 

1. «Игрушки для младенца: мобили, погремушки, неваляшки. 

Как выбирать и как использовать?» (Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Активное развитие речи и мышления: как комментировать 

действия, чтобы развивать и то и другое?» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

 

От 2 до 3 лет 

3. «Развитие логики и самостоятельности через простые 

поручения в ежедневных жизненных ситуациях» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

Июнь 2026  

 

Детский сад «Солнышко» 

с. Березовка, Первомай-

ский район 

 

Детский сад  

№ 49 «Улыбка», г. Руб-

цовск 

 

ЦРР «Детский сад №1  

«Жар-птица», г. Рубцовск 



7 Подраздел «Самообслуживание и бытовые навыки»: 

От рождения до 1 года 

1. «Основы здорового пищевого поведения с первых ложек» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Туалетный тренинг (приучение к горшку)» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 2 до 3 лет 

3. «Формируем навыки самообслуживания у детей от 2 до 3 

лет» (Статья+Буклет+Памятка) 

Август 2026  

  

Детский сад №48 «Руче-

ек», г. Рубцовск 

 

Детский сад 

№ 23 «Малышок»,            

г. Рубцовск 

 

Детский сад №43,            

г. Славгород 

8 Подраздел «Социализация»: 

От рождения до 1 года 

1. «Привязанность, как фундамент социализации» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

От 1 года до 2 лет 

2. «Организация игровых свиданий (плей-дейтов) для детей 1-2 

лет» (Статья+Буклет+Памятка) 

От 2 до 3 лет 

3. «Развитие эмоционального интеллекта через ежедневные си-

туации» (Статья+Буклет+Памятка) 

Сентябрь 2026  

 

Детский сад №17 «Сказ-

ка», г. Камень-на-Оби  

 

Детский сад «Чайка»,       

г. Горняк 

 

Детский сад «Сказка»,    

г. Горняк 

9 Подраздел «Уход за ребенком»: 

От рождения до 1 года 

1. «Как превратить водные процедуры в удовольствие для 

ребенка» (Статья+Буклет+Памятка) 

 

От 1 года до 2 лет 

2. «Организация пространства в детской комнате» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

 

 

 

От 2 до 3 лет 

3. «Сборы на прогулку без стресса» (Статья+Буклет+Памятка) 

Октябрь 2026  

Степноозерский ЦРР – 

детский сад «Золотая 

рыбка» Благовещенского 

района  

 

Приобская ОС(п)Ш, 

Быстроистокский район 

 

Быстроистокская  

ОС(п)Ш, Быстроисток-

скаий район 

10 Подраздел «Физическое и психическое развитие»: 

От рождения до 1 года 

Ноябрь 2026  

Верх-Ануйская СОШ 

имени Героя Советского 



1. «Гимнастика на мяче (фитболе) для малышей» 

(Статья+Буклет+Памятка) 

 

От 1 года до 2 лет 

2. «Почему ходит на цыпочках» (Статья+Буклет+Памятка) 

 

 

От 2 до 3 лет 

3. «Справляемся с детскими страхами, ночными кошмарами и  

боязнью темноты» (Статья+Буклет+Памятка) 

Союза А.Н. Кузьмина, 

Быстроистокскаий район 

 

Детский сад «Малинка» с. 

Кытманово, Кытманов-

ский район 

 

Детский сад «Парус»        

с. Фирсово, Первомай-

ский район 

11 Подраздел «Эмоциональное благополучие»: 

От рождения до 1 года 

1. «Тревожные признаки эмоционального неблагополучия 

младенца» (Статья+Буклет+Памятка) 

 

От 1 года до 2 лет 

2. «Игры с ребенком для поддержки эмоционального 

благополучия» (Статья+Буклет+Памятка) 

 

От 2 до 3 лет 

3. «Учим ребенка выражать гнев безопасно» (Ста-

тья+Буклет+Памятка) 

Декабрь 2026  

Детский сад «Антошка» 

с.Зудилово, Первомай-

ский район 

 

Ребрихинский детский 

сад «Ласточка», Ребри-

хинский район 

 

ЦРР - детский сад №32, г. 

Яровое 

4.2. Разработка методических продуктов на Портал для родителей «Развитие детства» 

1 Запись выпуска подкаста «Особый ребенок в семье»: 

«Первые 100 дней: как ранняя помощь формирует будущее 

ребенка» 

27.01.2026 Алтайский краевой  

центр ППМС-помощи 

Электронный ресурс 

2 Дайждест «Первый год жизни малыша» 

 

16.02.2026 Алтайский краевой  

центр ППМС-помощи 

Электронный ресурс 

 


