
АННОТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБ-

ЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ «КТО ТЫ БУДЕШЬ ТАКОЙ?» 

 

Программа адресована учащимся 14-15 лет, интересующимся жизненным и 

профессиональным самоопределением, выбором профессий коммуникативно-рече-

вой направленности.  

Набор учащихся осуществляется на добровольной основе.  

Данная программа является авторской. Ее актуальность заключается в том, что 

она направлена одновременно и на развитие коммуникативной компетенции обуча-

ющихся, и на помощь им в выявлении профессиональных интересов в профессиях, 

для которых коммуникативно-речевые навыки являются профессионально-важ-

ными, а также сопоставлении профессиональных требований с личными возможно-

стями и способностями обучающихся. 

 

Цель программы: 

Подготовка старших подростков к осознанному выбору профессии, требующей 

высокого уровня развития коммуникативно-речевых навыков. 

Задачи программы: 

Расширить представления старших подростков, связанные с миром профессий, 

требующих высокого уровня развития коммуникативно-речевых компетенций. 

Сформировать умение обучающихся анализировать профессиональные навыки 

и сопоставлять их с собственными интересами, склонностями, возможностями. 

Предоставить возможность обучающимся освоить способы развития коммуни-

кативно-речевых умений.  

Повысить среди обучающихся престиж профессий, связанных с применением 

коммуникативно-речевых навыков и востребованных в нашем регионе.  

 

Программа реализуется в дистанционном режиме в форме подгруппового/ин-

дивидуального обучения в объеме 24 часа. Продолжительность программы состав-

ляет 3 месяца при режиме 2 академических часа в неделю или 6 месяцев при режиме 

1 академический час в неделю. 

 

При условии успешной реализации программы у обучающихся будут сфор-

мированы навыки проектирования своего профессионального пути на основе ана-

лиза необходимых профессиональных компетенций и соотнесения их с собствен-

ными возможностями. 

Обучающиеся будут: 

владеть знаниями о своих личностных особенностях в области коммуникатив-

ного и речевого развития;  

обладать достаточным уровнем уверенности в себе;  

готовы к самостоятельному выбору профессии, требующей высокого уровня 

развития коммуникативно-речевых навыков; 

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

других участников, осознанно относиться к ним; 

Обучающиеся смогут: 

соотнести имеющиеся у них качества с необходимыми качествами для эффек-

тивной профессиональной деятельности в рамках конкретного направления;  

применять на практике техники бесконфликтного общения;  



выражать свою точку зрения и формулировать суждения в соответствии с це-

лями и условиями общения в рамках занятий по программе; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку опыту, приобретённому в ходе занятий. 

Обучающиеся освоят:  

способы сбора информации о вопросах востребованности на рынке труда ин-

тересующей профессии; 

приемы развития коммуникативно-речевых умений. 

 
 


