
 

 

 

 

 

Одиночество 

          У одной девочки Тани однажды поссорились родители. Хотя…- нет, они  

ругались  постоянно, но на этот раз как-то по-особенному. Может устали они 

от вечных проблем на работе, нехватки денег или что-

то ещё. Таня пришла со школы, и услышала как 

родители опять ругаются, ничего и никого вокруг не 

видят. А она просто хотела с мамой посоветоваться, 

поговорить о своих подростковых проблемах: в школе 

получила два по биологии, поссорилась с лучшей 

подружкой, мальчик, который нравится - её даже не 

замечает. Как-то стало обидно, вдруг накатило, 

нахлынуло: боль, отчаянье, чувство ненужности, 

какая-то пустота.  

Обиделась Таня на всех и ушла на свои 

любимые качели. Они всегда утешали девочку: то 

взлетали в небо, то опускались на землю. В это время Таня думала, как же мне 

дальше жить: может, стоит помириться с подружкой, как исправить двойку, а 

может быть ещё раз поговорить с мамой и она меня услышит, или все-таки 

остаться одной…  

*** 

Ссоры, конфликты, проблемы 

Жизнь без того не легка. 

Нехватка любви и заботы, 

Депрессия так глубока. 

Страхи, боязни, обиды 

В ребёнке отложатся в миг. 

Увидев угрозу, вблизи мы, 

Должны прокричать – ПОМОГИ! 

Подарим эмоции, планы, 

Уверенность в завтрашнем дне 

                     Родители, будьте гуманны, 

                         Поможем ребёнку в беде.                   Мама: Зозуля Анна Юрьевна 
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«Мы никогда не будем знать, что 

творится у кого-то в душе. Но мы 

можем сделать, чтобы там было 

тепло..» 


