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С того момента, как малыш начинает ползать, квартира превращается 

из уютного гнездышка в полосу препятствий. Как создать безопасную среду, 

которая не ограничит, а стимулирует исследовательский интерес ребенка от 

рождения до первого шага? Ключевое правило - безопасность через 

организацию пространства, а не через бесконечные запреты. 

 

Подготовка квартиры к появлению активного исследователя - это 

процесс, который должен идти параллельно с развитием самого ребенка. 

Условно первый год жизни малыша можно разделить на три ключевых этапа, 

для каждого из которых характерны свои риски и потребности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 1 – наблюдатель (0 - 3 месяца). В этот период ребенок еще не 

перемещается самостоятельно, но уже активно изучает мир с пола или 

развивающего коврика. 



 

 

Зона бодрствования: откажитесь от использования шезлонгов и манежей 

для постоянного пребывания. Лучшее место – развивающий коврик или толстое 

одеяло на полу. Это дает максимальную свободу для движения ручек и ножек. 

Визуальная стимуляция: избегайте перегрузки пестрыми игрушками. В 

поле зрения лучше размещать простые контрастные (черно-белые) картинки 

или однотонные погремушки на расстоянии 20 - 30 см от глаз. 

Безопасность: главный риск – падение с высоты. Никогда не оставляйте 

ребенка одного на диване, кровати или пеленальном столике, даже если он еще 

не переворачивается. 

Этап 2 – ползунок (4 - 8 месяцев). Самый динамичный этап. Ребенок 

обретает мобильность, и радиус его исследований резко расширяется. 

Электричество: все розетки в зоне досягаемости должны быть закрыты 

специальными заглушками с ключом. 

Мебель: опасные углы столов и комодов закрываются мягкими 

накладками. Вся высокая и неустойчивая мебель (комоды, стеллажи, 

телевизоры) должна быть надежно прикреплена к стене. 

Провода и шнуры: все висящие провода от ламп, зарядных устройств 

должны быть убраны за мебель или спрятаны в кабель-каналы. Свободный 

шнур от утюга – смертельная опасность. 

Окна: установите на окна блокираторы, которые не позволяют открыть 

створку настежь. Помните, что москитная сетка не является защитой. 

Кухня: во время готовки используйте ворота безопасности, чтобы 

ограничить доступ к плите. Ручки сковород на плите всегда должны быть 

повернуты к стене. 

Мелкие предметы: регулярно пылесосьте пол и проверяйте его на 

наличие пуговиц, монет и деталей от игрушек. 

Этап 3 – будущий пешеход (9 - 12 месяцев). Ребенок встает у опоры, 

ходит вдоль стен и делает первые шаги. 

Опоры: убедитесь, что все предметы, за которые ребенок может 

ухватиться (стулья, табуретки), устойчивы и не опрокинутся. 

Полы: поверхность должна быть нескользкой. Используйте коврики с 

прорезиненной основой на ламинате или плитке. 

Двери: установите на двери стопоры-амортизаторы, чтобы ребенок не 

прищемил пальцы. 



 

 

Шкафы: вместо того чтобы постоянно запрещать открывать ящики, 

оборудуйте их блокираторами. Выделите один безопасный нижний шкафчик 

(например, с пластиковой посудой), который всегда будет открыт для игр 

ребенка. 

Общие принципы организации пространства. 

Зонирование (четко разделите квартиру на зоны): сон (кроватка), еда 

(стульчик), гигиена (пеленальный столик) и активность (пол). Это помогает 

ребенку ориентироваться. 

Доступность: разместите несколько безопасных игрушек в открытых 

корзинах на низкой полке. Это развивает самостоятельность: малыш сам 

выбирает, чем заняться. 

Порядок: меньше визуального мусора – лучше концентрация внимания у 

ребенка. Убирайте лишние игрушки после игры. 

Пол – это главная игровая: освободите как можно больше пространства 

на полу. Это лучшая площадка для развития крупной моторики. 

Создание безопасного пространства – это не разовый проект, а 

непрерывный процесс адаптации дома под растущие возможности ребенка. 

Главная задача родителя – не окружить малыша запретами, а предвидеть 

опасности и устранить их. Организовав безопасную среду, вы не только 

защищаете ребенка от травм, но и даете ему бесценную свободу познавать мир 

самостоятельно. Пройдитесь по своей квартире взглядом ползущего ребенка 

прямо сейчас и устраните хотя бы одну потенциальную опасность - это лучший 

вклад в его безопасность сегодня. 
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