
АООП для обучающихся 

с НОДА



Заболевания нервной системы:

 детский церебральный паралич;

 миопатия; 

 прогрессирующие мышечные дистрофии;

 спинальная мышечная атрофия;

 нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торсионной 
дистонии и других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и 
наследственной природы;

 тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенного 
полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций;

 полиневропатии и другие периферические поражения центральной 
нервной системы.



Врожденная патология опорно-

двигательного аппарата:

врожденный вывих бедра;

кривошея;

косолапость и другие деформации стоп;

аномалии развития позвоночника;

недоразвитие и дефекты конечностей и др.



Приобретенные заболевания и 

повреждения опорно-двигательного 

аппарата:
 травмы спинного и головного мозга, конечностей;

 полиартрит;

 заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и 

др.;

 системные заболевания скелета (рахит, 

хондродистрофия). 



Степени двигательных нарушений

 При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к 
самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, он 
не способен к самообслуживанию.

 При средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвигаются 
неуверенно, при ходьбе используют вспомогательные приспособления (костыли, 
трости и т. д.). Навыки самообслуживания сформированы недостаточно из-за 
нарушений манипулятивных функций.

 При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят самостоятельно, 
уверенно как в помещении, так и за его пределами, владеют навыками 
самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако 
могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения 
походки. Движения характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, 
замедленным темпом. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой 
моторики. 





Связь АООП НОО для НОДА и АООП 

ООО для НОДА

 Примерная адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования обучающихся с 

НОДА представлена в двух вариантах (6.1. и 6.2.), каждый из 

которых адресован определенной категории обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих 

похожие особые образовательные потребности и 

нуждающихся в сходных специальных условиях обучения. 

 По вариантам 6.1.и 6.2. адаптированных основных 

образовательных программ основного общего образования 

могут получать образование обучающиеся, успешно 
освоившие варианты 6.1. и 6.2. АООП НОО НОДА  или ООП НОО. 



Показатели развития, благоприятные для 

обучения по варианту 6.1.:

 нормальное интеллектуальное развитие;

 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений 

(зрения, слуха);

 сформированные базовые навыки 

самообслуживания;

 способность к различным манипуляциям хотя бы 

одной рукой;

 развитая речь (устная и/или письменная). 



Особые образовательные потребности 

обучающихся по варианту 6.1.: 

 использование специальных средств обучения (специализированных 
компьютерных и ассистивных технологий при наличии нарушения 
манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при выраженных 
нарушениях устной речи);

 максимальная индивидуализация процесса обучения;

 реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь 
тьютора или ассистента при необходимости;

 реализация физического воспитания по программе «Адаптивная физкультура»;

 обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды в любой образовательной организации, где обучаются 
обучающиеся с НОДА; 

 создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным 
рабочим местом при необходимости.



Срок обучения по  вар. 6.1 на уровне 

основного общего образования

 Примерная адаптированная основная 

образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) 

содержательно совпадает с примерной основной 

образовательной программой основного общего 

образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, 

что и программа основного общего образования для 

нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. 



Изменения в программах по предмету 

не предусмотрены, кроме:

 Адаптированные рабочие программы основного общего 

образования предметной области «Искусство» по предмету 

«Изобразительное искусство» и предметной области 

«Технология» рекомендуется разрабатывать с учетом 
рекомендаций для варианта 6.2.

 Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» 

предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину 

«Адаптивная физическая культура».



Оценивание по вар. 6.1

 Для более адекватной оценки достижения планируемых 

результатов у обучающихся с НОДА необходимо учитывать 

такие индивидуальные особенности их развития, как: 

- уровень двигательного развития, 

- функциональные возможности рук, 

- уровень владения устной экспрессивной речью, 

- уровень развития работоспособности (истощаемость 

центральной нервной системы и т. д.)



Специальные условия проведения оценки 

результатов освоения ПАООП ООО для 

обучающихся с НОДА, а именно:

 специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 
особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА;

 сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 
особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 
обучающихся с НОДА (при необходимости);

 использование ассистивных средств и технологий;

 увеличение времени на выполнение заданий;

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 
в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения и т. д.

 При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у 
обучающегося объективных ограничений (сниженная работоспособность, 
ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение 
времени выполнения.



Оценивание обучающихся и по вар. 

6.1 и по вар. 6.2

 При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые особенности 
обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не снижать отметки 
за недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие 
плавности, скандированность речи и т. д.

 При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за 
следующее:

 неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 
расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей);

 выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 
неодинаковый их наклон и т. д.;

 нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине;

 смешение сходных по начертанию букв;

 прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 
насильственных движений. 



Оценивание по вар. 6.1 и по вар. 6.2

 Текущий контроль в форме устного опроса при низком 

качестве устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА 

необходимо заменять письменными работами в разных 

доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и 
практические работы при необходимости могут предлагаться с 

использованием электронных систем тестирования, иного 

программного обеспечения, дающих возможность вести 

персонифицированный учет учебных достижений обучающихся 

с двигательными нарушениями.



Контрольные работы

 организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме 
(в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации с учетом особых образовательных потребностей 
обучающегося и имеющихся ограничений);

 изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных 
испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных 
психофизических особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА 
(в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума), включая 
увеличение времени, предоставление возможности для отдыха и другие 
необходимые мероприятия;

 адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 
материала;

 специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 
патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля 
результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья 
обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограничений, 
направленную на создание и поддержание эмоционального комфортного климата 
во время проведения оценочных мероприятий.



При проведении ГИА
Получить заключение ПМПК для создания специальных условий при проведении ГИА

 возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в аудитории, туалетные и иные 
помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 
лежаков, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна 
располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений);

 аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают экзамен только участники с НОДА 
(если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, то экзамен он будет сдавать в одиночку); 

 проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по желанию;

 увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 1,5 часа, увеличение 
продолжительности итогового собеседования по русскому языку на 30 минут;

 присутствие ассистента-помощника оказывающего выпускнику с НОДА необходимую 
техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений, 
помогающие занять рабочее место, передвигаться, тьютор - прочитать задание и т. д.;

 возможность использования необходимых им технических средств с учетом их индивидуальных 
особенностей и имеющихся у них ограничений;

 оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей аппаратурой как 
коллективного, так и индивидуального пользования, а также привлечение при необходимости 
ассистента-сурдопереводчика (для выпускников с НОДА, у которых кроме двигательных 
нарушений отмечаются нарушения слуха);

 выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по желанию обучающихся с 
НОДА;

 организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-профилактических 
процедур.



Показатели развития, характеризующие 

необходимость обучения по варианту 6.2.:

 парциальные когнитивные нарушения;

 эмоционально-волевая незрелость;

 слабость регуляции произвольной деятельности;

 наличие сопутствующих нарушений зрения или (и) слуха;

 двигательное развитие – от легких до тяжелых проявлений нарушений;

 развитие устной речи может быть вариативным: от легких до 

выраженных речевых нарушений.



Особые по своему характеру потребности, 

свойственные учащимся с НОДА, 

обучающимся по варианту 6.2.:

 непрерывная реализация коррекционно-развивающих процессов 
через содержание образования;

 потребность в пролонгации срока обучения на один год;

 потребность включения в учебный процесс упрощенных учебно-
познавательных задач, имеющих практико-ориентированную 
направленность и решаемых в различных предметных областях;

 потребность в специально организованном обучении «переносу» 
сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации;

 потребность в развитии и совершенствовании коммуникативных 
возможностей с применением средств вербальной и невербальной 
коммуникации, в том числе средств дополнительной и альтернативной 
коммуникации;



Особые по своему характеру потребности, 

свойственные учащимся с НОДА, 

обучающимся по варианту 6.2.:

 потребность в создании специальной образовательной среды с учетом ее 
пространственной и временной организации на основе использования 
двигательного и охранительного педагогического режимов;

 потребность в использовании алгоритмов выполнения различных учебных 
задач для конкретизации действий при самостоятельной работе; 

 потребность в реализации программы коррекционной работы психолога, 
логопеда (включая коррекцию произносительной стороны речи), помощи 
тьютора и/или ассистента при необходимости;

 потребность в реализации физического воспитания по программе 
«Адаптивная физкультура»;

 потребность в расширении образовательного пространства организации 
за счет внешних средовых ресурсов. 



Обоснование пролонгации на уровне 

основного общего образования для 

вар.6.2
 У обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата на уровне основного 

общего образования сохраняется дефицитарность

отдельных когнитивных, и/или коммуникативных, и/или  

поведенческих функций. Также у них  отмечаются 

выраженные астенические проявления, замедленный 

темп усвоения знаний, двигательные и речевые 

нарушения, затрудняющие обучение данной группы 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 



Обоснование пролонгации на уровне 

основного общего образования для 

вар.6.2
 Указанные особенности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата  приводят к трудностям обобщения  и 

систематизации  усвоенного  предметного содержания  Программы.  

Для того чтобы были обеспечены  необходимые межпредметные связи, 

систематизировано усвоенное предметное содержание  и 

отработаны метапредметные результаты,  необходимые для 

продолжения обучения как на уровне среднего общего, так и среднего 

профессионального образования, вводится дополнительный год 

обучения (10-ый класс). Адаптированная основная  образовательная 

программа для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата в 10-ом классе разрабатывается на основе программы 9-го 

класса с выделением  и систематизацией сложных и особо значимых 

для дальнейшего обучения тем за весь период обучения.



При оценивании обучающихся по 

вар. 6.2 допускается возможность

 замены устной формы демонстрации результатов на письменную и наоборот;

 снижения требований к объему и качеству устных и письменных работ обучающихся при наличии 
объективных ограничений здоровья, в том  числе допускается уменьшение  количественных показателей 
при оценке результатов;

 использования вспомогательных технических средств и ассистивных технологий (персональные 
компьютеры, планшеты и др.)  для письма;

 адаптации требований к оцениванию результатов выполнения письменных работ (особый учет ошибок 
письма);

 снижения требований к качеству  чтения при наличии объективных трудностей чтения; исключения 
требований к демонстрации предметных результатов в форме выразительного чтения наизусть, пересказа, 
беседы при отсутствии такой   возможности у обучающихся;

 использования вспомогательных  средств (речевые и неречевые опоры: схемы, планы и др.) при 
предоставлении ответов в форме объемных монологических  высказываний; 

 исключения требований к демонстрации предметных результатов в части работы с контурными картами 
при отсутствии такой возможности у обучающихся; 

 проведения виртуальных лабораторных и практических  работ (измерений) (в условиях цифровой 
образовательной среды).


