KI'BY «AJTITAVMICKUN
KPAEBOV LIEHTP
MTIMC - TTOMOLIV

OTUKA ITPOBEJIEHUA

HEJAT'OT'AMMU 3AM. AIUPEKTOPAMMU, KNTACCHBIMH PYKOBOAUTEJISAMMN)
BECE/JIbI C HECOBEPHIEHHOJIETHUMMH

C CYUIIUAAJIIBHBIM NIOBEAEHUEM U UX POAUTEJAMHAU
(BAKOHHBIMMU ITPEJICTABUTEJAMMN)




OcHoBHas 3ajaya renarora Mpu OpraHU3aIMU Oecelbl ¢ HECOBEPIICHHOJIETHUM C CYUIIUJATBHBIM MOBEJICHUEM / HECYHIIHIaTbHBIM
CaMOTIOBPEXIAIOIIUM TTOBEJICHUEM U €T0 POJIUTEISAMU (3aKOHHBIMHU TIPE/ICTABUTEISIMHU) — TIEPBUYHOE MPOSICHEHUE CUTYAIIMH U MOTUBUPOBA-
HUE Ha 00paIeHNE K CIICIUATNCTY (TICHXOJIOTY, Bpady-IICUXHATPY).

B 3amaum nenarora He BXOJAUT OKa3aHHUE MICUXOJIOTHYECKOM MOMOIHM; OJIHAKO IPU BOSHUKHOBEHUHU CHUIIBHOT'O YMOIIMOHATIBHOTO HApsi-

JKCHUA Y HCCOBCPHICHHOJICTHCTO IICIAaror MOKET OKa3aTbCAa CIMHCTBCHHBIM B3POCJIBIM YCJIOBECKOM U JTOJIZKCH 6YI[CT NpCAIPUHATH I[eﬁCTBHSI
MO CHM)KCHUTIO PUCKA aHTUBUTAJIBHOT'O ITOBCACHUA.




Kaxoe c1oBo uMeeT 3HaueHue, IO3TOMY BBIOUPANTE UX C OCTOPOKHOCTHIO U UYTKOCTBIO.
HNEJATI'OT' HECET OTBETCTBEHHOCTD 3A CO3JJAHUE BE3OITACHOI'O ITPOCTPAHCTBA,
JJI JTUAJIOTA 1 YKPEIIVIEHHUE JOBEPUA!

PEKOMEHIYEMBIE ®PA3bI U BOITPOCBHI IIEJAI'OT'A HA 9TAITAX BECE/IbI C HECOBEPIIEHHOJIETHUM

Hauaio Gecenpl,
YCTaHOBJICHUE KOHTAKTa

VYcTaHOBIIEHHE MOCIEN0BATEIbHO-
CTH COOBITHH, CHITHE OIIYIICHUS
0E3bICXOTHOCTH CUTYyaIlun

IBJICHUE aKTYaJIbHOTO COCTOSI-
PUYUH CYUIIUIATIBHOTO /
TAJIBHOTO




BeIsBIeHHE aKTyalnbHOTO COCTOS-
HUS ¥ IPUYUH CYUIMIATIBHOTO /

HECYynnuaaJlIbHOT O
CaMOITOBPCKAAIOIICTO

IIOBCACHUA

3akmrounTenbHbIi 31an. [Tnanupo-
BaHUE JIeJIbHEHIIEH CTpaTeruu
paspeuieHrss KpPU3UCHOW CHUTYya-
uueun




® KAK PEATMPOBATD IEJATOI'Y HA ONPEJEJEHHBIE ®PA3bl HECOBEPIIEHHOJIETHEI'O B IPOLIECCE BECE/IbI

ECJIA Bbl CJBILIUTE... PEKOMEHAYEMBIE BOITPOCBHI U ®PA3bl HEPEKOMEH/JYEMBIE BOITPOCBHI U ®PA3bI
«5l HEeHaBIXKY HIKOTY - «YTO TIPOUCXOUT, U3-3a YETO THI ce0sl TaK 4yB- - «ThI OMSITH MOJIYYHII IJIOXYIO OIEHKY HIIM 3aMeUYaHue?;
(OHOKIIACCHUKOB/ CTBYEIIb?»; - «B TBoeM Bo3pacTe st TokKe HE OO ITKOITY;

MeJIaroroB...)»

- «EcTh 111 y TeOs JHOOU, ¢ KOTOPBIMH ThI MOXCIIIb
IIOACIUTHCA CBOMMHU Hepe)KPIBaHI/IHMI/I?»

- «Huyero cTpamHoro, Bbl TaM KaK/Ibli JICHb
CCOPUTECHh U MUPUTECH

«Menst nocraia 3Ta JKU3HbY

- «YTO KOHKPETHO B TBOEH KU3HU TaK CHIBHO TeOs
OropYacT, HaIPSTaeT, IyraeT?»

- «Huuero, y Bcex eCTh Takue e MPoOIeMBbl, KaK y TeOs»;
- «OKu3Hb HH y KOTO HE ObIBaeT JIETKOH, HAJI0 YMETh Tpe-
0J10JIEBAaTh TPYIHOCTHY; - «Hy, Bce HE Tak MmIoxo»

[[lyrnuBeie BBICKA3bIBAaHUS WU
YIpO3bI HA TEMY CaMOyOHIiCTBa

- «JlaBait oOcyiMM, KaK 3TO MOXET BBITJISIICTH B pe-
QIBHOM JKU3HWY (CHAMb POMAHMUYECKO-MPa2eouli-
HblU Opeo npedCcmasieHuil 0 COOCMBEEHHOU cmepmu
yepe3 NoKAa3 HeNnpusleKamenbHblx noOpobHocmell)

- «[lomymaii, kakyro 0OJb MPUHECET TBOS CMEPTH OJIU3-
kuM! Thl MOHUMAEIIb, YTO ITO STOUCTUYHO?»

«5] HUKOMY HE HyXEH»
«be3 meHs BceM OyzeT jerde»

- «ThI OYE€Hb MHOTO 3HAYUIIIB ISl HAC;

- «EcTh MHOTO TT10/1E#, KOTOPBIM ThI HE O€3pa3InyeH.
W mMeHst oueHb OECIIOKOUT TBOE HACTPOCHUEY;

- «CKaku MHE, YTO MPOUCXOIUT?)

- «He roBopu raymocreii»
- «Korma TeI cTanm Takum?»
- «Yto emé npumymaenib?»

«CKOpO Bce 3TO 3aKOHUUTCA ! »

- «Kaxk TbI ce0s 4yBCTBYeIIb B TIOCIEIHEE BpEMs?»;
- «Xo4elIb JU Thl IOTOBOPUTH C MPOHECCHOHAIOM,
KOTOpPBI MOT Obl TIOMOYb T€0E?»

- «TsI 4TO, MIpaBAa AyMaeulb O TOM, YTOOBI HABPEIUThH
cebe?», -«Thl ke He coOupaenibes YTo-HUOY b ¢ COO0H
crenarb?»

«KwusHap BOOOIIE HE  HMEET
cMbIcay, «JKnU3Hb -11oHas 0e3Ha-
neray, «Huuero xoporero B Moeit
JKU3HH y)Ke HE OyJIeTy.....

- «IHOr/1a BCE MBI UYBCTBYEM Ce€0sI 110/1aBJICHHBIMU.
JaBail nogymaeM, Kakue y Hac IpoOIeMbl U KaKyro
Y3 HUX HAJI0 PELINTH B IEPBYIO OYEPEb)»

- «I[TocMOTpH BOKPYT, B )KU3HU CTOJIBKO BCETO
MHTEPECHOTO»;
- «[Tomymaii stydire o TeX, KOMY €IIe Xyxe, 94eM TeOe»

«MeHs BOOOIIlE HUKTO HE IOHU-
MaeT. JIo MeHS HUKOMY HET JieJia

- «MHe kaxercs, Tl O4€Hb paccTpoeH? Moxer,
€ClIM Thl MOACIUIIBCA CBOMMM IIpoOjieMaMu co
MHOMH, 51 TOCTaparoCh MOHATH T€0sA7»;

- «Pacckaku MHe, Kak Thbl ce0s1 4yBCTBYyelIb. S aeii-
CTBUTEJIBHO X04Y 9TO 3HATH»

- «Twl BCE mpumayman [jisi MpUBICYCHUS] BHUMAHMSI, HE TaK
m?»
- «Heyxenu 60mbl11e HEYEM 3aHITHCSA?»

«51 Gonplie HE MOTY, Y MEHS HH-
yero He mnoiydaercs». «S He
CMOTry cJaThb 5K3aMEHbl, 3HAYMUT
MOSI )KU3Hb KOHUEHA

- «JlaBaii MOCMOTPHUM, YTO UMEHHO Y T€OsI BBI3bIBAET
3aTpyAHEHUS U MMOAYMAET, KaK UX MPEOJ0JIEThY;

- «Xouenib JU THI IOTOBOPHUTH C MPOGECCUOHATIOM,
KOTOPBIN MOT OBl TOMOYb T€6E?»

- «TBI IPOCTO HENOCTATOYHO CTAPACILBCAY;
- «Pa3Be y T€0st HET MPUYMH OBITH CUACTIUBBIM?»
- «Bce cnaror, 1 HUKTO emEé He ymep»

PEKOMEHAOYETCA!




PEKOMEHIYEMBIE ®PA3bI U BOITPOCHI IIEJJAT'OT'A HA OTAITAX BECE/JIbI C POAUTEJIAMHA

ITAIl BECE/IbI
C POAUTEJISAMMU (3AKOH-
HBIMU INTPEACTABUTEJISAMHN)

PEKOMEHAYEMBIE BOITPOCBHI U ®PA3bI

HE PEKOMEHIAYEMBIE BOITPOCBHI U ®PA3bI

Hauamo 6ecenpl,
YCTaHOBJICHUE KOHTAKTa

- «MeHs CHIIBHO OECIIOKOUT DMOILMOHAIBHOE COCTOS-
HUE U MTOBEJICHHE BaIlero peOeHka, u st puriacuia Bac,
YTOOBI MBI MOTJIM BMECTE OOCYIUTH CIIOKHUBIIIYIOCS CH-
TYyaIuio.

- «Kaxercs, Bamr peOEHOK X04eT MOKOHYHUTH C COO0»;
- «BaM HyXHO cKa3aTb peOEHKY, YTO CaMOYOHUICTBO —
9TO HE BBIXOA»

OOcyxIeHHEe HATHYHS
CYHIIHJIATBHBIX MapKepOB
TIOBCJICHUS ~ HECOBEPIICHHOJICT-
HETO

- «3a ... mepuoja BpeMeHHU s HaOdroAana ... MpU3HAKU
CYULIUJANBHOTO / HECYHUIIMAJAIbHOTO CAMOBIIOBPEXK/1a-
IOIETO TIOBEACHUS y Baiero pedeHka (pakTuueckoe
nepevyrcieHre MapKkepoB). 3aMevaiy U Bbl (DaKThI ca-
MOTIOBpEXKAeHUs / bpIBau 1 cirydau, KOTrJa OH TOBO-
PHJI O HeXKEJIAHUU JKUTb, YTPOKaJl BAM WJIU MBITAJICS CO-
BEPIIUTH MONBITKY CyUIIuAa?»

- «BbI MOXeTe 00BSICHUTD, UTO CIYUUIIOCH?»;
- «BBI mpocTo HE 0Opalaii BHUMaHUS Ha CBOETO pe-
OeHKa»

BrisiBiIeHHE aKTyalbHOTO COCTOSI-
HUSA W TPUYUH CYWUIIUIAIBHOTO /
HECYULIMAATBHOTO

CaMOIIOBPEXKAAIOIIETO MTOBEACHUS

- «/laBaiite monpodyem pa3o0paThCs, YTO MOTJIO BbI-
3BaTh TAKOE U3MEHEHHUE B COCTOSIHUH pedeHka? Kak BbI
IyMaeTe, Kakue COOBITHS B JKU3HHM pPEOCHKA MOTIIH
CTaTh NPUYMHON €ro CETOAHSIIHETO COCTOAHUA?» [le-
peuucisem u oocyxrcoaem ¢ pooOumenimu 803MONCHbLE
npeouiecmayrowue coovimus (HepasoeieHnas nodosy,
cmMepmyb 6IU3K020 4eno8eKd, KOH@DAUKM ¢ YleHAMU ce-
MbU UTU OOHOKIACCHUKAMU, Y4eOHAsI HeyCneuHOCmb,
pazeoo pooumeieil, mpasis u op.)

- «Bbl HaBepHsIKa YTO-TO YIYCTHJIM B BOCTUTAHUL)
- «Cnenute 3a CBOUM PEOCHKOM KaXKIbIil IEHbY»

3axkarounTeNIbHBIN ATan. Ilnanm-
pOBaHUE ACNBbHEUIIEH CTpATErnuu
pa3penieHrs KpU3UCHOW CHUTya-
nueun

- Obcyxcoenue cmpameeuu  pooumenbCKou  Nnoo-
Oepoicku: «YOepuTe U3 30HBI JOCITAaEMOCTH MOTEHIIN-
aJIbHO OTAacHbIE MpenMeThl, JiekapcTBa. [locrapaiiTech
Oonbllle pa3roBapuBaThb C HUM, HHTEPECYMTECh €ro
MBICIIIMU U 4yyBcTBaMu. [lompoOyiite cruiaHupoBaTh
COBMECTHBIE MEPONPHUSATHS, KOTOPHIE MOMOTYT OT-
BJICYHCSI OT HETATUBHBIX MBICICH

- «HyXHO OrpaHUYUTH €T0 JOCTYI KO BCeMy, HHade 0y-
ZeT Oemax;

- «BaM HY>XHO CpPOYHO IMOKa3aTh pebeHKa
NICUXUATPY»;

- «39T0 Bama mpobiema, pa3oupanTech caMmuy;

- «MBI cOOOIINM O Bac B OpPraHbl OMEKH U B KOMHCCHIO
10 JIeJIaM HECOBEPIICHHOIETHUX)




3aKIIOYNATEIbHBIA dTan. Ilmanu-
pOBaHUE JAENBbHEUIIECH CTpaTeruu
pa3peleHrs KpPU3UCHOW CHUTya-
ueu
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