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Физическое развитие ребенка от 2 до 3 лет требует от родителей 

осознанного подхода к организации окружающего пространства. Крупная 

моторика в этом возрасте напрямую стимулирует формирование 

нейронных связей в головном мозге. В данном материале мы предлагаем 

пошаговое руководство: как адаптировать домашнюю и уличную среду под 

двигательные потребности растущего малыша. 
 

В возрасте от 2 до 3 лет ребенок превращается в вечный двигатель. Он 

активно осваивает новые возможности своего тела: учится бегать, прыгать с 

двух ног, удерживать равновесие на одной ноге, перешагивать через 

препятствия и бросать мяч. Крупная моторика — это фундамент не только 

физического здоровья, но и интеллекта, ведь двигательная активность 

напрямую стимулирует развитие головного мозга и речи. 

Самое лучшее, что могут сделать родители в этот период — не 

заставлять ребенка «сидеть смирно», а создать безопасное и стимулирующее 

пространство для движения дома и на свежем воздухе. 

 

 



 

 

Домашний стадион: организуем пространство в квартире 

Даже в небольшой комнате можно создать условия для полноценной 

физической активности. Главное правило — безопасность и доступность. 

1. Зона для лазания и равновесия. 

 Шведская стенка или мини-комплекс. Варианты с матом внизу 

идеальны для возраста 2–3 лет. Лазание по лесенкам укрепляет свод стопы 

(профилактика плоскостопия) и развивает координацию. 

 Подушки и пуфы. Разложите диванные подушки на полу. Предложите 

малышу перешагивать через них или постройте «полосу препятствий», по 

которой нужно пройти, не наступая на пол. 

2. Спортивный инвентарь своими руками. 

 Ортопедические коврики и дорожки. Купите готовые модульные 

коврики с разной текстурой (травка, камни, шипы) или сделайте дорожку 

сами. Ходьба по ним стимулирует нервные окончания на стопах. 

 Балансировочные подушки или доски. Невысокий балансир 

помогает тренировать вестибулярный аппарат. 

 Тейп-лента на полу. Наклейте на ковер или ламинат цветной 

малярный скотч в виде прямых, зигзагообразных или круговых линий. Это 

готовая дорожка для тренировки координации движений. 

3. Игры с мячом дома. 

 Изучите броски из разных положений: сидя, стоя, из-за головы. 

 Используйте легкие надувные или мягкие тряпичные мячи. 

 Организуйте домашний «баскетбол»: бросайте мячи или скомканную 

бумагу в бельевую корзину или таз. 

Уличная площадка: используем городскую среду на максимум 

Прогулка — это идеальное время для развития крупной моторики. 

Позвольте ребенку исследовать пространство вокруг, соблюдая разумные 

меры страховки. Прогулки по неровным поверхностям (трава, песок, гравий) 

тренируют координацию и равновесие. Детские площадки с горками, 

лесенками, качелями и каруселями - отличное место для лазания, 

раскачивания, прыжков. Можно устраивать игры с мячом: катать, бросать, 

ловить. Полезны простые полосы препятствий из подручных средств: 

перешагивать через бордюр, пролезать под скамейкой, обходить вокруг 



 

 

дерева. Летом - игры с водой и песком, зимой - катание на санках, ходьба по 

снегу. 

1. Городской рельеф как тренажер 

 Бордюры и поваленные деревья. Ходьба по узкому бордюру 

(держите ребенка за руку) — великолепная тренировка баланса. 

 Лестницы. Учите ребенка подниматься и спускаться, чередуя ноги, а 

не приставляя одну к другой. Начинайте с невысоких ступенек на крыльце или 

детской площадке. 

 Пригорки и склоны. Бег или подъем в горку укрепляет мышцы ног и 

развивает выносливость. 

2. Игры на детской площадке 

 Горки. Подъем по ступенькам горки задействует крупные группы 

мышц, а спуск тренирует ориентацию в пространстве. 

 Качели и балансиры. Качание развивает вестибулярный аппарат. 

Учите ребенка самостоятельно раскачиваться, отклоняя корпус тела назад и 

вперед. 

 Прыжки. Учите малыша спрыгивать с невысоких возвышений (низких 

пеньков или ступенек) обязательно на две полусогнутые ноги. 

3. Уличные активности и первый транспорт 

 Игры с мелом. Нарисуйте классики или просто круги на асфальте. 

Предложите ребенку прыгать из круга в круг, как лягушка. 

 Беговел или трехколесный велосипед. В 2–3 года ребенок готов 

осваивать первый транспорт. Беговел отлично развивает чувство равновесия и 

учит координировать работу правой и левой сторон тела. 

 Догонялки и подвижные игры. Простые правила («беги ко мне», 

«убегай от мишки») учат ребенка быстро менять направление движения и 

тормозить. 

Роль взрослого: как поддержать интерес к движению 

Взрослый выступает не только организатором среды, но и партнёром по 

играм. Важно показывать пример, поддерживать и хвалить ребёнка за новые 

достижения, помогать преодолевать трудности. Не стоит ограничивать 

активность малыша запретами - лучше направить её в безопасное русло. 

Регулярные подвижные игры, совместные прогулки и занятия спортом (в 



 

 

игровой форме) создают прочную основу для дальнейшего физического 

развития ребёнка. 

 Показывайте пример. Дети в этом возрасте активно подражают 

взрослым. Прыгайте, приседайте и ползайте вместе с малышом. 

 Хвалите за усилия, а не за результат. Даже если ребенок упал при 

попытке перепрыгнуть через веточку, отметьте его смелость и старание. 

 Одевайте ребенка удобно. Одежда и обувь не должны стеснять 

движений. Выбирайте легкие, гибкие кроссовки и одежду, которую не жалко 

испачкать. 

 Соблюдайте баланс безопасности. Не кричите «Упадешь!», лучше 

подстрахуйте ребенка молча. Дайте ему возможность почувствовать границы 

возможностей своего тела. 

Организация среды для крупной моторики не требует больших 

финансовых затрат. Главное — это ваше поощрение активности ребенка и 

готовность превратить обычную прогулку или уборку дома в веселое 

спортивное приключение. 

Создавая развивающую среду дома и на улице, вы помогаете ребёнку не 

только укрепить здоровье, но и получить радость от движения, что 

положительно сказывается на его общем развитии и настроении. 

Взаимодействие различных движений позволяет ребенку познавать самого 

себя, своё собственное тело и окружающий мир, обеспечивает развитие речи, 

способствует развитию познавательных и способностей. 

Важно ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться, 

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать и прыгать. 
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