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Цель: исследование процессов памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение. 

Форма: данную методику можно проводить как индивидуально, так и группой. 

Возраст участников: 6 – 7 лет 

Инструкция: 

Ребенку предлагается послушать и повторить ряд слов. Процедура повторяется 3 раза. 

Все названные слова фиксируются. Четвертый раз ребенок воспроизводит слова через 20-

30 минут в конце диагностики. 

Слова: лес, хлеб, окно, стул, вода, брат, конь, гриб, игла, мед. 

Критерии оценки: объем и скорость слухоречевого запоминания, наличие ошибок, 

неточности воспроизведения. 

В норме после первого прочтения ребенок повторяет 4-6 слов. 

Меньшее число слов и наличие ошибок может говорить о низком слуховом внимании 

(включение других слов), нарушении фонематического восприятия (замена звуков). 

Второе и третье воспроизведение слов показывает скорость запоминания, утомляе-

мость ребенка. 

Четвертое воспроизведение говорит об уровне развития долговременной памяти, ее 

объеме и в норме составляет ±2 от наибольшего воспроизведенного числа слов в 1,2 или 3 

попытке. 

Обработка интерпретация: 

На основе подсчета общего количества воспроизведенных слов после каждого предъ-

явления может быть построен график: по горизонтали откладывается число повторений, по 

вертикали — число правильно воспроизведенных слов. Существенна прежде всего каче-

ственная оценка результатов исследования: по характеру выполнения методики можно су-

дить об особенностях запоминания, воспроизведения и сохранения, а также утомляемости 

больных. 

Протокол методики «Заучивание 10 слов» 

Фамилия, имя, отчество —————————————Дата ———Возраст————

— 

Исследование памяти с помощью методики заучивания десяти слов 
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Оценка результатов 

В норме при первом предъявлении воспроизводится 3-5 слов, при пятом - 8-10. От-

сроченное воспроизведение - 7 - 9 слов. 

4 балла - Высокий уровень - запомнил 9 - 10 слов после 5-го предъявления, 8-9 слов 

при отсроченном воспроизведении.  

3 балла - Средний уровень - запомнил 6 - 8 слов после 5-го предъявления, 5 - 7 слов 

при отсроченном воспроизведении.  

2 балла - Ниже среднего - запомнил 3 - 5 слов после 5-го предъявления, 3 - 4 слова 

при отсроченном воспроизведении.  

1 балл - Низкий уровень - запомнил 0 - 2 слова после 5-го предъявления, 0 - 2 слов 

при отсроченном воспроизведении, или в возрасте 6-7 лет не вступает в контакт, или не 

может себя организовать для выполнения данной деятельности.  

 

Интерпретация результатов 

По этому протоколу может быть составлена "кривая запоминания". Для этого по го-

ризонтальной оси откладываются номера повторения, а по вертикальной — число пра-

вильно воспроизведенных слов. По данному примерному протоколу кривая примет следу-

ющий вид. 
 

Кривая запоминания. 

По форме кривой можно делать некоторые выводы относительно особенностей запо-

минания испытуемых. На большом количестве здоровых исследуемых установлено, что у 

здоровых людей, как взрослых, так и детей школьного возраста, кривая запоминания носит 

примерно такой характер: 5,7,9, или 6,8,9 или 5, 7,10 и т.д., т.е. к третьему повторению ис-

следуемый воспроизводит 9 или 10 слов и при последующих повторениях удерживается на 

числах 9 или 10. В приведенном протоколе кривая (4,4,5,3,5) свидетельствует о плохой па-

мяти и инактивности исследуемого. Кроме того, в этом протоколе отмечено, что исследуе-

мый воспроизвел одно лишнее слово "огонь" и в дальнейшем при повторении"застрял" на 

этой ошибке. Такие повторяющиеся "лишние" слова, по наблюдениям некоторых психоло-

гов, встречаются при исследовании больных, страдающих текущими органическими забо-

леваниями мозга, а также иногда у больных шизофренией в период интенсивной медика-

ментозной терапии. Особенно много таких "лишних" слов продуцируют дети в состоянии 

расторможенности и взрослые по окончании или перед началом синдромов расстройств 

сознания.……………………………………………………………………… 



"Кривая запоминания" может указывать и на ослабление активного внимания и на 

выраженную утомляемость испытуемых. Так, например, иногда он ко второму разу вос-

производит 8 или 9 слов, а затем после каждой пробы воспроизведения — все меньше и 

меньше. В жизни такой человек страдает обычно забывчивостью и рассеянностью, но в 

основе его забывчивости лежит преходящая астения, истощаемость внимания. Истощае-

мость внимания испытуемых не обязательно проявляется в кривой с резким спуском вниз, 

иногда кривая принимает зигзагообразный характер, свидетельствующий о неустойчиво-

сти внимания, о его колебаниях. 
 

Кривая истощаемости внимания 

В отдельных, сравнительно редких случаях, они воспроизводят одно и то же количе-

ство одних и тех же слов. Кривая имеет форму плато. Такое отсутствие нарастания удер-

жания слов после их повторения свидетельствует об эмоциональной вялости испытуемых; 

нет отношения к исследованию, нет заинтересованности в том, чтобы запомнить поболь-

ше.…………………………………………… 

Число слов, удержанных и воспроизведенных испытуемым час спустя после повторе-

ния, в большей мере свидетельствуют о памяти в узком смысле слова, т. е. о фиксации сле-

дов воспринятого. 

 


