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Шаг 1: Выгрузить результаты социально-психологического
тестирования в табличном варианте Excel  подсчитать по классу

количество обучающихся

по степени выраженности

вероятности рискового

поведения:

 стоящих на внутри

учрежденческом учете;

 с вероятностью риска

(суицидального

/экстремального

поведения);

 проанализировать профиль

по выраженности шкал;

 проранжировать значения

шкал

 отобрать классы с

наличием обучающихся с

высокой и высочайшей

вероятностью рискового

поведения
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Шаг 2: Интерпретировать шкалы, выходящие за
пределы нормы

(Интерпретация шкал представлена на сайте Алтайского краевого центра ППМС-помощи -

https://ppms22.ru/educators/sotsialno-psikhologicheskoe-testirovanie-spt/)
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1. Явные зоны риска по результатам анализа полученных показателей - шкалы с максимально

высокими показателями ФР (риска) и с наиболее низкими ФЗ (защиты)

2. Выраженные ресурсы - шкалы с минимальными показателями ФР (риска) и максимальными

показателями ФЗ (защиты)

https://ppms22.ru/educators/sotsialno-psikhologicheskoe-testirovanie-spt/


Интерпретация шкал факторов риска и факторов защиты (страница СПТ на сайте – https://ppms22.ru)

https://ppms22.ru/educators/sotsialno-psikhologicheskoe-testirovanie-spt/analiz-rezultatov-spt/
https://ppms22.ru/


Шаг 3:  Проектирование профилактической работы
«Профиль» класса

В классе у 47% обучающихся имеется вероятность развития
девиантных форм поведения. Зонами особого внимания и коррекции
являются: низкая критичность к своему поведению и его
негативным последствиям, подверженность групповому влиянию и
склонность объяснения своих поступков публичными образцами
аналогичного поведения («все так делают»), стремление к поиску
«щекочущих нервы» ситуаций различной интенсивности и степени
опасности с целью получения от этого удовольствия,
притупленность чувства опасности. Нормативные ценности,
правила поведения воспринимаются как «тяжкие оковы», а их
соблюдение расценивается как «потеря свободы».

При этом обучающиеся позитивно воспринимают
родителей и одноклассников. Имеют определенные навыки
самоконтроля. Их склонность к самостоятельности,
независимости и автономности может быть переориентирована в
конструктивное русло.

Для классных

руководителей профиль

класса составляется в

описательном виде –

описывается проявление

факторов, выходящих за

границы нормы и

описание факторов,

которые можно

использовать в качестве

ресурсов



Шаг 3:  Анализ причин полученного состояния класса

ЧТО ИЗУЧИТЬ ? МЕТОДЫ

1
• Наличие коллектива в классе и климат в  классе (группе)

2

• Количество группировок, их направленность (интересы), 
взаимоотношения внутри и с другими группами

3

• Наличие классного самоуправления и его характер и роль в 
классе

4
• Направления и формы воспитательной работы в классе

5

• Внеурочная занятость обучающихся (участие в общешкольных 
мероприятиях, занятость в дополнительном образовании, детских и 
молодежных  общественных организациях) 

Наблюдение / беседа с классным
руководителем

Анкетирование, социометрия

Изучение социального паспорта класса

Анализ планов воспитательной и 
профилактической работы 

Изучение классного уголка (классные
поручения)



Организованная «жизнедеятельность» классного коллектива 

должна как можно более полно удовлетворять потребности 

подростков в смене новых ярких впечатлениях, острых 

ощущений, проявлении независимости и   самостоятельности, 

самоутверждения, самореализации и саморазвития



Шаг 4:  Проектирование профилактической работы
П
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г Рекомендации для 

классного руководителя

Рекомендации для 
социального педагога

Рекомендации для 
родителей

Групповые формы 
работы с обучающимся 

Методические материалы:

1. Проектирование 
профилактической работы (по 
шкалам)

2. Технологии профилактической 
работы

3. Рекомендованные формы 
профилактических 
мероприятий

4. Рекомендованные 
профилактические программы

5. Методические материалы для 
организации профилактической 
и коррекционно-развивающей 
работы

Оказание адресной

психолого-педагогической

помощи

https://ppms22.ru/educators/sotsialno-psikhologicheskoe-testirovanie-spt/okazanie-adresnoy-psikhologo-pedagogicheskoy-pomoshchi/


Шаг 4: Проектирование профилактической работы



Направления профилактической работы

1
• Организация развивающей образовательной среды

2
• Информирование, просвещение

3
• Активное обучение социально-важным навыкам

4
• Активизация личностных ресурсов

5
• Организация деятельности, альтернативной девиантному поведению



Содержание профилактической работы

 формирование личностно-нравственных 
качеств, творческих способностей, 
коммуникативных навыков, нравственных и 
культурных ценностей, 

 создание негативного общественного 
мнения по отношению к отклоняющемуся 
поведению;

 формирование круга интересов на основе 
особенностей характера и способностей

выработка активной личностной позиции, 
обсуждение последствий рискового 
поведения и способов воздержания от него

выработка устойчивости к 
негативному социальному 
влиянию;
формирование жизненных 
навыков:
(умение общаться, 
поддерживать дружески связи 
и конструктивно разрешать 
конфликты в межличностных 
отношениях, 
способность принимать на себя 
ответственность, ставить цели, 
отстаивать свою позицию и 
интересы, навыки 
самоконтроля и т.п.

 повышение положительного статуса во 
взаимоотношениях со сверстниками и 
педагогами;

 повышение эмоциональной устойчивости к 
стрессам, фрустрационной устойчивости, 
толерантности, эмоционального интеллекта,

 формирование навыков произвольной 
регуляции поведения и эмоциональной 
экспрессии, самоконтроля, 
самостоятельности и ответственности за 
совершаемые поступки

создание условий для познавательной активности, 
испытания себя, значимого общения, творчества, 
продуктивной полезной деятельности

Организация развивающей 
среды

Информирование, 
просвещение

Обучение социально-
важным навыкам

Активизация личностных 
ресурсов

Организация альтернативной 
деятельности



Формы профилактической работы

Организация 
развивающей 

среды

Уголок правовых знаний «Знай и соблюдай!», «Этический театр», сторителлинг
(техника подачи информации через истории), стенд сменной информации «Познай
себя», исследовательские проекты обучающихся, коллажи, школьные интернет-
газеты/журналы, квесты, викторины, социальная реклама, специально подобранные
литература, видео-и кинофильмы, телепередачи, дискуссионные площадки и т.п.

Информирование, 
просвещение

Активизация 
личностных 

ресурсов

Творческая, познавательная, спортивная, социальная деятельность, создание новых 
позитивных молодежных субкультур,  создание классного «государства», школьной 
республики, традиции класса и т.д.

Демонстрация персональных достижений обучающихся (выставки, мастер-классы,
«уголки славы», заметки в школьных чатах, школьных уголках и т.п.); ярмарка
талантов, создание виртуальных музеев («Валеологический музей», «Музей моих
увлечений», «Музей класса» и т.д.), проведение творческих гостиных по увлечениям
учащихся, персональные поручения, делегирование полномочий, задания в мини-
группах и парах и т.п.



Формы профилактической работы
 Коллективные дела, социальные проекты, волонтерская и шефская деятельность,

Навыки:

 критического мышления: проблемные дискуссии, анализ материалов СМИ, Интернета,
просмотр и обсуждение фильмов, использовании методики «Анализ выгод и потерь»
(Г.В. Лаута), решение нравственных дилемм

 конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми: моделирование
поведения в личностно значимых ситуациях (разыгрывание ситуаций, ролевые и
имитационные игры)

 противостояния социальному давлению: тренинги, групповые дискуссии различных
видов, ток-шоу, «Открытый микрофон», кейс-метод, форум-театр и т.п.

 разрешения конфликтов: тренинговые упражнения, практикумы, мастер-классы,
ролевые и социально-моделирующие игры

Обучение 
социально-важным 

навыкам



Виды дискуссий

Групповая дискуссия (интерактивная технология) – форма профилактической работы, в
рамках которой обучающиеся высказывают мнения по заданной проблеме и вырабатывают 
коллективное решение. 

• «Снежный ком» • «Приоритеты» • «Шесть шляп мышления»

• «Квадро» • «На линии огня» • «Вертушка»



Формы профилактической работы

 педагогам или самостоятельная организация обучающимися внеклассных и
внешкольных мероприятий

 Создание компьютерных игр, интерактивных заданий для уроков и внеклассных
мероприятий (например, с использованием платформы LearningApps)

 Создание обучающимися позитивной медиопродукции (школьные/классные газеты,
журналы, видеоролики, мультфильмы, фильмы, театры, студии) и т.п.

 Организация шефства, помощи детям-инвалидам, пожилым людям, (например,
«Доброе дело» (повышение качества жизни людей пожилого возраста), «Подари
ребенку радость» (проявление социальной заботы и внимания к детям, попавшим в
трудную жизненную ситуацию и детям с ограниченными возможностями
здоровья);

 Проекты по изучению истории местности, памятников культуры и т.д.

 Походы, соревнования, квесты, позитивные челленджы, акции, флэш-мобы и т.п.

 Социальные и творческие проекты (буккроссинг, благоустройство, интерьер или
дизайн территории («Класс мечты», «Школа», «Дворик детства»)

Организация 
альтернативной

деятельности 



Сборник лучших социальных проектов

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1728439168&tld=ru&lang=ru&name=Sbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf&text=%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%B8 %D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2&url=https://vmeste.gubkin.city/upload/iblock/ddf/Sbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf&lr=197&mime=pdf&l10n=ru&sign=052f96e8a68518db96c9a4eee71aa087&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1728439168%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DSbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf%26text%3D%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%2B%D0%B8%2B%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%2B%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%26url%3Dhttps%3A//vmeste.gubkin.city/upload/iblock/ddf/Sbornik_luchshikh_sotsialnykh_proektov.pdf%26lr%3D197%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D052f96e8a68518db96c9a4eee71aa087%26keyno%3D0%26nosw%3D1


Интернет-ресурс learningapps
https://learningapps.org/

https://learningapps.org/


 Методическое пособие «Шаги к конструктивной самостоятельности» по профилактике 
деструктивного поведения несовершеннолетних. – Ставрополь, 2021 – [Электронный ресурс] 

 Выявление и профилактика деструктивного рискованного поведения подростков. –
Благотворительный фонд «Дорога к дому», Проект «Диалог» Череповец, 2022 – [Электронный 
ресурс]

 Безух К.Е. Культура здоровья школьников. 5-11 классы. Комплексно-тематические занятия. –
Волгоград: Из-во «Учитель», 2017

 Билык Н.И. Проблемные классные часы: 8-9 классы. – Волгоград: Из-во «Учитель», 2016. 

 Игротека для педагога / сост. А. Г. Баковец. – Минск: Из-во: Красико-Принт, 2007. – 124 с. 

 Инновационные формы внеклассной работы /авт.- сост. О.В. Вербицкий, А.Р. Борисевич, В.Н. 
Пунчик. – Минск: Красико-Принт, 2010. –128 с.

 Попова Т.В. Воспитательная работа в старших классах. Проблемные дискуссии, деловые игры, 
интеллектуальные поединки. – Волгоград: Из-во «Учитель», 2016

 Разговор по душам: классные часы и родительские собрания / авт.-сост. Л.М. Волкова, Л. З. 
Черепко. – Минск: Красико-Принт, 2011. – 128с.

 Творческие проекты в школе / авт.-сост. Л. В. Пенкрат, Н. В. Самусева – Минск: Красико-Принт, 
2010. – 128с.

 Шевченко С.В. Классные часы 1-11 классы: беседы, устный журнал, уроки мужества, ток-шоу. –
Волгоград: Из-во «Учитель», 2016.

Ресурсы для проектирования профилактической
работы

https://кампуснко.рф/wp-content/uploads/2022/03/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%A8%D0%B0%D0%B3%D0%B8-%D0%BA-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.pdf
https://old.dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2022/01/metodicheskoe-posobie_proekt-dialog-2022.pdf


Ресурсы для проектирования профилактической работы

1. Сборник методических материалов для специалистов образовательных организаций по
профилактике девиантного и суицидального поведения обучающихся / авт.-сост.: Е.Г. Вдовина, Е.В.

Мазурова, Н.Н. Ефанова, Н.В. Кауль – Барнаул: КГБУ «Алтайский краевой центр психолого-педагогической и
медико-социальной помощи», 2018. – 108 с. [Электронный ресурс] -

https://ppms22.ru/upload/medialibrary/50e/Sbornik-metodicheskikh-materialov.pdf

 Диагностические методики
 Игровые формы профилактики девиантных форм поведения

2. Навигатор психолога по формированию психологически безопасного образовательного
пространства

 Сценарии классных часов, тренингов, групповых занятий
 Сценарии родительских собраний

Ресурсы для проектирования профилактической
работы

https://ppms22.ru/upload/medialibrary/50e/Sbornik-metodicheskikh-materialov.pdf


28.08.2024   ВКС с
ответственными за проведение
СПТ

26.09.2024   ВКС с педагогами-
психологами (пошкальный
анализ, индивидуальный
профиль)

10.10.2024   ВКС с педагогами-
психологами (профиль класса)

14.11.2024 ВКС с педагогами-
психологами по проведению
педагогических советов

Методические мероприятия

18.09.2024   КУМО по психологии и
социальной педагогики

28.10.2024   Педмастерская и
стратегическая сессия на краевой
Недели психологии

05.12.2024; 16.01.2025; 13.02.205; 
13.03.2025; 10.04.2025  ВКС в форме
супервизий (для районов «красной
зоны»)   

24.04.2025 Конференция по
организации помощи обучающимся
с девиантным поведением



Электронные ресурсы
www.fcprc.ru

Дляспециалистов

Дляродителей

Дляобучающихся

Раздел«Часто задаваемыевопросы»

http://www.fcprc.ru/


Электронные ресурсы

https://ppms22.ru/



Остались вопросы?

Телефон 8 3852 50 43 83 
(Мазурова Елена Владимировна)

Электронная почта: info@ppms22.ru

Алтайский краевой центр ППМС-помощи
г. Барнаул, пр. Ленина, 54 «А»

mailto:info@ppms22.ru

