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5. Реестр дополнительных общеразвивающих программ Центра 

 

№ Наименование программы Целевая группа Аннотация программы Количество 

часов 

Срок реа-

лизации 

Коррекционно-развивающие программы 

1. Психологическая коррек-

ционно-реабилитационная 

программа для подростков 

с опытом травматизации 

«От хаоса к порядку!» 

несовершеннолетние 

обучающиеся 12-17 

(18) лет 

Модульная программа направлена на 

снижение интенсивности и остроты эмо-

циональных переживаний и аффективной 

напряженности, формирование умения 

контролировать и трансформировать 

травматические триггеры в рациональные 

паттерны мышления и поведения, разви-

тие личностных ресурсов стрессоустой-

чивости.  
Выбор модуля Программы и подбор тех-

ник и приемов работы зависит от вида 

травматизации подростка и его психофи-

зиологических и эмоциональных реакций 

на психотравмирующие события. 

12 – 56 час. 3 – 6 мес. 

2. Психологическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма по изменению са-

мооценки и способов са-

морегуляции «Пусть все-

гда буду Я!»  

 

Несовершеннолетние 

обучающиеся 11-17 

(18) лет, нуждающие-

ся в особом внимании 

в связи с высоким 

риском уязвимости. 

 

Модульная программа направлена на по-

вышение у обучающегося уровня само-

оценки, формирование навыков уверенно-

го поведения, эмоциональную саморегу-

ляцию, а также обучение навыкам целе-

полагания и планирования.  

Модуль 1 (для обучающихся 11 – 14 лет) 

Модуль 2. Вариант 1 и 2 (для обучающих-

ся 15 – 17 (18) лет) 

Модуль 1 – 18 

час. 

Модуль 2. Ва-

риант 1 – 18 

час. 

Модуль 2. Ва-

риант 2 – 26 

час. 

2,5 мес. 

 

2,5 мес. 

 

 

3,5 мес. 

3. Психологическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма по повышению 

эмоциональной устойчи-

Несовершеннолетние 

обучающиеся 3 - 10 

(11) лет 

Модульная программа направлена на по-

вышение эмоциональной устойчивости и 

уверенности в себе у детей дошкольного 

и младшего школьного возраста. 

Модуль 1, ва-

риант 1 - 12 

час. 

Модуль 1, ва-

1,5 мес. 

 

 

3 мес. 
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вости и уверенности в себе 

«Поверь в себя» 

Модуль 1 (для обучающихся дошкольно-

го возраста 3 – 7 лет) 

Модуль 2 ( для обучающихся младшего 

школьного возраста 7 – 10 (11) лет) 

риант 2 - 22 

час. 

Модуль 2, ва-

риант 1 - 14 

час. 

Модуль 2, ва-

риант 2 - 24 

час. 

 

 

2 мес. 

 

 

3 мес. 

4. Психологическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма по снижению дви-

гательной расторможен-

ности и импульсивности 

поведения «Встречное 

движение» 

Несовершеннолетние 

обучающиеся 8-11 

лет 

Программа состоит из 2 модулей (модуль 

индивидуальных и модуль групповых за-

нятий) и направлена на формирование у 

детей с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью произвольности и 

навыков самоконтроля за поведением. 

Модули могут реализовываться как по-

следовательно, так и независимо друг от 

друга. 

Каждый мо-

дуль: 18 час. 

2 мес. 

5. Логопедическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма по коррекции зву-

копроизношения «Форми-

рование детской речи» 

Несовершеннолетние 

обучающиеся 3-7 лет 

Программа направлена на формирование 

правильного звукопроизношения и грам-

матического строя речи, развитие фоне-

матического слуха и связной речи, рас-

ширение лексического запаса у детей. 

Программа состоит из четырех модулей с 

учетом возраста и индивидуальных осо-

бенностей речевого развития. Продолжи-

тельность обучения по каждому модулю 

регламентировано одним из двух вариан-

тов. 

Каждый мо-

дуль: 

Вариант 1 - 70 

час. 

Вариант 2 - 40 

час. 

10 мес. 

6. Логопедическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма по коррекции уст-

ной речи «Говорю красиво 

Несовершеннолетние 

обучающиеся 4-10 

лет 

Программа направлена на коррекцию зву-

копроизношения у детей с негрубыми ре-

чевыми нарушениями (фонетико-

фонематическое недоразвитие (ФФНР);  

Вариант 1 – 10 

час. 

Вариант 2 – 20 

час. 

1,5 мес. 

 

2,5 мес. 
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и правильно»  фонетическое недоразвитие (ФНР) или 

нарушение произношения отдельных зву-

ков (НПОЗ). Продолжительность обуче-

ние регламентировано одним из трех ва-

риантов (в зависимости от количества 

звуков, произношение которых необхо-

димо скорректировать) 

Вариант 3 – 30 

час. 

3,5 мес. 

7. Логопедическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма по коррекции уст-

ной и письменной речи 

«Говорю, читаю и пишу 

красиво и правильно»  

Несовершеннолетние 

обучающиеся 7-12 

(13) лет 

Программа направлена на восполнение у 

обучающихся пробелов в формировании 

связной речи, развитии звуковой стороны 

речи, а также в области овладения лекси-

кой и грамматикой на этапе освоения ос-

новной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

Программа состоит из трех модулей с 

учетом возраста и индивидуальных осо-

бенностей речевого развития. Продолжи-

тельность обучения по каждому модулю 

регламентировано одним из двух вариан-

тов. 

Каждый мо-

дуль: 

Вариант 1 - 20 

час. 

Вариант 2 - 40 

час. 

Вариант 3 - 60 

час. 

Вариант 1 

-2,5 мес. 

Вариант 2 

– 5 мес. 

Вариант 3 

– 7,5 мес. 

8. Логопедическая коррек-

ционно-развивающая про-

грамма «Векторы развития 

чтения» 

Несовершеннолетние 

обучающиеся 7-9 лет 

Программа состоит из 2 модулей, направ-

лена на формирование и развитие техники 

чтения и предпосылок смыслового чтения 

на начальных этапах овладения навыком 

у детей с сохранным слухом, зрением и 

интеллектом, с трудностями освоения 

чтения на начальных этапах (послоговое 

чтение, становление приемов синтетиче-

ского чтения), имеющими риск возникно-

вения специфического нарушения про-

цесса чтения – дислексии. 

Каждый мо-

дуль: 24 час.  

3 мес. 

9. Дефектологическая кор- Несовершеннолетние Программа направлена на восполнение Вариант 1 - 23 3 мес. 
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рекционно-развивающая 

программа коррекции ба-

зовых компонентов позна-

вательной деятельности 

«Ключики к успеху» 

обучающиеся 7-11 

лет с ЗПР 

дефицитов и развитие познавательных 

процессов и мотивационно-личностной 

сферы у детей с ЗПР. Программа состоит 

из трех вариантов с учетом сложности 

дефекта и индивидуальных особенностей 

ребенка. 

час. 

Вариант 2 - 42 

час. 

Вариант 3 - 52 

час. 

 

5,5 мес. 

 

6,5 мес. 

10. Программа психолого-

педагогического сопро-

вождения обучающихся 7-

17 лет в гражданском и 

уголовном процессе на 

этапах следствия, дозна-

ния, судопроизводства и 

исполнительного произ-

водства 

несовершеннолетние 

обучающиеся 7-17 

лет 

Модульная программа направлена на 

обеспечение психологической защищен-

ности несовершеннолетнего, помощь 

следствию в устранении эмоциональных 

и когнитивных барьеров в ходе его взаи-

модействия с несовершеннолетним и его 

родителями (законными представителя-

ми). Модули программы «Сопровожде-

ние», «Стабилизация», «Реабилитация» 

могут реализовываться как последова-

тельно, так и независимо друг от друга. 

16-32 час. 4 мес.  

11. Программа психолого-

педагогического сопро-

вождения семьи, воспиты-

вающей ребенка 3-10 лет с 

РАС 

несовершеннолетние 

обучающиеся с РАС 

3-10 лет; 

совершеннолетние 

родители обучающе-

гося с РАС 

Программа реализуется междисципли-

нарной командой специалистов, имеет 

модульную структуру, направлена на 

коррекцию наименее сформированных 

функциональных сфер ребенка и вовлече-

ние родителей в психолого-

педагогический процесс посредством их 

обучения оптимальным формам и мето-

дам развития и взаимодействия с ребен-

ком. 

Содержание модулей и состав специали-

стов сопровождения зависит от особенно-

стей семейной ситуации и профиля разви-

тия ребенка.  

16-42 час. 3 – 6 мес. 

12. Программа психолого- несовершеннолетние Программа реализуется междисципли- 20-47 час. 3,5-9 мес. 
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педагогического сопро-

вождения семьи, воспиты-

вающей ребенка 1,5-3 лет 

после кохлеарной имплан-

тации 

обучающиеся после 

КИ 1,5-3 года; 

 

совершеннолетние 

родители обучающе-

гося с КИ 

нарной командой специалистов, предна-

значена для оказания помощи по запуску 

новых слуховых возможностей ребенка 

после КИ и спонтанного освоения им ре-

чи в естественной коммуникации. 

Все реабилитационные сессии проходят 

подряд, следуя одна за другой: вызов ин-

тереса ребенка к окружающим звукам, 

собственному голосу; вызов активной ре-

чи; формирование фонематического слуха 

13. Программа психолого-

педагогического сопро-

вождения ребенка 3-7 лет 

после кохлеарной имплан-

тации «ДошкольниКИ» 

несовершеннолетние 

обучающиеся после 

КИ 3-7 лет 

 

Программа реализуется междисципли-

нарной командой специалистов, направ-

лена на коррекцию трех наиболее нару-

шенных функциональных сфер по резуль-

татам диагностики. Коррекция осуществ-

ляется учителем-дефектологом и учите-

лем0логопедом последовательно, педагог 

проводит занятия параллельно с учите-

лем-логопедом. 

28-68 час. 3-6 мес. 

14. Программа психолого-

педагогического сопро-

вождения замещающих 

семей в период адаптации 

ребенка в семье 

совершеннолетние 

замещающие родите-

ли приемных детей от 

0 до 17 лет; 

 

несовершеннолетние 

приемные дети 7-17 

(18) лет 

Программа направлена на улучшение вза-

имоотношений приемного ребенка с за-

мещающими родителями в период адап-

тации в первый год после его в семью. 

Программа реализуется отдельно для за-

мещающих родителей, воспитывающих 

приемных детей от 0 до 18 лет и для при-

емных детей 7-17 (18) лет из данных за-

мещающих семей 

19-52 час. 4-7 мес. 

15. Программа психолого-

педагогического сопро-

вождения замещающих 

семей в кризисный период 

совершеннолетние 

замещающие родите-

ли приемных детей от 

0 до 17 лет; 

Программа направлена на изменение де-

структивных реакций общения в диаде 

«родитель-ребенок» на адаптивные стра-

тегии поведения в конфликтных ситуаци-

20 – 40 час. 1,5 – 4 мес. 
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несовершеннолетние 

приемные дети 7-17 

(18) лет 

ях. Часть программы реализуется отдель-

но с замещающими родителями, воспиты-

вающими приемных детей от 0 до 18 лет 

и приемными детьми 7-17 (18) лет из дан-

ных замещающих семей, часть програм-

мы – на совместных детско-родительских 

занятиях  

Дополнительные общеразвивающие программы 

1. Новый мир несовершеннолетние 

обучающиеся 7-12 

лет 

Программа имеет модульную структуру и 

направлена на формирование универсаль-

ных учебных действий (УУД) и компе-

тенций для преодоления трудностей в 

обучении слабоуспевающих учащихся, не 

имеющих выраженных отклонений в пси-

хофизическом развитии. 

Модуль 1 – 14 

час. 

Модуль 2 – 24 

час. 

1,5 мес. 

 

3 мес. 

2. Кто ты будешь такой? несовершеннолетние 

обучающиеся 14-15 

лет 

Программа реализуется в дистанционном 

формате двумя педагогами (психологом и 

логопедом) и направлена на развитие 

коммуникативной компетенции обучаю-

щихся и помощь им в выявлении профес-

сиональных интересов в профессиях, для 

которых коммуникативно-речевые навы-

ки являются профессионально-важными. 

24 час. 3 мес. 

3. Старт в профессию несовершеннолетние 

обучающиеся 12-15 

лет 

Программа имеет модульную структуру, 

реализуется в дистанционном формате и 

направлена на формирование у обучаю-

щихся, в том числе с ОВЗ и инвалидно-

стью, способности к построению траекто-

рии личностного и профессионального 

самоопределения с учетом индивидуаль-

ных особенностей здоровья 

Модуль 1 – 12 

час. 

Модуль 2 – 16 

час. 

1,5 мес. 

2 мес. 

Курсы повышения квалификации 
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1. Психологические основы 

профилактики и коррек-

ции аутодеструктивного 

(суицидального) поведе-

ния несовершеннолетних 

педагоги-психологи 

общеобразовательных 

организаций и про-

фессиональных обра-

зовательных органи-

заций 

Программа предназначена на овладение 

слушателями приемами и техниками про-

филактики риска суицидального поведе-

ния среди несовершеннолетних, повыше-

ния их психологической устойчивости  

36 час. 1 мес. 

2. Организация информаци-

онно-просветительской 

работы с родителями 

педагоги-психологи 

образовательных ор-

ганизаций 

Программа направлена на развитие уме-

ний и навыков слушателей по созданию 

информационного социально-

психологического пространства, позво-

ляющего формировать и корректировать 

родительскую позицию, развивать компе-

тенции родителей в сфере воспитания и 

развития детей 

36 час. 1 мес. 

3. Формирование психологи-

чески безопасной образо-

вательной среды 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

образовательных ор-

ганизаций 

Программа направлена на развитие уме-

ний и навыков слушателей по формиро-

ванию и поддержанию благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, на овладение технологиями и 

способами проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды 

36 час. 1 мес. 

4. Социально-педагогическая 

поддержка воспитанников 

организаций для детей-

сирот в процессе их соци-

ализации 

Воспитатели, соци-

альные педагоги ор-

ганизаций для детей-

сирот и детей, остав-

шихся без попечения 

родителей 

Программа направлена на развитие уме-

ний и навыков слушателей по созданию 

условий психологической безопасности 

среды в учреждениях для детей-сирот; на 

овладение технологиями по формирова-

нию коммуникативных навыков у воспи-

танников, по оказанию им помощи в са-

моопределении и проектировании жиз-

ненных перспектив. 

36 час. 1 мес. 

5. Участие педагога в про-

цессе предварительного 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

Программа направлена на совершенство-

вание профессиональных компетенций 

36 час. 1 мес. 



9 

 

расследования и судопро-

изводства 

образовательных ор-

ганизаций 

слушателей применительно к использова-

нию психологических знаний в непроцес-

суальных формах, при сопровождении 

несовершеннолетних в ходе следственных 

действий и судебного процесса, при уча-

стии в суде в качестве специалиста. 

6. Содержание и организация 

ранней помощи детям и их 

семьям 

воспитатели до-

школьных образова-

тельных учреждений 

Программа направлена на совершенство-

вание профессиональных компетенций 

слушателей по проведению комплекса 

оценочных процедур, овладению метода-

ми оценки функционирования ребенка от 

0 до 3 лет в различных областях жизнеде-

ятельности 

36 час. 1 мес. 

7. Содержание и организация 

деятельности ТПМПК 

педагоги-психологи, 

учителя-логопеды, 

учителя-дефектологи, 

входящие в состав 

ПМПК 

Программа направлена на совершенство-

вание профессиональных компетенций 

слушателей по овладению стандартизиро-

ванными методами психодиагностики 

личностных характеристик и возрастных 

особенностей обучающихся, необходи-

мых для проведения обследования и 

определения специальных образователь-

ных условий. 

36 час. 1 мес. 

8. Психолого-педагогическая 

поддержка несовершенно-

летних с девиантным по-

ведением в условиях обра-

зовательной организации 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

образовательных ор-

ганизаций 

Программа направлена на совершенство-

вание профессиональных компетенций 

слушателей в области диагностики, про-

филактики и сопровождения несовершен-

нолетних с девиантным поведением в об-

разовательной среде, ознакомление с со-

временными технологиями профилакти-

ческой работы, алгоритмом реагирования 

на правонарушения и кризисные ситуа-

ции. 

36 час. 1 мес. 

 



10 

 

9. Профилактика социально-

го сиротства 

Специалисты опеки и 

попечительства со 

стажем работы менее 

двух лет 

Программа направлена на совершенство-

вание профессиональных компетенций 

слушателей по овладению способов дея-

тельности в сфере профилактики соци-

ального сиротства на основе семьесбере-

гающего подхода 

36 час. 1 мес. 

Подготовка граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан либо при-

нять детей, оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание 

1. Программа подготовки 

граждан «Академия заме-

щающих семей» 

совершеннолетние 

граждане от 18 лет и 

старше, выразившие 

желание принять на 

воспитание детей-

сирот и детей, остав-

шихся без попечения 

родителей 

Программа направлена на формирование 

воспитательных компетенций слушате-

лей, оказание помощи в определении го-

товности к приему на воспитание ребен-

ка, оставшегося без попечения родите-

лей 

40 час. 1 мес. 
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