
Сетевая консультация для специалистов ПМПК 

«Оформление рекомендаций ПМПК по определению образовательной про-

граммы» 

 
№  Структурные 

компоненты 

консультиро-

вания 

Содержание 

1 Анонс Дан перечень рекомендаций ПМПК по определению вида 

образовательной программы для детей с ОВЗ разных нозо-

логических групп в рамках ФАОП НОО ОВЗ, ФАОП ООО 

ОВЗ и ФАОП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и сроки реализации 

образовательных программ 

2 Ключевые 

слова 

дети с ОВЗ – дети с ограниченными возможностями здо-

ровья, 

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия, 

МСЭ – медико-социальная экспертиза,  

АОП ДО – адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ, 

АООП НОО ОВЗ – адаптированная основная образова-

тельная программа начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ, 

АООП ООО ОВЗ – адаптированная основная образова-

тельная программа основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ, 

ЗПР – задержка психического развития,  

ЛУО – легкая умственная отсталость,  

УУО – умеренная умственная отсталость,  

ГУО – глубокая умственная отсталость,  

ТУО – тяжелая умственная отсталость,  

ТМНР – тяжелые множественные нарушения развития,  

КИ – кохлеарная имплантация, 

ИПРА – индивидуальная программа реабилитации и аби-

литации инвалида, 

СИПР – специальная индивидуальная программа разви-

тия. 

3 Консультационный текст. 

 

Для определения образовательной программы необходимо выяснить, какой 

тип нарушения у ребенка является ведущим (первичный дефект).  

У ребенка-инвалида первичный дефект – тот, по которому МСЭ дала инва-

лидность.  

Глухие обучающиеся 

Показания: грубое нарушение слуха, при котором порог слышимости в диа-

пазоне частот от 500 до 4000 герц составляет более 80 дБ.  

Диагноз: глухота.  

 

Дошкольники – АОП ДО для обучающихся с нарушениями слуха (глухих). 
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Варианты АООП НОО (в зависимости от уровня интеллектуального раз-

вития):  

➢ Норма (инклюзия) – АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 

1.1). Срок освоения АООП НОО - 4 года (1-4 классы). 

➢ ЗПР – АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2). 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки начального общего 

образования - 5 лет или 6 лет. Выбор продолжительности обучения (5 или 6 

лет за счет введения первого дополнительного класса) остается за образова-

тельной организацией, исходя из особых образовательных потребностей 

глухих обучающихся, поступивших в школу. 

➢ ЛУО – АООП НОО для глухих обучающихся с нарушением интел-

лекта (вариант 1.3). Срок освоения АООП НОО – 5 или 6 лет (1 доп-

5 кл). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП НОО для глухих обучающихся с 

нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 1.4). Составление СИПР. 

Срок освоения АООП НОО – 6 лет (1 доп-5 кл). 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО (в зависимости от уровня интеллектуального разви-

тия):  

➢ Норма (инклюзия) - АООП ООО для обучающихся с нарушениями 

слуха (вариант 1.1). Срок освоения АООП ООО - 5 лет (5 - 9 классы). 

➢ ЗПР – АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 

1.2). Срок освоения АООП ООО - 6 лет (5-10 класс). 

➢ ЛУО – АООП образования глухих обучающихся с нарушением ин-

теллекта (вариант 1). Возможно 2 этапа обучения:  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);   

3 этап – 3 года (10 – 12 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП образования глухих обучающихся 

с нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 2). Составление СИПР. 

Сроки обучения (по одному году обучения в каждом классе):  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);  

3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  

 

Слабослышащие обучающиеся  

Показания: снижение слуха, при котором порог слышимости в диапазоне 

частот от 500 до 4000 герц составляет от 50 до 80 дБ, которое препятствует 

получению образования по общеобразовательной программе, при соблюде-

нии охранительного слухового режима, а также для позднооглохших детей, 

сохранивших самостоятельную речь. Сюда же относятся дети с КИ.  

Диагнозы: сенсоневральная тугоухость 2-4 степени (2 ст. – в случае ослож-

нения речевыми и иными нарушениями, вторичными дефектами); состоя-

ние после КИ; глухота, наступившая после 3-х лет.  

 

Дошкольники – АОП ДО для обучающихся с нарушениями слуха (сла-

бослышащих и позднооглохших).  
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Варианты АООП НОО (в зависимости от уровня интеллектуального раз-

вития):  

➢ Норма (инклюзия) – АООП НОО для слабослышащих и поздно-

оглохших обучающихся (вариант 2.1). Срок освоения АООП НОО - 4 

года (1-4 классы). 

➢ ЗПР – АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучаю-

щихся (вариант 2.2). Срок освоения АООП НОО в зависимости от от-

деления:  

вариант 2.2.1 - 4 года (1-4 классы),  

вариант 2.2.2 - 5/6 лет (1 доп/1-5 классы). 

➢ ЛУО – АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучаю-

щихся с нарушением интеллекта (вариант 2.3). Срок освоения АООП 

НОО – 5 или 6 лет (1 доп-5 кл). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – 4 вариант этой программы не предусмот-

рен, обучаются по АООП НОО (вариант 1.4). Предполагается, что 

обучающиеся с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, пере-

несшие операцию КИ) помимо нарушения слуха имеют умственную 

отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, ТМНР, в том 

числе осложненные текущими соматическими заболеваниями и пси-

хическими расстройствами. Обучение производится по АООП НОО 

(вариант 1.4). Составление СИПР. Срок освоения АООП НОО – 6 лет 

(1 доп-5 кл). 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО (в зависимости от уровня интеллектуального разви-

тия):  

➢ Норма (инклюзия) - АООП ООО для обучающихся с нарушениями 

слуха (вариант 2.2.1). Программа предназначена для слабослыша-

щих, позднооглохших, кохлеарно имплантированных, глухих. Срок 

освоения АООП ООО - 5 лет (5-9 классы). 

➢ ЗПР – АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 

2.2.1). Программа предназначена для слабослышащих, позднооглох-

ших, кохлеарно имплантированных, глухих. Срок освоения АООП 

ООО - 6 лет (5-10 классы). 

➢ ЛУО – АООП образования слабослышащих и позднооглохших обу-

чающихся с нарушением интеллекта (вариант 1). Возможно 2 этапа 

обучения:  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);   

3 этап – 3 года (10 – 12 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – При обучении на начальном уровне обра-

зования по программе АООП НОО для глухих обучающихся с нару-

шением интеллекта, ТМНР (вариант 1.4), на основном уровне образо-

вания продолжают обучение по АООП образования глухих обучаю-

щихся с нарушением интеллекта, тяжелыми и множественными нару-

шениями развития (вариант 2). Составление СИПР.  

Сроки обучения (по одному году обучения в каждом классе): 

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы)  
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3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  

Или сразу на уровне НОО перевод по решению ПМПК на АООП образова-

ния  обучающихся с нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 2) по одному 

году обучения в каждом классе - (1, 2, 3 этапы):  

1 этап –5 лет (1 доп.- 4 классы);  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);  

3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  

 

Слепые обучающиеся  

Показания: слепота;  

острота зрения 0 – 0,004 на лучшем глазу с переносимой коррекцией, а 

также 0,05 - 0,08 при осложнении тяжелыми заболеваниями (зрительного 

нерва, сетчатки) с прогрессирующим падением зрения, ведущими к слепоте.  

Диагнозы: отслойка сетчатки; ретинопатия недошенных; атрофия зритель-

ного нерва.  

 

Дошкольники – АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения (сле-

пых). 

 

Варианты АООП НОО (в зависимости от уровня интеллектуального раз-

вития):  

➢ Норма (инклюзия) – АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 

3.1). Срок освоения АООП НОО - 4 года (1-4 классы). 

➢ ЗПР – АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2). Срок 

освоения АООП НОО - 5 лет (1-5 классы). 

➢ ЛУО – АООП НОО для слепых обучающихся с нарушением интел-

лекта (вариант 3.3). Срок освоения АООП НОО - 5 лет (1-5 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП НОО для слепых обучающихся с 

нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 3.4). Составление СИПР. 

Срок освоения АООП НОО - 5 лет (1-5 классы). 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО (в зависимости от уровня интеллектуального разви-

тия):  

➢ Норма (инклюзия) - АООП ООО для слепых обучающихся (вариант 

3.1). Срок освоения АООП ООО - 5 лет (5 - 9 классы). 

➢ ЗПР – АООП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2). Срок 

освоения АООП ООО - 6 лет (5-10 классы). 

➢ ЛУО – АООП образования слепых обучающихся с нарушением ин-

теллекта (вариант 1). Возможно 2 этапа обучения:  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);   

3 этап – 3 года (10 – 12 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП образования слепых обучающихся 

с нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 2). Составление СИПР.  

Сроки обучения (по одному году обучения в каждом классе):  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);  

3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  
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Слабовидящие обучающиеся 

Показания: острота зрения 0,05-0,4 на лучшем глазу с переносимой коррек-

цией; острота зрения выше 0,4 при условиях прогрессирующих или рециди-

вирующих заболеваний; концентрическое сужение поля зрения до 35 (труб-

чатое зрение).  

Диагнозы: миопия высокой степени; нистагм; амблиопия; афакия.  

 

Дошкольники: 

➢ АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения (слабовидящих); 

➢ АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения (с амблиопией и 

косоглазием). 

 

Варианты АООП НОО (в зависимости от уровня интеллектуального раз-

вития):  

➢ Норма (инклюзия) – АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.1). Срок освоения АООП НОО - 4 года (1-4 классы). 

➢ ЗПР – АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 

Срок освоения АООП НОО - 5 лет (1-5 классы). 

➢ ЛУО – АООП НОО для слабовидящих обучающихся с нарушением 

интеллекта (вариант 4.3). Срок освоения АООП НОО - 5 лет (1-5 

классы). 

 

4 вариант для этой программы не предусмотрен.  

 

Возможно сразу на уровне НОО перевод по решению ПМПК на АООП об-

разования обучающихся с нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 2) по 

одному году обучения в каждом классе - (1, 2, 3 этапы):  

1 этап –5 лет (1 доп.- 4 классы);  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);  

3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  

Составление СИПР. 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО (в зависимости от уровня интеллектуального разви-

тия):  

➢ Норма (инклюзия) - АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.1). Срок освоения АООП ООО - 5 лет (5-9 классы). 

➢ ЗПР – АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 

Срок освоения АООП ООО - 6 лет (5-10 классы). 

➢ ЛУО – АООП образования слабовидящих обучающихся с наруше-

нием интеллекта (вариант 1). Возможно 2 этапа обучения:  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);   

3 этап – 3 года (10 – 12 классы). 

 

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

Показания: фонетическое и фонетико-фонематическое недоразвитие речи 
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(дислалия, легкая степень дизартрии, заикание, ринолалия), общее недораз-

витие речи (ОНР) III-IV уровня, нарушение чтения и письма.  

 

Дошкольники - АОП ДО для обучающихся с ТНР.  

 

Варианты АООП НОО:  

➢ АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1). Предназнача-

ется для обучающихся с фонетико-фонематическим или фонетиче-

ским недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизарт-

рии, заикания; ринолалия), обучающихся с ОНР 3 и 4 уровней рече-

вого развития различного генеза (например, при минимальных ди-

зартрических расстройствах, ринолалии), у которых имеются нару-

шения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями 

чтения и письма. 

Срок освоения АООП НОО - 4 года (1 - 4 классы).   

➢ АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) предназначается 

обучающимся, имеющим ОНР 1, 2 и 3 уровня; при алалии, афазии, 

дизартрии, ринолалии, заикании; имеющим нарушения чтения и 

письма и обучающимся при тяжелой степени выраженности заика-

ния. В зависимости от уровня речевого развития в образовательной 

организации существуют два отделения: 

Первое отделение для обучающихся с алалией, афазией, ринолалией, ди-

зартрией и заиканием, имеющих ОНР и нарушения чтения и письма, пре-

пятствующие обучению в образовательных организациях. 

Второе отделение для обучающихся с тяжелой степенью выраженности 

заикания при нормальном развитии речи. 

 

Срок освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР составляет в первом 

отделении 5 лет (1 доп.-4 классы), во втором отделении 4 года (1-4 классы). 

 

3 и 4 вариант для этой программы не предусмотрен. 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО: 

➢ АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1). Срок освоения 

АООП ООО - 5 лет (5-9 классы). 

➢ АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2). Срок освоения 

АООП ООО составляют 5 лет (5-9 классы) либо 6 лет (5-10 классы).  

Решение о пролонгации обучения принимается ПМПК на основе заключе-

ния ППк образовательной организации после тщательного психолого-педа-

гогического изучения обучающихся в течение всего периода обучения на 

уровне основного общего образования с согласия родителей (законных 

представителей) и независимо от сроков обучения на уровне начального об-

щего образования. Решение о пролонгации обучения принимается обычно 

не позднее окончания первого полугодия 9 класса. 

 

Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА) 
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Показания: детский церебральный паралич (ДЦП), различные врожденные 

и приобретенные деформации, вялые параличи верхних и нижних конечно-

стей с последствиями инфекционных полиартритов, артрогриппозом, мио-

патией; парезы и парапарезы верхних и нижних конечностей; сколиоз 2-4 

ст.; кифоз; кривошея.  

 

Дошкольники – АОП ДО для обучающихся с НОДА.  

 

Варианты АООП НОО (в зависимости от уровня интеллектуального раз-

вития):  

➢ Норма (инклюзия) – АООП НОО для обучающихся с НОДА (вари-

ант 6.1). Срок освоения АООП НОО - 4 года (1-4 классы). 

➢ ЗПР – АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). Срок 

освоения АООП НОО - 5 лет (Подготовительный - 4 классы). 

➢ ЛУО – АООП НОО для обучающихся с НОДА, нарушением интел-

лекта (вариант 6.3). Срок освоения АООП НОО - 5 лет (Подготови-

тельный - 4 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП НОО для обучающихся с НОДА, 

нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 6.4). Составление СИПР. 

Срок освоения АООП НОО - 5 лет (Подготовительный - 4 классы). 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО (в зависимости от уровня интеллектуального разви-

тия):  

➢ Норма (инклюзия) - АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1). Срок освоения АООП ООО - 5 лет (5 - 9 классы). 

➢ ЗПР – АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). Срок 

освоения АООП ООО - 6 лет (5-10 классы). 

➢ ЛУО – АООП образования обучающихся с НОДА, нарушением ин-

теллекта (вариант 1). Возможно 2 этапа обучения:  

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы);   

3 этап – 3 года (10 – 12 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП образования обучающихся с НОДА, 

нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 2) Составление СИПР. 

Сроки обучения (по одному году обучения в каждом классе):  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);  

3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  

 

Обучающиеся с задержкой психического развития (ЗПР) 

Показания: нарушение нормального темпа психического развития у детей 

до 9 лет, когда отдельные психические функции отстают в своем развитии 

от принятых психологических норм для данного возраста.  

Диагнозы: смешанное специфическое расстройство психологического раз-

вития; легкое когнитивное расстройство.  

 

Дошкольники – АОП ДО для детей с ЗПР.  
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Варианты АООП НОО:  

➢ Инклюзия - АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

Срок освоения АООП НОО - 4 года (1-4 классы). 

➢ Инклюзия или отдельный коррекционный класс - АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Срок освоения АООП НОО -5 лет 

(1-4 классы, включая 1 дополнительный). 

 

3 и 4 вариант для этой программы не предусмотрен. 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Программа предназначена для освоения обучающимися, успешно освоив-

шими АООП НОО обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии 

с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации 

специальных образовательных условий на уровне основного общего обра-

зования.  

На уровне ООО разделения на 1 или 2 вариант АООП не предусмотрено.  

Срок освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) - 5 лет (5-9 

классы).  

 

Обучающиеся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

Показания: трудности в усвоении общеобразовательной программы у детей 

с РАС.  

Диагнозы: ранний детский аутизм; синдром Ретта; синдром Аспергера; ати-

пичный аутизм.  

 

Варианты дошкольного образования (в зависимости от уровня интеллек-

туального развития):  

➢ ЗПР – АОП ДО для обучающихся с РАС с учетом психофизических 

особенностей обучающегося с ЗПР. 

➢ ЛУО – АОП ДО для обучающихся с РАС с учетом психофизических 

особенностей обучающегося с нарушением интеллекта. 

 

Варианты АООП НОО (в зависимости от уровня интеллектуального раз-

вития):  

➢ Норма (инклюзия) – АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1). Срок освоения АООП НОО - 4 года (1-4 классы). 

➢ ЗПР – АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). Срок осво-

ения АООП НОО: 

5 лет (1-4 классы, включая один первый дополнительный класс) для детей, 

получивших дошкольное образование; 

6 лет (1-4 классы, включая два первых дополнительных класса) для детей, 

не получивших дошкольное образование, способствующее освоению НОО 

на основе АООП. 

➢ ЛУО – АООП НОО для обучающихся с РАС, нарушением интеллекта 

(вариант 8.3). Срок освоения АООП НОО - 6 лет (1доп. – 4 классы, 

включая два первых дополнительных класса). 
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➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП НОО для обучающихся с РАС, 

нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 8.4). Составление СИПР. 

Срок освоения АООП НОО - 6 лет (1доп. – 4 классы, включая два 

первых дополнительных класса). 

 

При переходе на следующий уровень образования необходима пролонгация 

программы у всех вариантов: 

 

Варианты АООП ООО (в зависимости от уровня интеллектуального разви-

тия):  

➢ Норма (инклюзия) - АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1). Срок освоения АООП ООО - 5 лет (5 - 9 классы). 

➢ ЗПР – АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). Срок осво-

ения АООП ООО - 6 лет (5-10 классы). 

➢ ЛУО – АООП образования обучающихся с РАС, нарушением интел-

лекта (вариант 1). Возможно 2 этапа обучения:  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);   

3 этап – 3 года (10 – 12 классы). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП образования обучающихся с РАС, 

нарушением интеллекта, ТМНР (вариант 2) Составление СИПР. 

Сроки обучения (по одному году обучения в каждом классе):  

2 этап - 5 лет (5 – 9 классы);  

3 этап – 3 года (10 – 12 классы).  

 

Обучающиеся с нарушением интеллекта 

Диагнозы: легкая умственная отсталость; умеренная умственная отста-

лость;  

тяжелая умственная отсталость; глубокая умственная отсталость.  

 

Дошкольники с ЛУО – АОП ДО обучающихся с нарушением интеллекта. 

 

Варианты АООП (в зависимости от уровня интеллектуального развития):  

➢ ЛУО – АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта  

(вариант 1). 

➢ УУО, ТУО, ГУО, ТМНР – АООП образования обучающихся с нару-

шением интеллекта, ТМНР (вариант 2). Составление СИПР. 

 

Продолжительность образования:  

АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1): 

Сроки реализации составляют 9-13 лет. Может быть два или три этапа:  

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс;  

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

 

АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта, ТМНР (вари-

ант 2): 

Общее образование обучающихся происходит в течение 13 лет. Процесс об-

разования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по 
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одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (груп-

пах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода обу-

чающегося из класса в класс является его возраст. 
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