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ПАМЯТКА 

безопасное пространство для малыша

0 - 3 месяца

зона активности - коврик/одеяло на полу;

стимуляция - контрастные картинки (20–30 см

от глаз);

не оставлять на высоте без присмотра.

4 - 8 месяцев

розетки - заглушки с ключом;

мебель - накладки на углы, крепление к стене;

провода - убрать, окна - блокираторы;

кухня - ворота у плиты;

регулярная уборка мелких предметов.

9 - 12 месяцев

опоры - устойчивая мебель;

полы - нескользящие коврики;

двери - амортизаторы;

шкафы - блокираторы + 1 безопасный ящик.

Общие правила

зонировать пространство (сон, еда,

гигиена, активность);

игрушки - в открытых корзинах на низкой полке;

после игры убирать лишнее;

освободить пол для игр;

регулярно проверять дом «глазами малыша».


